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特別進学クラスで学ぶ生徒

　
僕
は
、
４
月
に
こ
の
学
校
に
入
学

し
、
特
進
ク
ラ
ス
で
日
々
勉
強
し
て

い
ま
す
。

　
特
進
ク
ラ
ス
は
他
の
ク
ラ
ス
と
は

違
い
、
１
日
７
時
間
授
業
で
１
時
間

分
多
く
な
っ
て
お
り
、
勉
強
に
集
中

し
て
取
り
組
め
る
ク
ラ
ス
で
す
。
こ

の
特
進
ク
ラ
ス
で
学
ん
で
み
て
、
一

つ
中
学
時
代
と
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
分
の
将
来
の

た
め
に
勉
強
し
た
い
と
思
え
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

　
今
ま
で
は
勉
強
に
対
し
て
あ
ま
り

意
欲
的
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

特
進
に
入
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

将
来
の
夢
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、
勉

強
に
対
し
て
前
向
き
か
つ
意
欲
的
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
僕
は
現
在
剣
道
部
に
所
属

し
て
い
て
、
日
々
勉
強
と
と
も
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
７
時
間
の
授
業
後

の
部
活
は
と
て
も
大
変
で
す
。
入
学

し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
こ
の
ま
ま

ち
ゃ
ん
と
続
け
て
い
け
る
の
か
と
て

も
不
安
で
し
た
が
、
時
が
過
ぎ
て
い

く
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
い
き
ま

し
た
。
こ
う
し
て
部
活
も
勉
強
も

続
け
ら
れ
る
理
由
は
、
小
学
１
年

か
ら
ず
っ
と
や
っ
て
き
た
合
気
道

に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
飽

き
ず
に
頑
張
っ
て
き
た
こ
と
が
、

こ
の
よ
う
な
形
で
生
か
せ
る
こ
と

は
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
僕
は
将
来
、
こ
の
福
島
の
地
で

警
察
官
と
し
て
人
の
た
め
に
働
く

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
部
活
の
剣
道
、合
気
道
、

そ
れ
に
大
事
な
勉
強
を
必
死
で
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

高
校
卒
業
ま
で
に
人
間
性
、
集
中

力
、
警
察
官
と
し
て
必
要
な
力
を

身
に
付
け
、
立
派
な
警
察
官
に
な

な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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平成２３年度田村市版
デュアルシステム運営協議会開催

　本校校長室において１０月１２日、
平成２３年度田村市版デュアルシステ
ム運営協議会を開催しました。
　市教育委員会助川教育長、　市総務
部白石部長、産業部加藤部長、大橋機
産株式会社の大橋代表取締役社長、県
中小企業家同友会田村地区会の村上会
長、同片吉副会長の委員６人にご出席
いただきました。
　はじめに青田校長が今年度のデュア
ル実習が震災の影響下にもかかわらず
田村市や企業の御協力のもとに実施で
きていることへの感謝を込めてあいさ
つを行い、その後、今年度の実習実施
状況や、今後の予定について協議され
ました。　
　また、今年度の就職内定状況が昨年
度の同時期よりも良いことが報告され
デュアル実習の成果や他の生徒にも良
い影響が与えられていることなども確
認されました。

消防総合訓練実施

　東日本大震災と同規模の地震が発生したことを想定
して１０月７日、消防総合訓練を実施しました。
　校庭に避難した後、田村消防署員指導で消火器使用
法の実演訓練を行いました。
　日頃から非常事態に備え、安全で迅速に行動できる
ように心構えをすることが重要であることをあらため
て知る機会となりました。
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エゴマ料理部門から
昨年度、地産地消の推進と健康増進の普及を目的に開催され
た「いきいき田村料理コンテスト」の入賞レシピを連載して
います。ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。

●材料（４人分）
　豚うす切り肉…１００ｇ
　大根…１２０ｇ
　にんじん…６０ｇ
　さつまいも…１２０ｇ
　ごぼう…５０ｇ
　こんにゃく…４０ｇ
　だし汁…４カップ
　豆腐…２００ｇ
　大根葉…５０ｇ
　長ねぎ…８０ｇ
　米粉…２００ｇ
　エゴマ（すったもの）
　　　　　　　　…３０ｇ
　ぬるま湯…適量
　みそ…適量
　油…小さじ１　

エゴマ団子汁

　栄養成分表示は食べ物のことを知るための大切な情報源です。上手に利用して、毎日の食生活に生かして
いきましょう。

健康ミニだより

公立小野町地方綜合病院 からのお知らせ
平成 22年度の決算状況
　平成 20年度策定の病院改革プランにより、無駄のない効率的病院運営を図ってきました。
　今年度は運営責任をより明確にするため、これまで構成市町村長の代表者が担っていた運営責任者を新たに病院
内に設け、職員一同が地域医療充実のため努力してきました。
　今年度の決算状況は収入１,296,397 千円に対し支出が 1,325,589 千円、収支差引で 29,192 千円の赤字決算
となりました。
　入院患者の増加などから、収入は増加しつつありましたが、震災の影響により、旧病棟などが一時使用できず、
収入総額が大幅に減少したことが、赤字決算の大きな要因となっています。

●作り方
　①ボウルに米粉・エゴマ・ぬるま湯を少しず
　　つ加えて耳たぶぐらいの硬さにねり、団子
　　を作る。
　
　②大根葉をゆでて１～２cmぐらいに切って
　　おく。
　
　③豚肉・大根・にんじん・さつまいも・ごぼ
　　う・こんにゃくを好みの大きさに切り、油
　　で炒めてだし汁を加えて煮る。（さつまい
　　もは、少し水にさらして使う。）
　
　④野菜がやわらかくなったら、みそ・豆腐・
　　団子・大根葉を入れる。団子に火が通るま
　　で煮る。

　⑤上記④を器に盛りつけ、上から輪切りにし
　　たねぎを散らす。好みで七味とうがらしを
　　かけてもよい。

栄養成分表示を活用しましょう

団子は、真ん中をくぼませると、お年寄りでも安心して食べられます。
大根葉は、こまつな、ほうれん草、水菜、三つ葉などに代えてもよいです。

栄養成分表示（１００ｇ当たり）

エネルギー　　　○○ｋ cal

たんぱく質　　　○○ｇ

脂質　　　　　　○○ｇ

炭水化物　　　　○○ｇ

ナトリウム　　　○○㎎

過去３年間の決算状況 単位：千円
年度 収入 支出 収支差引
20年度 1,289,766 1,233,124 56,642
21 年度 1,271,684 1,247,626 24,058
22 年度 1,296,397 1,325,589 △ 29,192

問い合わせ
公立小野町地方綜合病院企業団 総務課
℡ 72-3181 

●単位表示
１００ｇまたは１００ml、
１食分、１包装、１枚など
で表示されているので、よ
くみましょう。

●ナトリウム
ナトリウム＝塩分量ではあり
ません！
ナトリウム（㎎）× 2.54 ÷
1000＝食塩（ｇ）
で、食塩相当量を換算します。

例…ナトリウム 500㎎の場合
ナトリウム 500㎎× 2.54 ÷
1000＝食塩 1.3 ｇ

お詫びと訂正
先月号の『特別進学クラスの生徒』で掲載
された佐久間由佳さんの出身中学校が移中
学校となっていましたが、常葉中出身の誤
りでした。
お詫びして訂正いたします。


