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寒い冬は体調を崩す方が多く献血者が少なくなり、輸血
用血液が不足します。
輸血用血液を必要とする患者さんのために、季節に関係
なく血液の確保が必要です。
皆さんの温かいご協力をお願いします。
●日時　12 月 17 日（日）
　　　　午前 11 時 30 分～午後 4 時 30 分
●会場　リオン・ドール船引店駐車場
400 ｍｌ献血にご協力を！
400 ｍｌ献血採血基準
　【年齢】　男性：17 歳～ 64 歳（※）　　　　　　
　　　　　女性：18 歳～ 64 歳（※）
　※ 60 歳～ 64 歳の間に献血経験のある方は、
　　 69 歳までご協力いただくことができます。
　【体重】　50kg 以上
問保健福祉部 保健課 (81-2271

≪街頭献血にご協力をお願いします≫

市では皆さんの健康づくりを応援するため、40 歳以上の方を対象に「健康スタンプ事業」を行っています。

問保健福祉部 保健課 (81-2271

楽しみながら健康づくりにチャレンジしてみませんか ?

健康スタンプ事業とは？

健診受診や市の保健事業に参加し
たり、自分で立てた運動の目標に
取り組むことでスタンプをため、
４つ集めると市内各商工会加盟店
で使える商品券 1,000 円分と交
換ができる事業です。

今年もたくさんの方が目標を達成し景品を受け取ってい
ます。奮ってご参加ください！
スタンプが４つ集まったら、市役所保健課または各行政
局市民課へ健康スタンプカードと印鑑をお持ちになり交
換の手続きをしてください。
詳しくは、保健課にお問い合わせください。

4 つ集まったら交換しましょう！

≪予防接種のお知らせ≫
麻しん・風しん（MR）2 期、ジフテリア・破

はしょうふう
傷風（DT）

２期、日本脳炎２期の予防接種はお済みですか。該当者
へは、４月に個別通知でお知らせしています。ご確認の
うえ、お早めに接種してください。
●対象予防接種
　①麻しん・風しん（MR）２期
　　小学校就学前の１年間にある方
　②ジフテリア・破傷風（DT）２期
　　小学校５・６年生の方
　③日本脳炎２期
　　９歳の方（定期）、18 歳の方（特例）　
●費用
　個人負担なし。ただし、接種期限を過ぎると全額自己
　負担となります。
●持参物　
　①予診票　②母子健康手帳　③健康保険証
問保健福祉部 保健課 (81-2271

「世界をもっと知ろう～今年は韓国！来年オリンピックがあるよ♪～」

問  田村市国際交流協会事務局 協働まちづくり課 (81-2135

●申込方法　
事務局で入場券をお買い求めください。
当日券はありません。前売券が完売となり次第、販売を終了します。

身近にいる外国人の方々との交流会を今年も開催します。
世界の歌やゲームにクイズ、食事を楽しみながら異文化交流しませんか。
ご家族ご友人お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。

2017
Heart to Heart in TAMURA

チケット
大人（中学生以上）　1,000 円
小学生　　　　　　　500 円
未就学児　　　　　　　無料
※未就学児は無料ですが
　入場券が必要です。

日時　12 月 10 日（日）
　　　午前 11 時 30 分～午後 3 時
　　　開場 11 時
会場　船引公民館ホール

プロの劇団員の先生から歌とダンス、お芝居を学び、みんなでひとつのショーを作り上げるワークショップです。
" ショー作り " を通してコミュニケーション能力を高め、自己表現を学びます！
●日時
　1 日目　1 月 13 日（土）　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　2 日目　1 月 14 日（日）　午前 9 時～午後 4 時 30 分
●開催場所
　田村市役所 1 階多目的ホール
●参加資格
　田村市在住もしくは田村市周辺の市町村の幼稚園年長（5 歳）～小学 6 年生（12 歳）
　30 名限定 先着・参加料無料
●申込方法
　12 月 28 日（木）までに申込用紙を記入の上、ＦＡＸまたは、電話にてお申し込みください。
　申込用紙は本庁生涯学習課・各公民館に備え付けてあります。
※基本的には 2 日通しで参加いただける方のみ対象となります。

問田村っ子の生きる力を育む会(090-2791-7533 FAX 78-3486

  8:30 　参加者受付開始
  9:00　 主催者あいさつ
  9:10　 コミュニケーションの時間
11:00　 ワークショップ
12:30　 お昼休憩
13:45　 ワークショップ
16:30　 解散・帰宅

元気な田村を発信！
2 日間で体験！

  8:30　 参加者受付開始
  9:00　 コミュニケーションの時間
  9:10　 ワークショップ
12:30　 お昼休憩
13:30　 最終リハーサル
14:00　 発表会開場
14:30　 発表会
16:30　 解散・帰宅

　1/14（日）2日目

発表会

観覧無料

　1/13（土）1日目

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課 ( ☎ 0247-81-2117) へ


