
Tamura 1415 Tamura March.201815

月 日 曜日 対象 持参物
4 18 水 28 年　9 月生

・母子健康手帳
・問診票
・おむつ
・歯ブラシ
・コップ

5 15 火 28 年 10 月生
6 19 火 28 年 11 月生
7 24 火 28 年 12 月生
8 22 水 29 年　1 月生

    9     5 水 29 年　2 月生
  10 16 火 29 年　3 月生
  11   20 火 29 年　4 月生
  12   12 水 29 年　5 月生
    1   23 水 29 年　6 月生
    2   19 火 29 年　7 月生

3 12 火 29 年　8 月生

1 歳 6か月児健診
月 日 曜日 対象 持参物
4 25 水 27 年 10 月生

・母子健康手帳
・問診票
・歯ブラシ
・コップ

5 17 木 27 年 11 月生
6 20 水 27 年 12 月生
7 11 水 28 年　1 月生
8 21 火 28 年　2 月生
9   6 木 28 年　3 月生

10 17 水 28 年　4 月生
11 14 水 28 年　5 月生
12 5 水 28 年　6 月生

1 24 木 28 年　7 月生
2   6 水 28 年　8 月生
3   6 水 28 年　9 月生

2 歳 6か月児歯科健診

月 日 曜日 対象 持参物・その他
4 17 火 26 年 10 月生

・母子健康手帳
・問診票
・歯ブラシ
・コップ

※対象月齢は
　3 歳 6 か月

5   8 火 26 年 11 月生
6 12 火 26 年 12 月生
7 10 火 27 年　1 月生
8 7 火 27 年　2 月生
9 11 火 27 年　3 月生

10 2 火 27 年　4 月生
11 13 火 27 年　5 月生
12 11 火 27 年　6 月生

1   8 火 27 年　7 月生
2 5 火 27 年　8 月生
3 5 火 27 年　9 月生

3 歳児健診

4か月児健診
月 日 曜日 対象 持参物
4 24 火 29 年 12 月生

・母子健康手帳
・問診票
・バスタオル
・おむつ

5 29 火 30 年　1 月生
6 26 火 30 年　2 月生
7 31 火 30 年　3 月生
8 28 火 30 年　4 月生
9 27 木 30 年　5 月生

10 30 火 30 年　6 月生
11 27 火 30 年　7 月生
12 18 火 30 年　8 月生

1 29 火 30 年　9 月生
2 26 火 30 年 10 月生
3 19 火 30 年 11 月生

10 か月児健診
月 日 曜日 対象 持参物
4 26 木 29 年　6 月生

・母子健康手帳
・問診票
・バスタオル
・おむつ

5 31 木 29 年　7 月生
6 28 木 29 年　8 月生
7 26 木 29 年　9 月生
8 30 木 29 年 10 月生
9 26 水 29 年 11 月生

10 25 木 29 年 12 月生
11 29 木 30 年　1 月生
12 20 木 30 年　2 月生

1 31 木 30 年　3 月生
2 28 木 30 年　4 月生
3 13 水 30 年　5 月生
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【乳幼児健康診査の共通事項】
●受付時間…12:30 ～ 13:15（開場…12:30）　　●会場…船引保健センター　　
※ 10 か月児健診以降の問診票は、該当月の前月に郵送します。健診日の 2 週間前までに届かない場合は、　
　保健福祉部保健課へご連絡ください。
※感染性の病気にかかっている時や、体調が悪い時は、受診を控えてください。
※都合により該当日に受診できない場合は、事前に保健福祉部保健課へご連絡ください。

月 日 曜日 対象
4 12 木

就学前のお子さんについて

・言葉が遅い
・落ち着きがない
・友達とうまく遊べない
・コミュニケーションが
　うまくとれない

　など相談のある方

5 10 木
6 14 木
7 12 木
8   2 木
9 13 木

10 11 木
11   8 木
12 13 木

1 10 木
2 14 木
3 14 木

すくすく教室（要予約）

●受付時間…10：00～11:30（受付…9:30～9:50）
●会場…船引保健センター
※初めて参加を希望する方は、事前に保健課へ
　お申し込みください。

月 日 曜日 対象 持参物
4 19 木 29 年　3 月生

・母子健康手帳
・アンケート
・おむつ
・歯ブラシ
・コップ

5 24 木 29 年　4 月生
6 21 木 29 年　5 月生
7 19 木 29 年　6 月生
8 23 木 29 年　7 月生
9 20 木 29 年　8 月生

10 18 木 29 年　9 月生
11 22 木 29 年 10 月生
12 6 木 29 年 11 月生

1 17 木 29 年 12 月生
2 21 木 30 年　1 月生
3 7 木 30 年　2 月生

バースデイ教室（1歳児育児相談）

●受付時間…9:30 ～ 10:00 （開場…9:30）
●会場…船引保健センター
※予約不要

子どもの発達相談会（要予約）

●相談時間…13:30 ～ 16:30 （一人 40 分程度）
●会場…船引保健センター
●申込…希望日の 1 週間前までに保健課へお申し
　　　　込みください。

月 日 曜日 対象
4 27 金

4 歳～ 18 歳までのお子さん
・落ち着きがない
・幼稚園や学校で友達と
　うまく関われない
など相談のある方

6 22 金
8 23 木

10 26 金
12 21 金
2 22 金

●臨床心理士による個別相談

月 日 曜日 対象
5 25 金 4 歳～ 18 歳までのお子さん

・発音が心配
・どもりがある
など相談のある方

9 28 金
11 30 金
3 22 金

●言語聴覚士によることばの個別相談

月 日 曜日 対象 持参物・内容
4 24 火

離乳食の作り方、
かたさ、味、量、
すすめ方が分か
らない

など相談のある方

【持参物】
・母子健康手帳

【内容】
・個別相談
・試食
※試食は保護
　者のみ
※保護者のみ
　の参加もでき
　ます。

5 29 火
6 26 火
7 31 火
8 28 火
9 27 木

10 30 火
11 27 火
12 18 火

1 29 火
2 26 火
3 19 火

離乳食相談会（要予約）

●受付時間…13:00 ～ 13:20
●会場…船引保健センター
●申込…希望日の前日までに保健課へお申し込みくだ
　　　　さい。
　　　　※4か月児健診を同日受診の方は予約・受付不要。

むし歯予防対策の 1 つとして、10 か月から 3 歳６か月
までのお子さんを対象に、約半年ごとに１回、計６回の
フッ素塗布の助成（全額市負担）を行っています。

【フッ素塗布事業について】

★健診会場
１歳６か月児健診、２歳６か月児歯科健診、３歳児健診
の会場で、希望者には無料でフッ素塗布を行っています。
★歯科医院
10 か月児健診、１歳６か月児健診、２歳６か月児歯科
健診で歯科指導を受けた方に歯科医院で利用できる

「フッ素塗布受診票」を交付しています。
※有効期限がありますので、受診票をご確認のうえ、
　フッ素塗布を受けてください。

該当年齢になったら忘れずに予防接種を受けましょう。
【予防接種について】

【キッズセルフ計測コーナー】
４月１日から子育て世代包括支援センター（市役所内）に
キッズセルフ計測コーナーを設置します。乳幼児用の身長
計、体重計を自由にご使用いただけます。母子健康手帳、
バスタオル、おむつなどをお持ちください。

保健師、栄養士、助産師の相談はいつでも受け付けていま
す。助産師、栄養士は不在の場合もありますので、来所相
談を希望する方は事前にお問い合わせください。

【育児相談】

出産やおっぱい、沐
もくよく

浴、育児のことで助産師の訪問を希望
する方は保健課にお申し込みください。

【助産師訪問】

■田村地方夜間診療所
　船引町船引字源次郎（福祉の森公園地内）　(81-2233
　受付時間…19:00 ～ 21:30　
※土・日、祝日、お盆、年末年始は休診

■福島県こども救急電話相談
　【受付時間】毎日、午後７時～翌朝８時
　・固定電話プッシュ回線・携帯電話から(♯ 8000
　・固定電話アナログ回線などから(024-521-3790

■日曜休日夜間当番医案内
　(024-933-4000

■郡山市休日・夜間急病センター
　郡山市字上亀田 1-1（旧国立郡山病院跡）　
　(024-934-5656

診療科目 診療日時

内科・小児科 毎夜間※ 1月 1日除く
19：00～ 22：00

内科・小児科・歯科 日曜日・祝日
9：00～ 17：00

急病時の問い合わせ先
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このページに関するお問い合わせ先
保健福祉部 保健課(81-2271


