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健
康
づ
く
り
で
大
切
な
の
は
、

始
め
る
こ
と
、
そ
し
て
続
け
る
こ
と
で
す
。

ま
ず
は
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

一
人
一
人
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
、
元
気
な
田
村
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

み
ん
な
で
受
け
よ
う

健
康
診
査
！

年
に
１
回
は
健
康
診
査
を
受
け
て
、

自
分
の
体
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

第　
　
条
１ 健

康
づ
く
り　
　
か
条

10今
よ
り
も

プ
ラ
ス
10
分
の

身
体
活
動
！

例
え
ば
、
家
事
を
し
な
が
ら
、
か
か

と
上
げ
。
歯
み
が
き
を
し
な
が
ら
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
、
ス
ト
レ
ッ
チ
。

第　
　
条
３食

事
の
後
は
、
必
ず

歯
み
が
き
し
よ
う
！

歯
と
歯
ぐ
き
の
状
態
を
し
っ
か
り
確

認
し
て
、
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ

う
。

第　
　
条
４

見
つ
け
よ
う
！

自
分
に
合
っ
た

ス
ト
レ
ス
解
消
法
！

悩
み
は
早
め
に
相
談
を
。

誰
か
に
話
す
こ
と
で
、
心
が
軽
く
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

第　
　
条
５地

域
で
声
を
か
け
合
っ
て

“
元
気
筋
力

モ
リ
モ
リ
体
操
”

元
気
で
長
生
き
、
認
知
症
予
防
。
田

村
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
を
一
緒
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

第　
　
条
６

毎
食
、野
菜
を

食
べ
よ
う
！

野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食

物
繊
維
が
豊
富
な
食
べ
物
で
す
。

血
糖
値
を
急
激
に
上
げ
な
い
よ
う
、

初
め
の
ひ
と
く
ち
は
野
菜
か
ら
。

第　
　
条
８朝

ご
は
ん
を

食
べ
て

元
気
な
一
日
！

一
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
早

寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
。

第　
　
条
９

毎
日
、

体
重
を
は
か
ろ
う

体
重
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。

ま
め
に
体
重
を
は
か
っ
て
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

第　
　
条
２

気
を
つ
け
よ
う

外
食
、汁
物
、加
工
食

品
の
塩
分
量
！

塩
分
を
控
え
て
高
血
圧
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

第　
　
条
７

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
は

３
～
４
分

庁
舎
内
で
も
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

で
は
、
本
庁
舎
内
の
ロ
ビ
ー
な
ど

に
次
の
表
示
を
設
置
し
て
、
健
康

づ
く
り
の
啓
発
を
し
て
い
ま
す
。

■　
階
段
の
上
り
下
り
に
よ
っ
て
消
費
す
る

　

エ
ネ
ル
ギ
ー

■　
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法

■　
身
長
に
応
じ
た
理
想
的
な
歩
幅

健
課
窓
口
の
近
く
に
は
、
自
動
血

圧
計
が
設
置
さ
れ
て
い
て
、
ど
な

た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

健
康
相
談
は
、
保
健
師
・
栄
養
士
が
随

時
行
っ
て
い
ま
す
。
来
庁
し
て
直
接
相
談

で
き
ま
す
し
、電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
庁
舎
を
訪
れ
た
際
に
は
、
庁
内
で
で

き
る
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
活
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市

保

８
時
20
分
に
は
、
庁
舎
内
に
ラ
ジ

オ
体
操
の
音
楽
が
流
れ
ま
す
。
始

業
前
に
体
と
心
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
、

職
員
も
体
操
に
励
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 朝

①
…
１
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
横
や
階
段

に
、
階
段
の
上
り
下
り
で
消
費
す
る
カ
ロ

リ
ー
を
表
示
／
②
…
正
面
玄
関
の
左
裏
側

に
設
け
た
ス
ト
レ
ッ
チ
ス
ペ
ー
ス
。
手
軽

に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
壁
に
表
示
／
③

…
保
健
課
窓
口
の
前
に
設
置
さ
れ
て
い
る

自
動
血
圧
計

　 市 政 だ よ り ６ 月 号（no.160）
３ページに掲載したメタボリック
シンドロームの説明文に誤りがあ
りました。
　お詫びして訂正します。

― お詫びと訂正 ―

※メタボリックシンドローム（メタボ）
…腹囲が基準値以上で、高血糖・高血
圧・脂質異常が重なっている状態。

【正】

●
保
健
福
祉
部 

保
健
課

　
　
　
　
　
☎
81
―

２
２
７
１

①②

③

■健康づくりのための取り組み

「田村市健康ポイント事業」参加者募集 !!
　昨年までの田村市健康スタンプ事業に代わって、田村市健
康ポイント事業が、福島県の「ふくしま健民パスポート事業」
と連携して、６月からスタートしました。
　楽しみながら健康づくりをしましょう。
●　対象者
　18 歳以上の市民（高校生を除く）
●　参加方法
　専用の台紙を受け取り、実施日やポイントを記入します。
　基準ポイントに到達すると、特典があります。
●　台紙交付場所
　保健福祉部 保健課、各行政局 市民課、各出張所、
　総合健診会場など
●　対象の健康づくり
　毎日の健康行動、健康に関する教室・講座、健診、
　がん検診、社会参加、地域ボランティア活動　など
ポイントがたまると…
　・市の商品券 1,000 円と交換（印鑑持参）
　・「ふくしま健民カード」の交付

　ポイントがたまったら、保健課または各行政局市民課に申
請してください。
　詳しくはお問い合わせいただくか、市のホームページをご
覧ください。

※ふくしま健民カード…県内の協賛店で特典を受けることがで
　きるカード。

まずは台紙を
受け取ろう！

禁
煙
！

妊
婦
や
子
ど
も
を

た
ば
こ
の
害
か
ら
守
ろ
う
！

家
庭
で
、
職
場
で
、
地
域
で
、
受
動

喫
煙
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

第　
　
条
10


