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塊
の
世
代
」
が
75
歳
以

上
に
な
る
２
０
２
５

年
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
４

人
に
１
人
が
介
護
を
必
要
と
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
の
高
齢
者
も
増
え
る
こ

と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。
今
後
は
、

す
べ
て
の
世
代
が
支
え
合
う
こ

と
が
、
よ
り
一
層
求
め
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。

　

介
護
が
必
要
と
な
る
主
な
理

由
は
、
高
齢
に
よ
る
衰
弱
、
認

医療

運動サロン・老人クラブ・自治会・ボランティア・
ＮＰＯ など

●地域包括支援センター
●ケアマネージャー

地域包括ケアシステム

介護

生活支援・
介護予防

在宅介護

施設・居住介護

かかりつけのお医者さん

救急病院

は
い
え
、
65
歳
に
な
っ
た
ら
、「
支
え
ら
れ
る
」
側
に
な
ら

な
い
と
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
を
重
ね
て
も
、「
支
え
る
」
側

で
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
外
に
出
て
交
流
し
て
い
る
人
、

仕
事
や
家
事
、
趣
味
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
社
会
参
加
・
地
域

貢
献
を
し
て
い
る
人
―
―
。

　

特
に
社
会
参
加
や
地
域
貢
献
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
や

適
度
な
運
動
と
同
じ
く
ら
い
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。

知
症
で
す
。
田
村
市
で
は
さ
ら

に
、
関
節
疾
患
も
大
き
な
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。
脳
や
体
を

動
か
す
機
会
が
減
り
、
生
活
が

不
活
発
に
な
っ
た
こ
と
が
、
そ

の
背
景
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

そ
の
た
め
に
市
で
は
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
医
療
・
介
護
・

予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
が

一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
仕
組
み

を
作
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の

仕
組
み
を
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
と
い
い
ま
す
。

　高齢者から生活で困っていることを聞いた
り、地域の皆さんと一緒に話し合う場を作っ
たりして、地域の高齢者の活動をサポートし
ています。地域の集いの情報をお寄せくださ
い。お茶飲みやスポーツ、趣味など、活動の
内容は問いません。私たちが取材に伺いま
す。

生活支援コーディネーター
堀越 直美 さん

　 田村市社会福祉協議会船引支所
　 ☎ 82-2943
問

　認知症の方やご家族への支援として、認知
症に関する相談を受けたり、地域における認
知症支援のネットワークづくりを進めたりし
ています。ご自身またはご家族に気になるこ
と、心配なことがあれば、お気軽にご相談く
ださい。

認知症地域支援推進員
柴原 献吾 さん　大橋 寿子 さん　佐藤 洋子 さん

　 田村市地域包括支援センター
　 ☎ 68-3737
問

取
り
組
み

人
々

運動サロン交流会
市内で広がっている「運動サロン」
の輪。市内の運動サロンが一堂に会
し、情報交換を行います。どなたで
も参加できますので、ぜひお越しく
ださい。
■　日時　10 月 25 日（木）
　　　　午後 1 時 30 分
　　　　～午後 3 時 30 分
■　場所　市総合体育館
■　申し込みは不要です。

　 保健福祉部 高齢福祉課問

認知症ＳＯＳネットワーク
徘徊模擬訓練

認知症の方を地域で見守っていくコ
ツを、声かけ訓練などで学びます。
■　日時　10 月 31 日（水）
　　　　午後 1 時 30 分
　　　　～午後 3 時 30 分
■　場所　常葉公民館
■　問い合わせ先までお申し込みく
　ださい。

　 田村市地域包括支援センター
　 市 保健福祉部 高齢福祉課
問

● 保健福祉部 高齢福祉課　☎ 82-1115

　

社
会
参
加
・
地
域
貢
献
と
い
っ
て
も
、
活
動
の
形
は
さ
ま
ざ
ま
。

好
き
な
こ
と
を
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
ん
だ
り
、
趣
味
や
特
技
を
生

か
し
て
誰
か
を
助
け
た
り
。

　

あ
な
た
の
で
き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
も
、
社
会
参
加
・
地

域
貢
献
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 本田 美智子 さん
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歳79

歳

医
療
・
介
護
・
予
防
・

住
ま
い
・
生
活
支
援
を

一
体
的
に
提
供

地
域
の
支
え
合
い
を

サ
ポ
ー
ト
す
る

地
域
の
支
え
合
い
を

推
進
・
強
化
す
る

と

「
団

　じっとしていられない性格で、
家族や地域のみんなにも気にか
けてもらって元気にしています。
ずっと自分の家で暮らしたい。そ
のためには元気でいないとね。

　シルバー人材センターに登録し
て仕事をしています。家でぼんや
りしていてもつまらない。気心の
知れた仲間と仕事をして、なんて
ことのない話で盛り上がって、収
入もあるなんて、ありがたいよ。

住まい

地域包括ケアシステムの
イメージ図

吉田 進 さん
坪井 正栄 さん 石井 和博 さん

歳77
歳71


