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健康になる“ちょっとしたコツ”を専門家から学んでみませんか？　ご参加をお待ちしています。

● 参加費　　無料　　　　　　　　　　　　　　　　● 持ち物　　健診結果（お持ちの方）
● 申込期日　開催日の 3 日前まで　　　　　　　　　問・申  保健福祉部 保健課　☎ 81-2271

開催日時 会　場 内　容
12 月 4 日（火）
13：30 ～ 15：30
受付…13 時 15 分～

船引保健センター
●　運動指導士講話「血管が若返る運動～ながら運動とスキマ時間
　をいかす！～」
●　自宅でできる運動を実践

12 月 17 日（月）
13 時 30 分～ 15 時
受付…13 時 15 分～

船引保健センター
●　栄養士講話「血管が若返る食事～食べ方と選び方～」
●　試食
●　希望者は「我が家の塩分チェック」（ご自宅のみそ汁を持参いた
　だき塩分量を測定します）

健康づくり市民講座参加者募集！

健康ポイント事業に参加しませんか？
　市では、市民の皆さんの健康づくりを応援するため、18 歳以上の方を対象に、「ふくしま健民パスポー
ト事業」と連携して、「健康ポイント事業」を行っています。

　 保健福祉部 保健課　☎ 81-2271問

　3,000 ポイント以上ためると、県民カードを受け取ることができます。
　健康ポイント事業の主旨に賛同した協力店で県民カードを提示すると、お得な特典が受けられます。

　健診を受けたり、市の保健事業へ参加したり、自分で立てた運動と食事の目標に取り組んだりするこ
とで、ポイントを獲得できます。6,000 ポイントをためると、田村市商工会の商品券 1,000 円と交換す
ることができます。交換する際には、印鑑が必要です。

「健康ポイント事業」って？

ポイントの申請期限は？
まで平成 31 年 3 月 1 日（金）

公立小野町地方綜合病院からのお知らせ
　当院では、平成 28 年度から福島県立医科大学医学
部３年生の地域実習「地域医療体験研修」を開催して
います。本研修は、地域医療の現場を実際に「見て」「聴
いて」「感じて」、福島県における将来の地域医療の担
い手を育成することを狙いとしているものです。
　本年度の研修は、2 泊 3 日の行程で、7 月 24 日か
らと 8 月 21 日からの 2 コースを開催。福島県立医大
生 20 人の参加がありました。1 日目は、職員との意
見交換、特別養護老人ホームこまち荘と田村市立都路
診療所の視察を、2 日目は、外来・病棟の現場、院内
の各施設の見学、乳幼児健診や訪問診療の現場体験
を、最終日は、「健康教室」での血圧測定・健康相談

子どものインフルエンザ費用を助成します
10 月 1 日から、子どものインフルエンザ予防接種費用の助成を始めました。

予防接種の種類 対象者 助成回数 助成上限額

子どものインフルエンザ
接種期間：平成 30 年 10 月 1 日～

　　　　平成 31 年 3 月 31 日

1 ～ 13 歳未満の子ども 2 回 1 回目：3,100 円
2 回目：2,000 円

13 歳～中学 3 年生 1 回 3,100 円

自己負担額として、1 回につき 1,400 円（最低負担額）かかります。
医療機関の料金によっては、1,400 円を超えることがあります。 　 保健福祉部 保健課　☎ 81-2271問

の体験を行いました。参加した学生は、医師不足の現
状や地域医療の実情が理解でき、大変有意義な実習に
なったといいます。当地域の将来を担う医療人材確保
の足がかりとなることを期待しています。

ご来院の際には十分ご注意下さい。
ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
平日　午前 8 時 30 分～午前 11 時 30 分
　　　午後 1 時～午後 4 時 30 分
土曜　午前 8 時 30 分～午前 11 時 30 分

11 月から内科の受付時間が変わります

１１月は児童虐待防止推進月間です
児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。
あなたの１本の電話で救われる子どもがいます。

「児童虐待かも」と思ったら、すぐにお電話ください。
匿名でも連絡できます。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

問児童相談所全国共通 3 桁ダイヤル　189（いちはやく）
　保健福祉部 こども未来課　☎ 82-1000

●身体的虐待　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる など
●ネグレクト　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、
　　　　　　　重い病気になっても病院に連れて行かない など
●性的虐待　　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
　　　　　　　ポルノグラフィの被写体にする など
●心理的虐待　言葉による脅し、無視、兄弟間での差別的扱い、
　　　　　　　子どもの目の前で暴力をふるう（DV）　など

児童虐待とは

募集種目 資格 受付期間（締切日必着） 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒

推薦
男子で中卒（見込み含む）17 歳未満の、
成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を
修め、学校長が推薦できる方

11 月 1 日（木）
～ 11 月 30 日（金）

31 年 1 月 5 日（土）
～ 7 日（月）
※いずれかの 1 日

一般 男子で中卒（見込み含む）17 歳未満の方 11 月 1 日（木）
～ 31 年 1 月 7 日（月）

１次試験
31 年 1 月 19 日（土）

自衛官候補生
男子

18 歳以上 33 歳未満の方 年間を通して
受け付けています。

受付の時に
お知らせします。女子

問自衛隊福島地方協力本部 郡山地域事務所　☎ 024-932-1424

自衛隊では自衛官等を募集しています

　除染で出た除去土壌や汚染廃棄物等の処分業務に従事する際には、事故由来廃棄物等特別教育講
習を受講しなければなりません。事故由来廃棄物等処分業務特別教育規程に基づくカリキュラムで
実施、1 日で修了証が発行されます。
●　講習内容　除染で出た除去土壌や汚染廃棄物等の処分業務、使用設備の構造・取扱方法　
●　開催日時　11 月 27 日（火）午前 9 時～午後 5 時　
●　開催場所　ビッグパレットふくしま（郡山市南 2-52）
●　定　員　　約 60 人
●　申込期限　【企業申込型】11 月 13 日（火）　【個人申込型】11 月 20 日（火）
※申込締切後、選考により受講者を決定します。なお、選考結果は電話でご連絡します。
※参加証明を必要とする雇用保険受給者には、証明書を発行します。

事故由来廃棄物等特別教育講習

福島広域雇用促進支援協議会からのお知らせ

個人申込型

企業申込型

 【 共通事項 】
　上記のほか、無料の講習やセミナーの開催を行っています。詳しくはお問い合わ
せいただくか、チラシまたはホームページをご覧ください。
チラシ設置場所…田村窓口、行政局、商工会、田村市地域職業相談室アルファ
問・申福島広域雇用促進支援協議会 田村窓口（産業部 商工課内）
　　　(61-5585　 FAX 61-5586　ＨＰ…働きたいネットで検索　

－平成 30年度標語－ 未来へと　命を繋ぐ　189（いちはやく）


