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　インフルエンザは“かぜ”と違っ
て、私たちの健康に大きな影響を与
えるおそれがある感染症の一つで
す。日常生活ではまず、抵抗力をつ
けるために栄養と休養を十分に取る
こと、 ウイルスに接触しないようマ
スクを着用して人ごみを避けること
が大切です。また、インフルエンザ
ウイルスは湿度に非常に弱いので、
加湿器などを使って室内を適度な湿
度に保つことも有効です。
　インフルエンザワクチンは、接種
してから効果を発揮するまでに約
2 週間かかります。ワクチンには 2
回接種と 1 回接種があり、2 回接種
の 2 回目は 1 回目から 1 ～ 4 週間
あけて接種します。通常、流行期間
が 12 ～ 3 月ですから、11 月中旬
頃までには接種を終えておくと、さ
らに効果的でしょう。ただし、接種
できない場合もありますので、医師
に相談してください。
　抗インフルエンザ薬には、ウイル
スの増殖を抑え、病気の期間と症状
の重さを軽減する効果があります。
早期であればあるほど、急激に増殖
するウイルスの量を抑制できるの
で、症状が出てから 48 時間以内に
服用することが重要です。
　インフルエンザの症状が出たら、
早めに医師の診断を受けましょう。

公立小野町地方綜合病院からの
お 知 ら せ

インフルエンザにご注意を

渡辺 直彦院長

　公立小野町地方綜合病院
　総務課　(72-3181
問

平　日　8:30 ～ 11:30
　　　　13:00 ～ 16:30
土曜日　8:30 ～ 11:30

内科の受付時間

福島広域雇用促進支援協議会からのお知らせ

参加企業 40 社、参加無料、申込不要、履歴書不要。
実は面接会が就職への近道♪　就職の情報収集は直接がいいね！
企業プレゼン開催！　求人票には載っていない魅力がドン！っと聞ける！
企業からのラブコールもあり、あなたの選択の可能性も広がります。
応募書類キットのプレゼント、証明写真の無料撮影もあり！
●　開催日時　2 月 1 日（金）13:00 ～ 16:00
　　　　　　受付開始　　　12:30 ～
　　　　　　企業プレゼン　13:00 ～ 14:00
　　　　　　面接会　　　　14:00 ～ 16:00
●　開催場所　ビッグパレットふくしま（郡山市南 2-52）
※雇用保険受給者は求職活動実績になります。参加証明書を発行します。
※参加企業の詳細は、ホームページをご覧ください。

 【 共通事項 】
　上記のほか、無料の講習やセミナーの開催を行っています。
　詳しくはお問い合わせいただくか、チラシまたはホームページを
ご覧ください。
チラシ設置場所…田村窓口、行政局、商工会、
　　　　　　　　田村市地域職業相談室アルファ
問・申福島広域雇用促進支援協議会 田村窓口
　　　（産業部 商工課内）
　　　(61-5585　 FAX 61-5586
　　　ＨＰ…働きたいネットで検索　

【求職者向け】行くしかない !!  
合同就職説明会 in 郡山

田村消防署からのお知らせ

必ず付けましょう
住宅用火災警報器を田村市政アンケート

アンケートへの回答にご協力ください

市民の皆さんがさらに住みよいまちを目指す施策のために、
市政アンケート（市民満足度調査）を行います。

●調査方法
　①市からアンケート用紙を郵送しますので、回答を記入のうえ、返送していただきます。
　　（無作為に抽出した 18 歳以上の市民 1,000 人）
　②インターネット上のアンケートフォームに入力していただきます。
　　ＱＲコードを読み込むか、「田村市政アンケート」で検索してください。
　※①・②のどちらの方法にせよ、回答できるのは一人１回のみです。
●実施期間
　1 月 21 日（月）～ 2 月 22 日（金）

ＮＴＴタウンページ㈱からのお知らせ

　日ごろからの備えや災害時の行動のポイントを盛
り込んだ「防災タウンページ 福島県版」がＮＴＴ
タウンページ㈱から発行されます。付録として「公
衆電話＋避難所マップ」も付いていますので、災害
発生時はもちろん、いざという時に備えて確認して
おきましょう。
　「防災タウンページ」は、「タウンページ」と一緒
に１月上旬から１月末にかけて、全住戸・全事業所
に届けられます。

ご 確 認 く だ さ い

　タウンページセンタ
　(0120-506309
　受　付：平日 午前 9 時～午後 5 時
　定休日：土・日・休日、
　　　　　年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

問

「防災タウンページ」

田村福祉会からのお知らせ

●募集職種
　介護職員・看護職員…各 3 人程度
　生活相談員・介護支援専門員…若干名
●採用予定日　4 月 1 日（月）
●試験日　　　2 月 24 日（日）
●選考方法　　小論文試験、面接試験
●応募方法　
　田村福祉会各事業所またはホームページで指定の
　申込用紙を取得し、2 月 18 日（月）までに必要
　書類を提出してください。（当日消印有効）
●提出書類
　①職員採用試験受験願書、②自筆履歴書、
　③各資格免許証の写し（資格取得見込証明書）
※応募資格など詳しくはお問い合わせください。

 問・申社会福祉法人田村福祉会 本部事務局
　〒 963-7752　田村郡三春町字六升蒔 68
　(61-2761

職員を募集します
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（市民満足度調査）

問総務部 総務課（秘書広報係）　(81-2117

田村市政アンケート 検索


