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ビジネスクラスで学ぶ生徒

３年特別進学クラス
　佐久間 亮さん
（船引中出身）
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ジュニア・インターンシップに参加しました

昨年度、地産地消の推進と健康増進の普及を目的に開催
された「いきいき田村料理コンテスト」の入賞レシピを
連載しています。ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。

　
私
は
小
学
校
３
年
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は

私
の
唯
一
の
取
り
柄
と
も
言
え
る
も
の

で
、
進
学
後
も
続
け
た
い
と
思
い
、
本

校
に
Ⅰ
期
選
抜
Ⅱ
型
（
運
動
部
推
薦
）

で
入
学
し
ま
し
た
。

　
Ⅱ
型
で
入
学
す
れ
ば
、
簡
単
に
退
部
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
し
、
学
習
面
で
特

別
扱
い
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
本
校
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
、
先
輩
も

１
年
生
も
努
力
を
惜
し
ま
ず
、
チ
ー
ム
一

丸
と
な
っ
て
日
々
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま

　1年ビジネスクラス
　松本 亜優さん
（都路中出身）

す
。
部
員
同
士
の
仲
も
良
く
、
毎
日
の
部

活
動
が
楽
し
く
て
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
部
活
動
以
外
の
学
校
生
活
に
つ
い
て

は
、
入
学
当
初
、
友
達
の
こ
と
や
勉
強

の
こ
と
で
不
安
な
面
も
あ
り
ま
し
た
が

今
は
良
い
友
達
に
も
恵
ま
れ
、
ま
た
勉

強
も
頑
張
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
３
月
11
日
以
降
、
少
し
ず
つ
で
す
が

私
た
ち
の
よ
う
に
普
通
に
学
校
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
人
た
ち
も
増
え
て

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
今
回
の
震
災
の
た
め
に
亡
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
命
も
あ
り
、
自
分
の
学

校
に
も
通
え
な
い
人
た
ち
も
い
ま
す
。

　
私
は
そ
の
こ
と
を
忘
れ
ず
、
日
々
の

学
校
生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。そ
し
て
、大
好
き
な
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、

一
日
一
日
を
大
事
に
踏
み
し
め
な
が
ら

生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

　今年度の「税に関する高校生の作文」において、本
校１年の坪井美歩さん（船引中出身）が郡山税務署長
賞を受賞しました。この作文には郡山税務署管内の高
校から約６５０点の応募があり、その中の４人に同賞
が授与されました。
　夏季休業中、「現代社会」の課題としてこの作文に取
り組んだ坪井さんは、結果を知らされた当初は驚いて
いましたが、表彰式には堂々とした態度で臨みました。

　本校１年生２１人が１１月１５日～１７日の３
日間、ハローワーク主催のジュニア・インターン
シップ（職業体験）に参加しました。
　当日は、保育所や図書館、家電量販店や大型小
売店などで、その業務の一部を体験させていただ
き、「働く」とはどういうことなのか、「社会人」
にとって大切なことは何なのかなどについて理解
を深めました。
　参加した生徒からは「楽しかった」という声と
ともに、「予想以上に大変だった」という声も多く
聞かれ、生徒たちにとって今回のインターンシッ
プが有意義なものであったことがうかがえました。

　
本
校
特
別
進
学
ク
ラ
ス
３
年
の
佐
久

間
亮
さ
ん
が
、
東
北
大
学
工
学
部
情
報

知
能
シ
ス
テ
ム
総
合
学
科
に
合
格
し
ま

し
た
。
進
路
指
導
主
事
の
近
藤
秀
生
先

生
に
よ
る
と
「
本
校
か
ら
の
東
北
大
学

合
格
は
初
め
て
で
は
」
と
の
こ
と
で
、

こ
の
快
挙
は
校
内
だ
け
で
な
く
、
県
内

関
係
機
関
や
各
校
で
も
大
き
な
話
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
佐
久
間
さ
ん
は
本
校
進
学
後
、
勉
強

と
部
活
動
（
卓
球
）
の
両
立
に
励
み
、

今
年
は
団
体
戦
で
県
大
会
に
出
場
し
て

い
ま
す
。
部
活
動
引
退
後
、
夏
季
休
業

中
は
毎
日
登
校
し
、
２
学
期
に
入
っ
て

か
ら
も
、
連
日
先
生
方
の
退
勤
時
間
ま

で
指
導
を
受
け
な
が
ら
勉
強
に
励
み
ま

し
た
。
家
庭
で
も
毎
日
４
〜
５
時
間
勉

強
し
、
睡
眠
時
間
は
毎
日
３
〜
４
時
間

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
佐
久
間
さ
ん
は
本
校
進
学
の
時
点
か

ら
国
公
立
大
学
へ
の
進
学
を
目
指
し
て

い
ま
し
た
が
、
当
初
は
東
北
大
学
進
学

は
考
え
て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
佐
久
間
さ
ん
が
東
北
大
学
を

目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、

学
級
担
任
の
坪
井
徹
先
生
か
ら
の
「
国

公
立
大
学
を
目
指
す
な
ら
、
い
っ
そ
の

こ
と
東
北
大
学
に
挑
戦
し
て
み
な
い
か
」

と
い
う
一
言
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
元
々

負
け
ず
嫌
い
の
性
格
だ
っ
た

佐
久
間
さ
ん
は
、
そ
の
言
葉

に
大
い
に
触
発
さ
れ
、
連
日

の
苦
し
い
勉
強
に
も
耐
え
抜

い
て
栄
冠
を
つ
か
み
ま
し
た
。

　
佐
久
間
さ
ん
に
合
格
の
理

由
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
「
日
々

の
授
業
を
大
切
に
し
て
、
高

い
評
定
を
得
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
と
、
面
接
試
験
で
は

04郡山税務署長賞受賞！
～「税に関する高校生の作文」～
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本校初の快挙 !!
東北大学現役合格！　佐久間亮さん

１
年
生
の
時
か
ら
東
北
大
学
進
学
を
目

指
し
て
勉
強
に
励
ん
で
き
た
こ
と
を
熱

く
語
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
大
き
か

っ
た
」
と
の
こ
と
。
さ
ら
に
何
よ
り
も

自
分
を
支
え
て
く
れ
た
先
生
方
が
大
勢

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
、
特
に
夜
遅
く

ま
で
数
学
の
指
導
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

３
学
年
主
任
の
小
池
博
枝
先
生
、
物
理

を
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
進
路
指
導
部

副
主
任
の
小
野
寺
充
先
生
、
そ
し
て
英

語
の
指
導
と
と
も
に
、
人
と
し
て
の
在

り
方
を
日
々
説
い
て
く
だ
さ
っ
た
学
級

担
任
の
坪
井
徹
先
生
が
自
分
の
こ
と
を

信
じ
て
指
導
を
続
け
て
く
れ
た
こ
と
が

合
格
で
き
た
一
番
の
要
因
だ
っ
た
そ
う

で
す
。

　
大
学
卒
業
後
の
進
路
に
つ
い
て
は「
ま

ず
は
大
学
院
へ
進
学
し
『
拡
張
現
実
』

に
つ
い
て
研
究
を
深
め
、
そ
の
後
は
プ

ロ
グ
ラ
マ
ー
を
目
指
し
た
い
」
と
語
る

佐
久
間
さ
ん
。
後
輩
に
は
「
自
分
は
頭

が
悪
い
と
思
っ
て
あ
き
ら
め
る
の
は
も

っ
た
い
な
い
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
残

さ
ず
、
わ
か
る
ま
で
質
問
す
る
と
い
う

姿
勢
で
授
業
に
臨
め
ば
、
誰
も
が
目
標

に
手
が
届
き
ま
す
」
と
い
う
言
葉
を
贈

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
佐
久
間
さ
ん
の
活
躍
に
期
待

し
ま
し
ょ
う
。
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▲前列中央が坪井さん、後列が現代社会担当の齋藤先生

●材料（４人分）
　米粉…計量カップ
　　　　山盛り１杯
　砂糖…大さじ２
　　　　(好みで調節 )
　卵…２個
　牛乳…１５０cc
　エゴマ油…大さじ１
　ベーキングパウダー…５ｇ

はかり不要！電子レンジで
紙コップ米粉蒸しパン

●作り方
　①ビニール袋に米粉・砂糖・
　　ベーキングパウダーを入　
　　れ、口を閉じてよく振る。
　②ボウルに、卵を割りほぐし、
　　砂糖・エゴマ油・牛乳を加
　　えてよく混ぜる。
　③②に①を加え、よく混ぜる。
　④紙コップに４等分して入れ
　　電子レンジ（５００Ｗ）で
　　３分チンしてできあがり！

かんたん朝食部門から

計量の手間をはぶく
ため型も、紙コップ
を利用。米粉なので
腹もちもよいです。
しっとりふんわり、
そしてコクのある食
感を出すために、エ
ゴマ油を使用しまし
た。口当たりが軽い
ので、パンやお菓子
作りにも重宝します。

おせちもいいけど、手軽な朝食もどうぞ。

田村市産のエゴマが
入ったふりかけを利
用して作りました。

●材料（４人分）
　白米…３合
　梅漬 (硬いもの )…３個
　エゴマのふりかけ※… 適量
　トマト…適量
　きゅうりの煮つけ…適量

しあわせおにぎり

●作り方
　①ボウルに炊きあがったごは 
　　んを入れ、エゴマのふりか
　　けと梅漬けのみじん切りを
　　よくまぜ、食べやすいよう
　　に小さなおにぎりにする。
　②トマトを食べやすい大きさ
　　に切る。きゅうりの煮つけ
　　とトマトを盛りつける。

　

かんたん朝食部門から

　※エゴマのふりかけ…
　　田村市産のエゴマのほか、大葉、昆布入りのふりかけ


