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がん検診を受けましょう！
がんは、日本人の死因の第 1 位であり、死亡数も年々
増えています。がんを予防するには、食生活、運動、
喫煙、飲酒、休養などの生活習慣を見直すとともに、
定期的にがん検診を受けることが大切です。市では 5
月末から「健康診査」および「がん検診」を実施します。

「がん検診」は加入されている医療保険に関わらず、
市民の方であれば受診することができます。自覚症状
のない早期に定期検診を受けることが大切です。

市がん検診でのがん発見者数
平成 22 年 平成 23 年 平成 24 年

胃がん 7 人 5 人 11 人
大腸がん 9 人 8 人 10 人
肺がん 3 人 6 人 3 人
子宮頸がん 2 人 2 人 1 人
乳がん 0 人 1 人 0 人
前立腺がん － 19 人 12 人

＜市で実施しているがん検診＞

■胃がん検診
対象…30 歳以上
内容…胃部エックス線検査
　　　胃を膨らませる発泡剤を飲んだ後にバリウム
　　　（造影剤）を飲み、さまざまな角度から胃の内
　　　部をＸ線で撮影します。
■大腸がん検診
対象…30 歳以上
内容…便潜血反応検査
　　　便に潜む血液の有無を調べる検査です。専用の
　　　検査容器に便を採取して提出します。
■肺がん検診
対象…40 歳以上
内容…胸部エックス線検査
　　　Ｘ線で肺全体を撮影します。
※ 65 歳以上の方は、結核検診で実施します。
■子宮頸がん検診
対象…20 歳以上の女性（2 年に 1 回）
内容…子宮頸部の細胞診
　　　ブラシや綿棒などで子宮頸部を軽くこすり、採
　　　取した細胞を染色し、顕微鏡で調べます。
※各保健センターで実施する「集団検診」と市が指定
　する医療機関で受診する「施設検診」があります。
■乳がん検診
対象…40 歳以上の女性（2 年に 1 回）
内容…視触診（40 ～ 59 歳のみ）
　　　マンモグラフィー（乳房エックス線検査）
　　　専用のＸ線撮影装置で、乳房を挟んで圧迫し撮
　　　影します。
※対象年齢で受診方法が違います。
　40 ～ 49 歳…施設検診
　50 ～ 59 歳…施設検診または集団検診
　60 歳以上…集団検診
■前立腺がん検診
対象…50 歳以上の男性
内容…ＰＳＡ（前立腺特異抗原）検査
　　　採血し、血液中のＰＳＡ値を調べます。ＰＳＡ
　　　は前立腺でつくられるタンパク質で、がんや炎
　　　症などがあると血液中に出てきます。

市議会議員一般選挙
任期満了に伴う市議会議員一般選挙を行います。最も身近で大事な選挙です。棄権しないで投票しましょう。
なお、今回の選挙から議員定数が 2 人減の 20 人となります。

　　告示日…4 月 13 日（日）
　　投　票…4 月 20 日（日）　午前 7 時～午後 6 時　市内 35 投票所
　　開　票…4 月 20 日（日）　午後 7 時 30 分　市総合体育館

●投票できる方
　平成 6 年 4 月 21 日までに生まれた方で、1 月 12 日までに田村市に住民基本台帳の登録をしている方です。
　なお、投票日までに市外に転出すると投票できません。ただし、告示日の翌日から投票日の前日までの間は転出
　前であれば期日前投票ができます。
　また、4 月 2 日以降に市内で住所を異動された方は、前住所地の投票所で投票することになります。
●投票所
　市内 35 投票所　※入場券に記載された投票所で投票してください。
●期日前投票
　投票日当日、仕事や旅行などで外出の予定のある方は、期日前投票ができます。

期日前投票所 投票期間 投票時間 備考
船引公民館

4 月 14 日（月）～ 19 日（土）

午前 8 時 30 分～午後 8 時
市内にお住まいの
方は、どなたでも
投票できます。

滝根行政局

午前 8 時 30 分～午後 7 時大越行政局
都路行政局
常葉行政局

各出張所（船引地区） 4 月 16 日（水）～ 19 日（土） 午前 8 時 30 分～午後 5 時
当該出張所管内に
お住まいの方のみ、
投票できます。

※期日前投票をする方は、入場券を持参してください。
●不在者投票
　次の方は、不在者投票ができます。
　・期日前投票期間中に 20 歳の誕生日を迎えられ、誕生日前に投票される方
　・重度の障害のため投票所へ行けず、郵便投票により投票される方（※ 郵便投票証明書が必要）
　・指定を受けた病院や老人ホームなどに入院・入所中の方
　・仕事などで田村市以外の市区町村で投票される方

みんなで守ろう『 四ない運動 』
　田村市明るい選挙推進協議会では、
　　一、政治家は、有権者に寄附を『 贈らない 』！
　　一、有権者は政治家に寄附を『 求めない 』！
　　一、政治家から有権者への寄附は『 受け取らない 』！
　　一、有権者は選挙を『 棄権しない 』！
　　　　として寄附に関係のあるような行為をしないようにしようという運動と選挙を棄権しない
　　　　の四ない運動を推進しています。
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