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問たむらクロスカントリー大会実行委員会事務局　（教育部 生涯学習課）　(81-1215　 FAX 81-1228

◆日時・会場◆
3 月 14 日（日）雨天決行
市運動公園クロスカントリーコース
市陸上競技場（スタート・ゴール）

◆参加資格・定員◆
①市に住所を有する者（定員 250 人）
②上記以外で県内に住所を有する者
　または県内に通勤通学する者（定員 250 人）
※同一人物による重複申込み、または複数部門への
　申し込みはできません。

◆参加料◆
●小学生　800 円　　●中・高校生　1,000 円
●一般　2,000 円

◆申込締切・申込方法◆
１月８日（金）
次のいずれかの方法によりお申込みください。
●大会公式サイトに掲載にされているリンクから
　エントリーサイトへアクセスしてください。
●右記 QR コードを読み取ってエントリーサイトへ
　アクセスしてください。
※重複申込には十分ご注意ください。

◆種目・スタート時刻◆
番号 競技者区分 距離 スタート時刻
1 小学５年生男子

1.8km 9:20 ～2 小学５年生女子
3 小学６年生男子
4 小学６年生女子
5 中学生男子

2.8km 10:00 ～6 中学生女子
7 高校生女子
8 一般女子（高校生除く）
9 高校生男子 4.8km 10:30 ～10 一般男子 A（高校生除く）
11 一般男子 B（高校生除く） 6.8km 11:30 ～

※スタート時刻は変更する場合があります。
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田村で ＶトレⓇ
船引公民館 女性学級 「ＶトレⓇ」とは女性の気になるところを

" 部分的に " 鍛え、" Ｖライン（骨盤周り）" のケアを
行い、V

ヴ ィ ー ナ ス
enus のような女性らしい体を作ります。

体も心も一緒に整えましょう！

◆日時・場所◆
1 月 17 日（日）　午前 9 時 30 分～ 11 時
市総合体育館　サブアリーナ

◆講師◆
湯座 聖美 氏（ダイエットインストラクター）

◆対象・定員◆
市内在住の女性　30 人

◆服装・持ち物◆
マスク、動きやすい服装
テニスボール（お持ちの方）、ヨガマット
長めのフェイスタオル、上履き、飲み物

◆参加方法◆
上記 QR コードを読み取り、応募フォームから
1 月 13 日（水）までにお申し込みください。

参加料
無料

問船引公民館　(82-1133

◆参加者の決定◆
申込者多数の場合は、抽選で決定します。抽選結果
は３年１月 15 日（金）に通知する予定です。

人権に関する問題（家族、近隣関係、学校・職場など）
について、お気軽にご相談ください。相談は無料で、
秘密は固く守られます。
●相談日・場所
　2 月 2 日（火）　市役所 1 階 102 会議室
　2 月 17 日（水）　大越行政局
●時間　午前 10 時～午後 3 時
問福島地方法務局 郡山支局
　(024-962-4500

特設人権相談
総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、行政機関
や特殊法人などへの、意見・要望等を受け付けて、
その解決を促進するようお手伝いします。
●日時　2 月 16 日（火）
　　　　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
●場所　大越行政局 第 1 会議室
●相談委員
　松山　秀明さん（滝根町）　(78-3532
　渡辺　みちえさん（都路町）　(75-3221
問総務部 総務課(81-2111

行政相談

第 37 回「女性一日なんでも相談所」開設
福島地方法務局郡山支局および郡山人権擁護委員連合協議会では、人権思想の普及高揚を目的とし、
女性が抱える様々な問題について、「女性一日なんでも相談所」を開設します。ぜひご相談ください。

●日時　２月７日（日）
　　　　午前 10 時 30 分～午後 3 時 30 分
●場所　ビッグアイ７階 市民交流プラザ会議室
　　　　（郡山市駅前二丁目 11 番 1 号）
●相談内容
　家庭内問題（結婚、離婚、夫婦・親子関係、扶養、DV など）
　セクハラ、いじめ、隣近所のもめごと、借地借家、相続など
●担当者
　人権擁護委員、弁護士、郡山市役所職員

【その他】
　・相談は無料で秘密は厳守されます。
　・予約の必要はありません。
　・男性の方からの相談も受付けます。
問福島地方法務局郡山支局　
　(024-962-4500

各 種 相 談

まごころありがとうございます

次の方から市に寄付をいただきました。
◆新日本舞踊松栄流すみれ会
　会長 松栄 徳寿深さん（船引町）一般寄付金
◆備北粉化工業株式会社 福島工場
　取締役工場長 田辺 靖典さん（大越町）物品

エゴマ搾油北部作業所
ｰ 1 月の稼働日 ｰ

 稼働日 … 12日（火）・24 日（日）
●受付　午前8時30分～11時30分
●場所　北部作業所（船引町新舘）
●問い合わせ
　産業部 農林課　(81-2511）

市の最新情報や魅力などを SNS で配信中！◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 
Facebook（フェイスブック）

市のニュースやイベント情報
などを配信しています。
田村市に「いいね！」をお願
いします！

LINE（ライン）

友だち登録することで、市
のニュースやイベント情報
などを受け取ることができ
ます。

Twitter（ツイッター）

市のニュースやイベント情
報などを 140 文字以内で簡
潔にタイムリーにお伝えし
ます。

Instagram（インスタグラム）

市の魅力や観光情報をキャ
ンペーンクルーと共にお届
けします。ぜひフォローし
てください！


