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　今年４月に転んで骨折したこ
とをきっかけに、得意だった調
理ができなくなり、また歩くこ
とも不安になりました。
　通所型短期集中予防サービス
を利用し始めた時は、運動がき
つく大変でしたが、自分の体に
合った運動を教えていただいた
ことと、スタッフの方が応援を
してくれたことで、約１カ月で
しっかりした足取りで歩くこと
ができるようになりました。畑
作業もできるようになり、自分
で育てた野菜を使って調理し、
孫にごちそうできるようにもな
りました。
　通所型短期集中予防サービス
を卒業してからも、習った体操
を続けています。また、趣味の
日本舞踊も再開しました。地域
の運動サロンにも参加し、新た
な交流もできるようになり、今
では毎日どこかへ行く用事が
でき忙しくしています。若か
った頃の自分に戻れたような
気持ちになり、やりたいこと
が増えています。

本当に元気になりました！
やりたいことが増えています

先㟢 タカ子さん（89 歳）
＝滝根町＝
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　市では、「住み慣れた地域でいつまでも暮らせる」ために、
通所型短期集中予防サービスを開始しています。
　介護サービスなどが必要になった方でも、「元の生活に戻
る」ことを目指す取り組みを紹介します。
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スマホで見れます
！
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！

QR コードから、カタログポケット（デジタルブック）

で見ることができます。今年の 8 月号から、たむら市

政だよりを配信していますので、ぜひご覧ください。
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1_ ③通所型短期集中予防サービスで「元の生活に戻る」
ため、個別メニューに取り組む様子　2_ ④地域とのつな
がりの場を整備し、「お互いに支え合うことができる」仕
組みを構築　3_ ①相談窓口担当の吉田さん（田村市地域
包括支援センター）、生活での困りごとなどをお気軽にご
相談ください。　4_ リハビリの専門職 機能訓練指導員
の三瓶さん（さくらの里）　５_ 理学療法士の草野さん（た
むら市民病院）、一人一人の体に合った運動を提案します。

【参加校 19 校】

01. 滝根小学校　02. 大越小学校

03. 都路小学校　04. 常葉小学校

05. 芦沢小学校　06. 船引南小学校

07. 船引小学校　08. 美山小学校

09. 緑小学校　　10. 瀬川小学校

11. 要田小学校　12. 三春小学校

13. 岩江小学校　14. 御木沢小学校

15. 中妻小学校　16. 中郷小学校

17. 沢石小学校　18. 小野小学校

19. 川内小中学園

 田村地区小学校陸上競技大会が９

月 15 日、市陸上競技場で行われま

した。
　田村市、三春町、小野町、川内

村の小学校全校の 6 年生合わせて

503 人が参加しました。

　児童たちは、それぞれの種目で１

秒でも速く、１センチでも高く遠く

を目指し、全力で頑張りました。

　また、競技を通して他校の児童と

競い合いながら、交流を深めました。


