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　●問い合わせ　　
　　保健福祉部 保健課(81-2271

■田村地方夜間診療所　※受診前に必ずお電話ください。

船引町船引字源次郎（福祉の森公園地内）　(81-2233
受付時間…19:00 ～ 21:30　※土・日、祝日、お盆、年末年始は休診

≪急病時の問い合わせ先≫
■郡山市休日・夜間急病センター　(024-934-5656
■日曜休日夜間当番医案内　　　　  (024-933-4000

　
12 月の休日当番医・薬局

診療時間…9:00 ～ 18:00
※医療機関によっては 17:00 まで　

　変更される場合があります。
　受診前に、医療機関に確認してくだ
　さい。
　福島医療情報ネットのホームページ
　からも検索することができます。

12 月の診療予定表
月 火 水 木 金

11/29 11/30 1 2 3

石川医院 のざわ内科
クリニック 清水医院 かとうの内科

クリニック
東部台こども

クリニック
6 7 8 9 10

なごみファミリー
クリニック 三春病院 島貫整形外科

クリニック
さとう耳鼻咽喉科

クリニック 橋本医院

13 14 15 16 17

まつえ整形外科 秋元医院 青山医院 まつざき内科
胃腸科クリニック 白岩医院

20 21 22 23 24

船引クリニック のざわ内科
クリニック 矢吹医院 遠藤医院 石塚医院

27 28 29 30 31

雷クリニック のざわ内科
クリニック 休診 休診 休診

※都合により担当医が変更になる場合があります。
　医師によって専門分野が違うため、その日の担当医が対応できるか受診前に
　お電話ください。

  5（日） 
矢吹医院（三春町）　　　　　  (62-3015
12（日） 
中央通りクリニックやない（船引町）(81-2662
コスモ調剤薬局中央通り店（船引町）
　　　　　　　　　　　　　　(81-1610
19（日）
島貫整形外科（小野町）　　　  (72-2722
26（日）
東部台こどもクリニック（船引町）(81-2580
コスモ調剤薬局東部台店（船引町） (81-2205

29（水）
雷クリニック（三春町）　　　  (62-6333
きよはし薬局駅前店（三春町）  (61-1101
30（木）
船引クリニック（船引町）　　  (82-0137
コスモ調剤薬局船引店（船引町）(81-2833
31（金）
公立小野町地方綜合病院（小野町）(72-3181
ふくだや薬局（船引町）               (86-2013

がん検診はお済ですか？ 受診期限は 12 月 28 日です。
期限までに忘れずに受診しましょう！
●受診方法
　市が指定する医療機関で市が発行する検診録また
は受診券をお持ちのうえ、受診してください。
●申込方法
　受診を希望する方は、保健課へ電話でお申し込み
ください。検診録または受診券、指定医療機関一覧
をお送りします。
※集団検診ですでに受診された方は、施設検診を受
診することはできません。重複受診が確認された場
合は、全額自己負担となりますのでご注意ください。
※表内「対象者」の年齢基準日は、４年３月 31 日

※胸部レントゲンも受診していること。喀痰検査のみの受診はできません。

施
設
検
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検診名 内容 対象者 自己
負担額

肺がん（結核）
検診

胸部
レントゲン 65 歳以上 無料

肺がん検診 胸部
レントゲン 40 ～ 64 歳 700 円

肺がん検診 喀痰検査
40 歳以上で

喫煙指数
600 以上※

400 円

大腸がん検診 便潜血
検査 40 歳以上 400 円

胃がん検診 胃内視鏡
検査

50 歳以上
偶数年齢

・50 ～ 60 代
3,000 円

・70 歳以上
1,500 円

乳がん検診 マンモグラ
フィー検査

40 歳以上の
女性で前年
度未受診者

1,500 円
41 歳のクーポ
ン対象者は無料

子宮頸がん
検診

液状化
細胞診検査

20 歳以上の
女性で前年
度未受診者

1,700 円
21 歳のクーポ
ン対象者は無料

弁護士相談会
弁護士による B 型肝炎特別措置法相談会

（相談無料・個人情報厳守）
●日時　4 日（土）13:30～16:00（受付 15:00 まで）
●会場　郡山市労働福祉会館　第 1・第 2 会議室
●内容　集団予防接種で B 型肝炎になった人とそ
　の家族を対象とした弁護士による相談会です。
●その他　予約優先（当日、申し込みも可）　　
●申込　全国 B 型肝炎訴訟新潟弁護団事務所　

(025-223-1130

こころの健康相談

その他の相談先
■福島いのちの電話　(024-536-4343
●時間　10:00 ～ 22:00（毎日）

「誰にも分かってもらえない…」そんな孤独のなかで
苦しんでいる方、ひとりで悩まないでお話しください。

（相談無料、秘密厳守）
●日時　22 日（水）
　　　　13:30 ～ 15:30
●会場　船引保健センター
●申込　1 週間前までに保健課へお申し込みください。

※臨床心理士が相談に応じます。

子どもの発達相談会（要予約）

育児相談

●日時　20 日（月）13:30～16:30
●会場　船引保健センター
●対象　お子さんの「落ち着きがない」「友達とうまく関

われない」など相談のある方
　　　　（おおむね4歳から18歳までの方と保護者）
●内容　臨床心理士による個別相談
　　　　※ 1 人 40 分程度
●申込　1 週間前までに保健課へお申し込みください。

ほけんだより 月の予定など

令和 3 年

12

から
Tamura　Municipal　Hospital

完全予約制となりました

次
ペ
ー
ジ
に
も
ほ
け
ん
だ
よ
り
が
続
き
ま
す

　 こころとからだ
　　　　の健康相談

▲市民病院
　ホームページ◎眼科外来の予約制を開始しました

　これまで、眼科外来のみ随時受診（予約不要）
体制をとっていましたが、待ち時間を短縮するた
め、すべての診療科を予約制としました。

【予約制のメリット】
●待ち時間が短縮されます。
●待合室の混雑が緩和され、感染症の感染リスク
　を抑えられます（状況により一時的に混雑する
　場合もあります）。

　外来受診の際は、事前に電話で予約をお取りく
ださい。初めての受診の方も予約が可能です。
　急に具合が悪くなった場合も、まずは当院まで
お電話ください。

　医療機関や薬局などでマイナンバーカードを健康保険
証として利用する「オンライン資格確認」がスタートし
ます。資格確認とは、保険診療を受けることができる患
者かどうかを確認する事務のことをいいます。
　医療機関などの窓口でマイナンバーカードを顔認証付
きのカードリーダーにかざすことで、本人確認と資格確
認が同時にできるため、待ち時間の短縮などにつながり
ます。
　たむら市民病院では、すでにマイナンバーカードの利
用ができますので、受診する際にお持ちください。
　マイナンバーカードに対応していない医療機関やマイ

マイナンバーカードの健康保険証利用が始まりますマイナンバーカードの健康保険証利用が始まります
ナンバーカードを持っていない方は、これまでと同じよ
うに健康保険証で受診することができます。

利用には事前登録が必要です利用には事前登録が必要です

詳しくは マイナポータル

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するに
は、マイナポータルでの事前登録が必要です。

▶▶▶

●電話での問い合わせは、
　マイナンバーフリーダイアルへ (0120-95-0178

新型
コロナウ

イルス感染症拡大防止新型
コロナウ

イルス感染症拡大防止

出勤や登校、外出前の検温と健康チェックを習慣に！
自分と大切な人を守るため、チェックリストでひとつ
でも当てはまることがあれば、外出を控えましょう。

～「カブっち」からのお願い～
『カ』　　感染しない、うつさないために、
『ブっ』　ぶらっとお出かけするまえに、
『ち』　　チェックリストで確認してね。

●お出かけ前の健康チェックリスト
□□　体温が 37.5 度以上または平熱より高い
□□　咳やのどの痛みなどの風邪の症状がある
□□　だるさや息苦しさがある
□□　においや味がしない
□□　頭痛や下痢などの症状がある
□□　14 日以内に感染が流行している地域に出かけた


