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体験活動 しめ縄作りと餅つき、さいもち作りにチャレンジ
　昨年 12 月 27 日、田村市グリーン・ツーリズ
ム連絡協議会主催のしめ縄作り＆郷土料理講習会
が開かれ、24 人が参加しました。
　しめ縄作り・餅つきはときめき山学校（常葉）、
郷土料理（さいもち作り）は田村市食生活改善推
進協議会常葉支部の皆さんに協力いただき行われ
ました。
　しめ縄作りは稲穂つきのものを使用し、お子さ
んも含め、難しい部分もありましたが、果敢にチャ
レンジし、皆さん 1 つ以上作って持ち帰りました。
　杵と臼での餅つきでは、大人はもちろんのこ
と、お子さんも参加して、掛け声をかけあいなが
ら心温まる時間を過ごしていました。地元の郷土
料理であるさいもちを、知らない方にも知ってい
ただける機会となりました。
　田村市グリーン・ツーリズム連絡協議会では、
市外の方に向けた体験活動を中心としています
が、市内の方向けの体験も実施していきます。
　ご要望・ご意見などございましたら、お気軽に
事務局までご連絡ください。郷土料理の冊子も無
料で配布しています。
事務局：市役所　産業部　観光交流課
　　　　(81-2136

百歳賀寿 末永く お元気で
●石井 トキイさん（写真上）
　船引町船引の石井トキイさんが、昨年 12 月
29 日に満百歳を迎えられました。
　船引町石沢生まれのトキイさんですが、広野町
での生活が長く、美容室を開業し 84 歳まで勤め
られました。駅近くの美容室は時間待ちのお客さ
んなどの憩いの場所にもなっていたそうです。
　「好き嫌いなく何でも食べること」が長寿の秘
訣と話されていました。

●横田 フユノさん（写真下）
　船引町門沢の横田フユノさんが、１月１日に満
百歳を迎えられました。
　家族によるとフユノさんは、じっとしていられ
ない人で、草刈り、家の整理整頓などを自ら進ん
でやってくれたそうです。また、国会中継や時代
劇を観たり、歌を歌ったりすることが好きで軍歌
などもよく歌われていたそうです。
　「１日３食しっかり食べ、体をよく動かすこと」
が長寿の秘訣と話されていました。

 福島県、田村市、田村市社会福祉協議会などか
ら賀寿や祝金が贈られ、2 人はにこやかに受けら
れました。

友だち募集中！

田村市
LINE公式アカウント

田村市の情報が届くから入れてみんせ～

LINE だけの限定企画
特典１

特典 2 LINE 友だち限定のプレゼント企画

天気・当番医・ごみの分別検索機能

「ごみの名前」や「天
気」、「病院」などのメッ
セージを送ってみてく
ださい。
回答は自動応答です。
入力ワードが登録され
ていない場合、回答で
きないことがあります。

機能紹介
天気・当番医・ごみの分別検索
今日の天気は？　日曜日の当番医は？　これはなにゴミ？
こんな悩みごとは、LINE で田村市に聞いてみてください！
回答は自動応答なので、時間帯を気にせず調べることができ、すぐに結果が分
かるので、大変便利です。ぜひ活用してください。


