
地域おこし協力隊奮闘記

21 Tamura 20Tamura June.202121

Health Topic　1

田村市健康ポイント事業

楽しくお得に健康づくり！参加者募集中！！

日の生活にプラスαの運動や健康習慣を取り入れ
て、楽しくお得に健康づくりに取り組んでみませ

んか？
　健康づくりを続けるほどポイントが貯まり、基準ポイ
ントを達成した方には、協力店で割引などのサービスが
受けられる「ふくしま健民カード」を発行します。ほか
にも、景品の抽選に参加できるなどの特典があります。
　健康にあまり関心のない方の参加も大歓迎です。
　ご家族やご友人、同僚などお誘い合わせのうえ、お気
軽にご参加ください。

●対象者　
　18 歳以上で市にお住まいの方、または市内にお勤め
　の方

毎

●参加方法　
　記録台紙を入手し、健康づくりの取り組みを記入後に
　提出（郵送可）
●実施期間　６月１日～ 4 年 2 月 28 日
●記録台紙の受取・提出　保健課、各行政局
　※記録台紙は、市ホームページからもダウンロードで
　　きます。
　※「ふくしま健民カード」をお持ちの方に、特典を提
　　供してくださる協力店を募集中です。
　　詳しくは、保健課までお問い合わせください。

Health Topic　2

放射線の不安解消と健康管理のために

内部被ばく検査を受けてみませんか？

島県では、放射線に対する不安解消と健康管理を
目的にホールボディカウンタ搭載車両による内部

被ばく検査を行っています。
●対象者　
　県内の市町村に住民票がある方
　県内の事業所、学校などに勤務・通学している方
※ただし、法令などにより事業者に原子力発電所作業員
　や除染等作業員の内部部ばく検査を義務付けられる場
　合は、他に受検機会が確保されるため、当該作業員を
　除きます。
●検査場所・日程・予約受付専用ダイヤル
　①郡山市保健所正面入口（郡山市朝日二丁目 15-1）
　　毎週金曜日、第 1・第 3 土曜日
　　(080-4633-9740

福

　②須賀川市保健センター駐車場（須賀川市諏訪町 67-1）
　　第１土曜日

　　  (080-5744-0334
※祝日・年末年始は検査を行っていません。
※予約受付時間は、午前 9 時～午後 5 時
※予約は検査日の 1 週間前の金曜日までにお申し込み
　ください。
●検査時間　
　午前 10 時～ 11 時 30 分
　午後 0 時 30 分～ 3 時 30 分
●検査費用　無料
●その他　
　ほかの地区の検査場所、日程などの詳細は県のホーム
　ページをご確認ください。　▶▶

Health Topic　3

血液検査で胃がんのリスク判定

胃の健康度をチェックしましょう！

液を採取し、ピロリ菌感染の有無と胃粘膜の萎縮
度を調べ、将来胃がんになりやすいかどうかをリ

スク（危険度）別に判定する検査です。
検査結果により、保険診療でリスク別に応じた精密検査
や治療を行うことで、胃がんの予防・早期発見につなが
ります。※胃がんを調べる検査ではありません。
●対象者　
　昭和 17 年 4 月 1 日～平成 14 年 3 月 31 日生まれの方
　（年度内に 20 ～ 79 歳になる方）
※市の助成を受けられるのは、１回限りです。
以下の方は助成の対象になりません。
・ピロリ菌検査を受けたことがある方
・ピロリ菌の除菌をしたことがある方

血

・胃痛など明らかな自覚症状がある方
・現在、食道、胃、十二指腸の病気で治療中の方
・胃酸を抑える薬（プロトンポンプ阻害薬）を２カ月以
　内に服用した方
・胃を切除したことがある方（内視鏡的切除も含む）
・明らかな腎不全、または腎透析を受けている方
・市の助成を受けて検査したことのある方
●申込方法
　検査を希望する方は、保健課へ電話でお申し込みく　
　ださい。受診券と市指定医療機関一覧を送付します。
●受診方法
　市が指定する医療機関（田村地方）で市が発行する受
　診券をお持ちのうえ、受診してください。
●検査期間　６月１日～ 12 月 28 日
●自己負担額　1,000 円

　●問い合わせ・申し込み　　
　　保健福祉部 保健課(81-2271
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