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Health Topic　1

見えない放射線に不安がある方へ

放射線個人線量計貸し出しのご案内

人の外部被ばく線量を測定する、放射線個人線量
計（D- シャトル）の貸し出しを行います。

D- シャトルとは、1 時間ごとの線量が記録されるため、
「いつ・どこで・どれだけ」の放射線を受けたのかを知
ることができます。測定結果は、専門の先生が説明を行
います。自分の行動による外部被ばく線量を把握し、放
射線への不安解消にご活用ください。

●申し込みから返却までの流れ
　①電話で申し込む　→　②貸出・説明　→
　③測定（約１カ月間）→　④結果・説明

個 ●貸出・説明
　貸し出し・説明は予約が必要です。
　申し込み時にご希望の日時をお知らせください。
　貸出日時の都合が悪い場合は、ご相談ください。
●対象者　
　・市民
　・市外の方で市内の小・中学校、幼稚園、
　　こども園、保育所に在籍しているお子さん
●申込期限　7 月 20 日（火）
●申込先　（公財）原子力安全研究協会
　　　　　(0120-511-157
　　　　　※平日の午前９時～午後５時

Health Topic　2

コロナ対策中でも体調をみながら、暖かい時期に予防接種を済ませましょう！

忘れないで！予防接種

どもの予防接種
麻しん・風しん（MR）２期、ジフテリア・破傷風

（DT）２期、日本脳炎 2 期の予防接種はお済みですか。
ご確認のうえ、お早めに接種してください。
●対象者

・麻しん・風しん（MR）2 期

  
▲

小学校就学前の１年間にある方
・ジフテリア・破傷風（DT）2 期

  
▲

11 歳～ 13 歳未満の方
・日本脳炎 2 期
  

▲
9 歳～ 13 歳未満の方（定期）、　

     平成19年4月1日以前生まれ～20歳未満の方（特例)
●費用　
　個人負担なし。接種期限を過ぎると全額自己負担です。
●持ち物　①予診票　②母子健康手帳　③健康保険証

子

　●問い合わせ・申し込み　　
　　保健福祉部 保健課(81-2271

貸出日 貸出場所 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥
7 月 29 日（木） 市役所 1 階

101 会議室 13:30 ～ 14:30 ～ 15:30 ～ 16:30 ～7 月 30 日（金） 17:30 ～ 18:30 ～

しん抗体検査・第 5期予防接種
風しんから自身と周りの人を守るために抗体検査・

ワクチン接種をしましょう。
　風しんは、感染者の飛沫（唾液のしぶき）を吸い込ん
で感染します。成人が感染すると、高熱、発しんの長期
化や関節痛など重症化する可能性があります。電車や職
場など人が集まる場所で多くの人に感染させる可能性が
あります。
　また、妊娠初期の妊婦が感染すると、赤ちゃんが「先
天性風しん症候群」になる可能性があります。
　対象の方には、クーポン券を送付しています。まだお
済みでない方は早めに検査を受けましょう。
●対象者
　昭和 37 年 4 月 2 日～ 54 年 4 月 1 日生まれの男性
　※昨年度対象の方は、お手元にあるクーポン券の期限
　　を 4 年 3 月末まで延長しました。
●費用

個人負担なし。4 年 3 月末が接種期限です。
●持ち物
　①クーポン券　②予防接種を受ける方は抗体検査結果
　③健康保険証

風

＜＜お詫びと訂正＞＞
たむら市政だより 6 月号に掲載した、新型コロナウイルスワクチン接種情報内の

「基礎疾患を有する方とは」の BMI の計算式に誤りがありました。お詫びして訂正します。

（誤）BMI ＝体重（kg）÷身長（m）×身長（m）
（正）BMI ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

Health Topic　3

新型コロナウイルスワクチン接種情報

接種状況と今後の見通しをお知らせします

・上記スケジュールは、確定ではなく前後する可能性があります。
・ご自分の接種対象期間に接種できなかった場合でも、その後も接種すること
　ができます。
・通知は、接種開始のおおむね 2 週間前までに送付します。
●お問い合わせ先（予約受付はできません）
　田村市新型コロナ相談ダイヤル
　(81-2512

対象者 対象者数 5月 6月 7月 ８月

80 歳以上 5,200 人

75 ～ 79 歳 1,800 人

65 ～ 74 歳 6,200 人

高齢者施設への
入所者 750 人

64 歳以下の
基礎疾患のある方

60 ～ 64 歳 3,000 人

16 ～ 59 歳 15,700 人

5 月 1日～ 6月中旬

6月 12日～
7月上旬

6月 20日～
7月下旬

5月 26日～ 7月下旬

7月中旬～
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