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９
月
は
敬
老
月
間

【特集】

　
来き

た

る
べ
き
超
高
齢
社
会
の
到
来
に

備
え
、
地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
た

「
顔
の
見
え
る
助
け
合
い
」
活
動
の

支
援
な
ど
を
目
的
に
、
２
０
１
９
年

に
設
立
さ
れ
た
N
P
O
法
人
サ
ポ
ー

ト
た
む
ら
。
滝
根
町
を
中
心
に
、
誰

も
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
お
り
、
安
否
確

認
を
兼
ね
て
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
配
達

や
、
要
支
援
等
の
高
齢
者
へ
日
常
生

活
の
困
り
ご
と
を
手
助
け
す
る
訪
問

型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
（
隣り

ん
り
ん隣
サ
ポ
ー
タ
ー
）

の
活
動
を
65
歳
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
設
立
当
初
か
ら
活
動
し
て
い
る
先

﨑
貞
臣
さ
ん
（
80
）
は
、
週
数
回
・

１
日
最
大
７
軒
の
利
用
者
宅
を
訪
問

し
、
お
弁
当
を
届
け
る
と
と
も
に
安

否
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

隣
隣
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
で
は
、
ご
み

出
し
の
手
伝
い
や
話
し
相
手
を
し
て

い
ま
す
。
利
用
者
は
先
﨑
さ
ん
た
ち

サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
会
話
を
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
て
、
時
に
は
昔
話
に

会
話
を
弾
ま
せ
た
り
自
慢
の
野
菜
畑

を
見
せ
て
く
れ
た
り
す
る
そ
う
で

す
。

　
若
い
頃
か
ら
勉
強
熱
心
で
、
多
方

面
で
学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
た
先
﨑
さ
ん
は
、
隣
隣
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
今
の
仲
間
と

出
会
い
ま
し
た
。
最
初
は
自
分
に
で

き
る
か
と
不
安
だ
っ
た
と
話
す
先
﨑

さ
ん
。「
今
は
、
利
用
者
が
訪
問
を

待
っ
て
い
て
く
れ
て
、
行
か
な
い
と

逆
に
心
配
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。」

と
話
し
ま
す
。

隣隣サポーターの活動で、ごみ出しの手伝いをする先﨑さん

スリーハート♥♡♥
「出あい・話しあい・助けあい」
を目標に、自分のできる力を
生かして活動中

　利用者から「これからも来て欲しいから運転気をつけてね」と励まされ、
私の方こそ助けられています。地域の支え合いは若者だけのものではなく、
歳を重ねてもできる力や経験を生かし役割を持つことは生きがいになる。こ
の活動をしなければ出会えなかった人もいるかもしれない。出会いの場を
作ってくれた仲間たちに感謝しています。
　地域の人と話すことで、自分も勉強になり、そして元気をもらい支えてい
ただいている。仲間との出会いから話し合いや助け合いができ、新たな出会
いが生まれる。これからも「スリーハート」を大切にしていきたいですね。

Interview
利用者から励まされ、助けられ。そして仲間との出会いに感謝

NPO 法人サポートたむら
先﨑 貞

さだおみ
臣さん

健
康
長
寿
は
誰
も
が
願
う
こ
と
。健
康
で
ず
っ
と
笑
顔
で
い
た
い
か
ら
、

元
気
に
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
続
け
る
た
め
に
は
…
。

そ
の
ヒ
ン
ト
に
迫
り
ま
し
た
。

高
齢
者
事
業
の
紹
介

■
隣り

ん
り
ん隣
サ
ポ
ー
タ
ー

　
誰
も
が
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
せ

る
よ
う
に
「
自
分
た
ち
の
力
で
地
域

を
支
え
よ
う
」「
自
分
の
力
を
誰
か

を
支
え
る
力
に
し
た
い
」「
助
け
て

と
言
い
合
え
る
地
域
を
目
指
そ
う
」

と
い
う
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
、
新
し

い
支
え
合
い
活
動
（
住
民
主
体
サ
ー

ビ
ス
）
の
担
い
手
が
隣
隣
サ
ポ
ー

タ
ー
で
す
。
60
代
以
上
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
活
躍
し
て
お
り
、個
々
の
「
出

来
る
こ
と
・
得
意
な
こ
と
」
を
生
か

し
、
ご
み
出
し
な
ど
の
生
活
支
援
、

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
、
移
動
支
援

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
高
齢
者
安
全
運
転
支
援
装
置
設
置

　
事
業

　
高
齢
運
転
者
に
よ
る
交
通
事
故
が

社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に

ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違

い
に
よ
る
誤
発
進
は
、
大
き
な
事
故

に
つ
な
が
り
ま
す
。
65
歳
以
上
の
運

転
者
が
安
全
運
転
支
援
装
置
を
販
売

取
付
事
業
者
（
自
動
車
整
備
事
業
者・

カ
ー
用
品
量
販
店
等
）
か
ら
購
入
・

設
置
し
た
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

■
高
齢
者
交
通
対
策
支
援
事
業

　
運
転
免
許
を
保
有
し
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
の
、
移
動
の

利
便
性
を
図
り
、
社
会
参
加
の
促
進

を
目
的
に
、
市
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ

ク
シ
ー
ま
た
は
船
引
ら
く
ら
く
タ
ク

シ
ー
の
利
用
券
５
０
０
０
円
分
を
申

請
に
よ
り
年
度
内
１
人
１
回
限
り
交

付
し
ま
す
。

　
各
事
業
の
詳
し
い
内
容
は
、
高
齢

福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
保
健
福
祉
部　
高
齢
福
祉
課

　

(
82
‐
１
１
１
５

■
老
人
ク
ラ
ブ

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
を
基
盤
と

す
る
高
齢
者
の
自
主
的
な
組
織
で

す
。
市
内
に
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
68

団
体
あ
り
、
生
き
が
い
と
健
康
づ
く

り
の
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
内
入
浴
施
設
の
無
料

招
待
券
を
配
布
す
る
な
ど
の
活
動
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
員
は
入
会
を
希
望
す
る
高
齢
者

で
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
し
て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
に
加

入
し
た
い
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
詳
し
い

活
動
内
容
が
知
り
た
い
、
地
域
で
老

人
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
た
い
な
ど
、

老
人
ク
ラ
ブ
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
地
域
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
か
田

村
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
田
村
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

(
68
‐
３
４
３
４

　高齢化が進む中、いつまでも安心して生活できる田村市を目指して、住民
の皆さんが主体となって取り組む「地域の支え合い・助け合い活動」を広げ
るために、生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）が活動してい
ます。生活支援コーディネーターは、地域の人材や場所、活動などの情報を
集め、それらを組み合わせたり伝えたりし、支え合いの輪を広めています。
　地域情報の募集や支え合い活動の相談に応じていますので、お気軽にお問
い合わせください。
●お問い合わせ　田村市社会福祉協議会　(68-3777

生活支援コーディネーター
「地域にある資源」をつなぎ、支え合い・助け合いの輪を広げる

生活支援コーディネーター
青木 多美子さん

　
Ｊ
Ｒ
磐
城
常
葉
駅
に
ほ
ど
近
い
場

所
に
、
あ
ん
ド
ー
ナ
ツ
の
「
油
ま
ん

じ
ゅ
う
」
や
エ
ゴ
マ
を
使
っ
た
「
恵

ご
ま
で
ご
ざ
る
」
な
ど
の
お
菓
子
を

製
造
販
売
す
る
『
菓
子
処
と
み
づ
か
』

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
店
の
名
物
は
、

一
度
食
べ
た
ら
癖
に
な
る
お
菓
子
も

そ
う
で
す
が
、
看
板
娘
の
冨
塚
ヤ
ヱ

さ
ん
（
85
）
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ん
に
は
「
ヤ

ヱ
ち
ゃ
ん
」
の
呼
び
名
で
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
店
舗
の
一
角
に
は
、
地
域
の
方
や

常
連
客
が
休
憩
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
、
お
互
い
の
顔
を
見
た
り
話
し

た
り
す
る
地
域
の
交
流
の
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。「
み
ん
な
買
い
物
や
外
出

が
て
ら
に
遊
び
に
来
て
く
れ
る
。
縁
が

あ
っ
て
寄
っ
て
く
れ
る
人
も
い
て
う
れ

し
い
ね
。
み
ん
な
で
お
喋
り
す
る
の
が

楽
し
い
よ
。
お
喋
り
す
る
と
き
の
決
ま

り
ご
と
は
、
悪
口
を
言
わ
な
い
・
喧
嘩

し
な
い
・
仲
良
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
す
る
こ
と
だ
ぞ
い
」
と
冨
塚
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　
取
材
の
日
も
、
買
い
物
に
来
た
常

連
客
の
石
井
カ
ツ
子
さ
ん
（
87
）
と

の
会
話
に
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
冨
塚

さ
ん
。「
外
出
時
に
ヤ
ヱ
ち
ゃ
ん
に

会
い
に
行
っ
て
く
っ
ぞ
い
。
と
言
う

と
家
族
は
安
心
し
て
く
れ
る
。
お
互

い
顔
を
見
な
い
と
具
合
が
悪
い
の
か

と
心
配
し
て
し
ま
う
。
こ
こ
に
来
る

こ
と
が
日
課
だ
よ
」
と
石
井
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　
「
み
ん
な
冗
談
を
言
い
あ
っ
て
笑
っ

て
帰
っ
て
い
く
。
何
気
な
い
会
話
や

つ
な
が
り
が
、
お
互
い
を
助
け
合
う

こ
と
に
な
っ
て
い
て
大
切
だ
よ
」
と

話
す
冨
塚
さ
ん
。
冨
塚
さ
ん
自
身
も

誰
か
と
話
す
と
元
気
を
も
ら
い
、
頑

張
れ
る
秘
訣
だ
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
歳
を
重
ね
て
も
自
分
で
で
き
る
力

を
生
か
し
て
普
段
か
ら
役
割
を
持
つ

こ
と
、
そ
し
て
地
域
の
人
と
つ
な
が

り
お
互
い
を
支
え
合
う
こ
と
が
、
自

分
ら
し
く
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
秘
訣
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

元気の秘訣はストレスをため
ないこと。ふれあいを大切に。
菓子処とみづか

　　冨塚 ヤヱさん

常連客の石井さんと会話を楽しむ冨塚さん


