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●箭内 ミヨノさん（写真：上）
　船引町船引の箭内ミヨノさんが、12 月１日
に満百歳を迎えられました。
　水稲、葉たばこ、養蚕を営まれ、勤労に尽く
されました。
　「自分のことは自分でやる」が長寿の秘訣だ
そうで、現在も家電製品を利用し食品の温めや
洗濯、庭の手入れ、家の障子張りの手伝いなど
もされているそうです。

●坪井 カツヱさん（写真：下）
　都路町古道の坪井カツヱさんが、12 月 10
日に満百歳を迎えられました。
　水稲、養蚕を営まれ、農閑期には山林の仕事
等で勤労に尽くされました。その後、東日本大
震災により避難を余儀なくされ、現在の自宅に
戻るまでには５年半ほどかかりご苦労されたそ
うです。
　長寿の秘訣は「よく食べて、よく寝ること」
だそうです。

　福島県、田村市、田村市社会福祉協議会など
からお二人に賀寿や祝金などが贈られました。

百歳賀寿 末永く お元気で

　
　昨年 12 月 10 日、大鏑矢ふれあい公園でイ
ルミネーション点灯式が行われました。
　田村市電設業協会が地域貢献活動の一環とし
て毎年行っているものです。
　イルミネーションの温かな光が夜の公園をす
てきに演出しています。
　点灯期間は１月 10 日までの予定です。公園
付近にお立ち寄りの際は、ぜひご覧ください。

点灯式 大鏑矢ふれあい公園　イルミネーション点灯式

市産品を PR
　YouTube「恋人の聖地チャンネル 假屋崎省
吾のおらが町の名物グランプリ！」で、華道家
の假屋崎省吾さんに、市長が田村市の産品を PR 
する動画が公開されました。
　撮影は、假屋崎省吾さんの自宅で行われ、假
屋崎さんが市長とトークをしながら市産品を試
食して評価する形で進められています。
　ぜひご覧ください。
　動画の視聴はコチラ▶▶

プロ野球 佐久間拓斗さんが福岡ソフトバンクホークスに入団
　昨年 12 月 15 日、福岡ソフトバンクホークス（育成
枠）に入団する佐久間拓斗さん（田村高等学校３年 船
引町）が尾形幸男校長、三浦勲部長、大友研也監督と入
団報告のため、市役所を訪れました。佐久間さんは「初
心を忘れず、市や高校に恩返しできるよう頑張っていき
ます」と意気込みを語り、市長からは「田村市からプロ
野球選手が誕生するのは本当にうれしい。体に気を付け
て頑張ってほしい」と激励しました。
　佐久間さんは、1 月から本拠地福岡で野球選手として
のキャリアをスタートします。
▶ 8 ページに関連記事「 挑戦者 - 第 2 回 -」

健康増進活動 バランス食・減塩食で元気に乗り切って！
　
　田村市食生活改善推進協議会が地域のご家庭や集会、
市役所などに出向き、バランス食と減塩を呼びかける活
動をしています。
　同会では、「健康を維持してウイルスに負けない体を
つくるためには、まず、バランスのとれた食事が大事」
であることを広めるため、減塩レシピを作成し、バラン
ス食や野菜摂取を勧めるリーフレットとともに市民の皆
さんに配布しています。

出張販売 コラッセ福島へ出張販売 PR
　
　11 月６～７日、福島市のコラッセふくしま（福島県
観光物産館）で田村市産品の販売会を行いました。
　市内の事業者が集まり、新鮮な秋野菜をはじめ、ハム
やプリンなどおいしい加工品を展示販売しました。
　福島市での販売会は、年に数回開催されていますが、
毎回市産品を買い求めてくださる方がたくさんいます。
　参加した事業者は、季節ごとの魅力をお伝えしながら
市産品のＰＲを行っていました。

常葉ふれあいフェスタ 2021
　
　12 月 4 日、常葉行政局駐車場と文化の舘ときわを会
場に常葉ふれあいフェスタ 2021 が開かれました。
　鹿山笠踊りや常葉ひょっとこ踊り、ビューティーこく
ぶものまねライブ、市の特産品が当たるじゃんけん大会
などのステージイベントのほか、木工クラフト教室も開
催されました。今回は「常葉商工まつりふれあい市」と
同時開催となり、多くの人が楽しめるイベントになりま
した。

▲左から、三浦部長、大友監督、尾形校長、
　佐久間さん、市長、教育長

ものまねライブやじゃんけん大会で終始大盛況 假屋崎省吾さんとの PR 動画が公開


