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加
齢
と
と
も
に
体
や
心
の
は
た
ら

き
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く

な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
何
も
対
策
を
し
な
い
と
介
護
が
必

要
と
な
る
可
能
性
が
高
い
状
態
で
す

が
、
予
防
や
改
善
が
で
き
る
段
階
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
早
い
う

ち
に
気
付
き
、
適
切
な
取
り
組
み
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

--

２
月
１
日
は
フ
レ
イ
ル
の
日

２
月
１
日
は
フ
レ
イ
ル
の
日--

フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
正
し
く
予
防
し
よ
う

フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
正
し
く
予
防
し
よ
う
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■■  

フ
レ
イ
ル
っ
て
な
に
？

フ
レ
イ
ル
っ
て
な
に
？

①
運
動
（
身
体
活
動
）

  

運
動
は
筋
力
向
上
の
ほ
か
、
食
欲

や
心
の
健
康
に
も
良
い
影
響
が
あ
り

ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
、
日
常
生
活
で
続
け
ら
れ
る

も
の
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

②
食
事
（
栄
養
）

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
３
食

し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

食
後
の
歯
磨
き
な
ど
お
口
の
健
康
に

も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

③
社
会
参
加

　
趣
味
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
友

人
や
家
族
と
の
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
外

と
関
わ
る
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

■■  

フ
レ
イ
ル
予
防
の

フ
レ
イ
ル
予
防
の

　　

  

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
卒
業
は
あ
り

ま
せ
ん
。
む
し
ろ
年
を
重
ね
れ
ば
重

ね
る
ほ
ど
、
フ
レ
イ
ル
予
防
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
…
フ
レ
イ
ル

予
防
は
ど
う
や
っ
て
長
～
く
活
動
を

続
け
る
か
と
い
う
持
久
戦
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
続
け
ら
れ
る
環
境
を
作

る
こ
と
も
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

■■  

フ
レ
イ
ル
予
防
は「
持
久
戦
」

フ
レ
イ
ル
予
防
は「
持
久
戦
」

　
「
健
康
的
な
生
活
」
を
１
人
で
コ

ツ
コ
ツ
続
け
る
の
は
、
よ
ほ
ど
意
識

が
高
く
な
い
と
難
し
い
も
の
で
す
。

　
で
も
「
誰
か
と
一
緒
に
」
す
る
こ

と
で
続
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
家
で
は
長
続
き
し
な
い
体
操
も

運
動
サ
ロ
ン
に
参
加
す
れ
ば
自
然
と

長
続
き
し
ま
す
。
誰
か
と
食
事
を
一

緒
に
と
る
機
会
が
多
い
人
ほ
ど
自
然

と
口
に
入
る
食
材
の
種
類
が
増
え
ま

す
。
し
か
も
、「
誰
か
と
一
緒
に
」

は
楽
し
い
！

　
あ
な
た
の
「
誰
か
と
一
緒
に
」
の

場
所
は
い
く
つ
あ
り
ま
す
か
？

■■  

コ
ツ
は
「
誰
か
と
一
緒
に
」

コ
ツ
は
「
誰
か
と
一
緒
に
」

　
自
分
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。　

□□
６
カ
月
で
体
重
が
２
㎏
以
上
減
っ
た

□□
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
が
開
け
に

　
く
く
な
っ
た

□□
こ
こ
２
週
間
、
理
由
も
な
く
疲
れ

　
た
よ
う
な
感
じ
が
す
る

□□
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た　

□□
散
歩
や
軽
い
運
動
・
体
操
を
週
に

　
１
回
も
し
て
い
な
い

▼
１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
人
は
フ
レ

　
イ
ル
予
防
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

▼
３
つ
以
上
当
て
は
ま
る
人
は
、
す

　
で
に
フ
レ
イ
ル
状
態
で
す
。

■■  

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

福
島
広
域
雇
用
促
進

            

支
援
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
就
職
活
動
に
一
歩
が
踏
み
出
せ
ず
不
安
、
未
経
験
の

職
種
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
け
ど
自
分
に
合
う
か

わ
か
ら
な
い
…
。

　
そ
ん
な
方
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
中
か
ら
、
興
味
の

あ
る
お
仕
事
を
体
験
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
求
人
票

だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
仕
事
の
内
容
や
職
場
の
雰
囲
気

を
、
自
分
で
「
見
て
！ 

聞
い
て
！ 

や
っ
て
み
る
！
」

そ
ん
な
体
験
型
の
就
職
活
動
は
い
か
が
で
す
か
。
ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。　

※
申
し
込
み
随
時
受
付
中
！　

●
体
験
期
間　
１
～
3
日

●
体
験
時
間　
体
験
先
の
所
定
労
働
時
間
内

　
　
　
　
　
　

(

8
時
間
以
内)

●
体
験
内
容　
会
社
見
学
や
事
業
説
明
、
簡
単
な
業
務

　
　
　
　
　
　
体
験
な
ど

●
体
験
先　
職
場
体
験
実
習
登
録
事
業
所

※
詳
し
い
内
容
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
・
申 

福
島
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雇
用
促
進
支
援
協
議
会  
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村
窓
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業
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商
工
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内
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
働
き
た
い
ネ
ッ
ト
で
検
索

【
求
職
者
向
け
】
職
場
体
験
実
習

“
大
人
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
”　
参
加
者
大
募
集
！

　

こ
ん
に
ち
は
、
冬
野
菜
が
お
い
し

く
て
、
最
近
鍋
ば
か
り
食
べ
て
い
る

菅
野
で
す
！

　

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
食
事
中

に
「
お
い
し
い
！
」
と
何
度
言
っ
て

い
ま
す
か
？ 

特
別
意
識
す
ら
し
た

こ
と
が
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
私

は
無
意
識
に
か
な
り
の
数
を
言
っ
て

い
る
こ
と
に
最
近
気
が
付
き
ま
し

た
。
今
回
は
、
そ
ん
な
私
の
「
食
」

に
ま
つ
わ
る
ち
ょ
っ
と
し
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
テ
ー
マ
に
書
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

私
は
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、

定
食
屋
さ
ん
で
は
よ
く
ご
飯
を
お
か

わ
り
し
て
い
ま
す
し
、
チ
ー
ズ
牛
丼

に
は
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
チ
ー
ズ
を
追

加
し
た
り
も
し
ま
す
（
笑
）。
そ
し

て
、
人
と
比
べ
て
食
事
中
の
「
お
い

し
い
！
」
に
対
す
る
リ
ア
ク
シ
ョ
ン

が
大
き
め
だ
と
最
近
自
覚
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
幼
い
頃
の
祖
父
と
の

記
憶
が
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
普
段
は
真
面

目
で
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
物
静
か

だ
っ
た
祖
父
は
、
毎
晩
お
酒
を
飲
む

の
が
日
課
で
、
そ
の
時
だ
け
は
口
数

が
増
え
る
そ
ん
な
穏
や
か
な
人
柄
で

し
た
。
祖
父
は
、
ご
飯
を
食
べ
て
い

る
私
に
『
千
恵
子
、
う
ま
い
か
？ 

ご
飯
う
ま
い
か
？
』
と
い
つ
も
言
っ

て
い
ま
し
た
。
食
べ
始
め
か
ら
食
べ

終
わ
り
ま
で
、
そ
う
何
度
も
、
何
度

も
聞
く
の
で
す
（
し
つ
こ
い
く
ら
い

笑
）。
き
っ
と
、
た
ま
に
し
か
会
え

な
い
孫
と
の
食
事
が
う
れ
し
く
て
繰

り
返
し
聞
い
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

聞
か
れ
る
度
に
、
私
が
「
お
い
し

い
！ 

う
ん
と
、
う
ま
い
よ
！
」
と

言
う
と
、
祖
父
は
目
を
細
め
満
面
の

笑
み
で
『
そ
う
か
、
う
ま
い
か
！ 

よ
が
っ
た
な
！
』
と
う
れ
し
そ
う
に

言
っ
て
、
大
好
き
な
お
酒
を
飲
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
祖
父
の
和
や
か

「「
お
い
し
い

お
い
し
い
」
は
自
分
も

」
は
自
分
も

周
り
の
人
も
幸
せ
に
す
る

周
り
の
人
も
幸
せ
に
す
る

魔
法
魔
法
のの
言
葉
言
葉

な
姿
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
。
幼
い
私
は
、“
そ
う
か
、
自
分

が
お
い
し
く
ご
飯
を
食
べ
れ
ば
、
大

好
き
な
じ
い
ち
ゃ
ん
は
笑
顔
に
な
る

ん
だ
！
”
と
感
じ
、
そ
れ
が
楽
し
く

て
う
れ
し
く
て
仕
方
な
か
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
恐
ら
く
こ
の
記
憶
が

根
底
に
あ
っ
て
、
大
人
に
な
っ
た
今

で
も
お
い
し
い
と
何
度
も
言
い
続
け

る
私
は
、
周
り
の
人
か
ら
「
本
当
に

お
い
し
そ
う
に
食
べ
る
ね
」
や
、「
お

い
し
い
っ
て
言
っ
て
も
ら
え
て
作
り

が
い
が
あ
る
な
」
な
ど
と
言
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
私

は
胸
を
張
っ
て
こ
れ
が
得
意
！ 

と

言
え
る
も
の
は
特
別
な
い
の
で
す

が
、
あ
る
人
か
ら
「
無
意
識
に
人
を

喜
ば
せ
る
の
が
う
ま
い
」
と
言
っ
て

も
ら
え
た
こ
と
が
あ
り
、
実
は
こ

れ
っ
て
特
技
な
の
か
も
し
れ
な
い
と

密
か
に
思
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。

　

日
々
の
忙
し
さ
に
追
わ
れ
、
食
事

も
デ
ス
ク
で
作
業
的
に
取
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
中
、
ふ
と
思
い
出
し

た
祖
父
と
の
記
憶
。
今
は
亡
き
祖
父

で
す
が
、
こ
の
幼
い
頃
に
体
験
し
た

さ
さ
い
な
出
来
事
が
、
今
で
も
自
分

だ
け
で
な
く
周
り
の
人
に
も
小
さ
な

幸
せ
を
紡
い
で
く
れ
て
い
る
の
だ
と

【Facebook】

【Instagram】

移住ポータルサイト
『たむら暮らし。』

思
う
と
、
そ
ん
な
思
い
出
を
大
事
に

し
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と
！

今
年
も
ご
飯
大
盛
り
を
合
言
葉
に
、

モ
リ
モ
リ
食
べ
て
元
気
に
生
活
で
き

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
こ
れ
を
読

ん
で
く
だ
さ
っ
た
方
も
、
ぜ
ひ
だ
ま

さ
れ
た
と
思
っ
て
、
い
つ
も
よ
り
多

め
に
「
お
い
し
い
！
」
と
口
に
出
し

て
み
て
く
だ
さ
い
（
笑
）。
き
っ
と
、

い
つ
も
の
食
事
が
よ
り
楽
し
く
、
お

い
し
く
感
じ
る
は
ず
で
す
。
以
上
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

食
い
し
ん
坊

代
表
の
菅
野
千
恵
子
で
し
た
。


