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田
村
市
に
来
て
４
年
に
な
り
ま
す
。

田
村
市
に
ず
っ
と
住
ん
で
い
る
よ
う

に
感
じ
る
と
き
も
あ
れ
ば
、
来
た
ば

か
り
の
よ
う
に
感
じ
る
と
き
も
あ
り

ま
す
。
一
年
の
中
で
季
節
ご
と
に
行

わ
れ
る
た
く
さ
ん
の
お
祝
い
や
伝
統

行
事
に
参
加
す
る
時
は
、
い
つ
も
新

鮮
さ
や
特
別
な
思
い
を
感
じ
ま
す
。

　

節
分
は
日
本
に
来
る
前
か
ら
少
し

知
っ
て
い
た
行
事
で
し
た
が
、
実
際

に
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ア
メ
リ
カ
に
は
こ
の
よ
う
な
行

事
は
な
い
の
で
と
て
も
め
ず
ら
し

く
、
楽
し
み
で
し
た
。

　

節
分
の
豆
ま
き
に
初
め
て
参
加
し

た
時
、
鬼
に
投
げ
つ
け
る
豆
を
少
し

も
ら
う
と
、
色
と
り
ど
り
の
鬼
に
扮

し
た
幼
稚
園
の
職
員
が
現
れ
て
驚
き

ま
し
た
。
豆
ま
き
が
始
ま
る
と
、
多

く
の
子
ど
も
た
ち
は
走
り
回
っ
て
鬼

に
豆
を
投
げ
つ
け
よ
う
と
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
一
方
で
逃
げ
回
っ
て

隠
れ
よ
う
と
す
る
子
ど
も
も
い
て
、

大
き
な
喜
び
や
恐
れ
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
感
情
が
入
り
交
じ
っ
て
い
る
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
豆
を
鬼
に
投
げ

つ
け
る
の
も
楽
し
い
よ
う
で
、
こ
の

日
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
と
て
も
特

別
な
行
事
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し

た
。

　

節
分
の
背
景
に
あ
る
意
味
は
す
ば

ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
恐
怖
心
や
、

鬼
と
向
き
合
う
良
い
方
法
は
そ
れ
に

正
面
か
ら
向
き
合
う
こ
と
で
す
。
あ

る
意
味
、
節
分
に
は
心
の
治
療
の
よ

う
な
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

節
分

“To Bean Som
eone

”
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Allison ClayAllison Clay
アリソン・クレイさん

（アメリカ合衆国
オハイオ州出身）

田村市に来て 4 年目

し
た
。
そ
れ
ま
で
の
自
分
の
一
年
間

の
出
来
事
や
悪
い
事
す
べ
て
を
振
り

返
り
、
豆
を
投
げ
戦
う
の
で
す
。
そ

れ
は
、
新
し
い
一
年
を
良
い
も
の
に

す
る
た
め
の
戦
い
で
、
必
ず
勝
つ
こ

と
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

英
語
に
は
、
人
を
た
た
く
と
き

に
言
う
害
の
な
い
お
も
し
ろ
い
表

現
が
あ
り
、“I'm

 going to bean 
you.

”「
ひ
ど
い
目
に
あ
わ
せ
る
ぞ
」 

と
言
い
ま
す
。
節
分
に
鬼
に
豆
を
投

げ
つ
け
て
幸
運
を
呼
び
込
む
こ
と

は
、
そ
の
英
語
の
表
現
に
ぴ
っ
た
り

当
て
は
ま
る
よ
う
で
す
。

ーー  最近の活動ではどのような経験をしましたか？
吉田さん　東日本大震災が起こった当時、私たちは小学校入学前だったため、当時を振り返るために、
昨年 10 月に双葉町にある東日本大震災・原子力災害伝承館を見学しました。震災当時の緊迫した状
況や福島第一原子力発電所の事故により避難をした方々の様子を振り返ることができました。
岡田さん　伝承館では、語り部の方からお話を聞く機会がありました。東日本大震災の教訓を生かしな
がら、次世代に“日頃から備える”こと、さらに、しっかり前を向いて自分たちの生活と向き合ってい
くことの大切さを教えていただきました。
ーー  市役所と協働で“災害時の食”についての講座が開かれました
がどのような感想を持ちましたか？
吉田さん　今年度、船高アクティブリーダーでは“地域の防災”を
テーマに活動を進めています。そのため、“災害時の食”について
考えてみる機会が必要だと考え、田村市役所のご協力のもと講座を
開いていただきました。実際に非常食を提供していただき、試食も
しました。私は病院食のようなものを想像していたのですが、食べ
てみると普段の食事と同じでおいしく食べることができました。
石井さん　栄養士さんからのお話のなかで、災害時にはどうしても栄養が偏
りやすいので、日頃から自宅で非常食を備蓄する際には、栄養のバランスも
考えておくことが大切であるということを知りました。
岡田さん　“災害時の食”については、全校生に伝える必要があると考え、
各クラスで船高アクティブリーダーのメンバーが中心となって、伝達講習を
行いました。
吉田さん・石井さん・岡田さん　今回の活動を通して、“日頃から備える”
ことが大切であるということ、さらに、家庭での防災リーダーとして自分たちが活躍し、さらに地域ちが活躍し、さらに地域
を支えていくことが重要だと改めて感じました。講座を受講して、自分の身を自分で守る“自助”だ
けではなく、みんなで共に助け合う“共助”、さらには市などの公的支援である“公助”の３つが大
切だと感じました。1 年間を通し、さまざまな視点から防災についての知識を深めたので、地域に還
元したいと考えています。

　昨年 12 月に行われた福島県高等学校新人体育大会県南地区予選会で、県大会出場を決めた部活動
を紹介します。
　女子バレーボール部は地区予選で 6 位となり、県大会出場を決めました。夏の福島県高校体育大
会出場に続き今年度 2 回目の県大会です。少ない人数の中で練習を工夫し、結果を残すことができ
ました。また、バスケットボール部では、男子が 4 年ぶりの県大会出場を決めました。校内清掃な
どの奉仕活動に取り組みながら日々の練習を充実させることで、ようやく県大会へ出場することがで
きました。

　船高アクティブリーダー育成プロジェクト（以下、船高アクティブリーダー）の活動について、吉
田葉

は づ き
月さん（2 年 常葉中）、石井康

こうだい
大さん（2 年 常葉中）、岡田香

か お り
央里さん（1 年 大越中）に話を聞

きました。船高アクティブリーダーでは、東日本大震災の経験を生かし、地域のリーダーとしての資
質・能力を高める活動を行っています。

◆県大会出場！
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