
地域おこし協力隊奮闘記

vol.05

15 TamuraTamura 1414TamuraTamura March.2022March.20221515

海 を 越 え て 英 語 指 導 助 手 ペ ン リ レ ー No. 104

　

私
は
、
日
本
に
来
る
前
、
創

作
料
理
を
作
る
人
た
ち
に
い
つ

も
感
心
し
、
テ
レ
ビ
の
料
理
番
組

“M
aster C

hef

”“Street Food

” 

“C
upcake W

ars

”“Sam
 the 

C
ooking G

uy

” 

な
ど
を
見
る
の

が
楽
し
み
で
し
た
。

　

し
か
し
、
私
は
そ
れ
ら
の
料
理
に

挑
戦
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
料
理
番
組

で
刺
激
を
受
け
、
い
ろ
い
ろ
な
レ
ス

ト
ラ
ン
で
食
べ
た
料
理
を
ま
ね
る
母

の
才
能
や
、
世
界
中
の
料
理
を
創
作

す
る
兄
の
情
熱
は
私
に
は
な
く
、
料

理
好
き
に
は
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
上
、
私
は
料
理
を
何
度
も

失
敗
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私

の
家
族
に
会
う
機
会
が
あ
れ
ば
、

“Springtim
e Tuna

” 

に
つ
い
て

聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
私
の
失
敗

談
を
教
え
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

私
に
は
料
理
の
技
術
は
必
要
な

く
、
料
理
の
材
料
を
手
渡
し
た
り
、

使
っ
た
お
皿
を
洗
っ
た
り
す
る
手

伝
い
が
で
き
れ
ば
そ
れ
で
良
か
っ

た
の
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、
日
本
に

来
る
こ
と
で
自
炊
が
必
要
と
な
り

ま
し
た
。
初
め
は
心
配
で
し
た
が
、

料
理
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
わ
く

わ
く
す
る
よ
う
な
り
、
い
つ
し
か
料

理
を
覚
え
た
い
気
持
ち
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

日
本
で
自
炊
を
始
め
て
１
カ
月

間
、
火
事
に
な
っ
た
り
、
お

腹
が
痛
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
は
な
く
、
け
っ
こ
う
お
い

し
い
食
事
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
上
手
に
料
理
が

で
き
る
度
に
自
信
が
つ
い
て

興
味
も
で
て
き
ま
し
た
。

　

料
理
は
た
だ
自
分
が
生
き

残
る
た
め
に
必
要
な
技
術
で

は
な
く
な
り
始
め
、
喜
び
の

経
験
に
変
わ
り
、
新
し
い
調

理
法
を
見
つ
け
て
試
し
て
み

る
の
が
と
て
も
楽
し
く
な
り

ま
し
た
。

　

今
で
は
、
料
理
の
時
間
は
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
創
造
力

を
働
か
せ
て
他
の
人
た
ち
と

料
理
へ
の
情
熱
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自
分
の
経
験
を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
の

新
し
い
調
理
法
に
挑
戦
し
た
り
、
週

２
回
一
緒
に
夕
食
を
料
理
す
る
た
め

に
外
国
人
英
語
教
師
と
集
ま
っ
た

り
、
作
っ
た
お
菓
子
を
友
人
や
同
僚

と
分
け
合
っ
た
り
す
る
の
が
楽
し
み

で
す
。

　

も
し
街
中
で
私
を
見
か
け
た
ら
、

お
す
す
め
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。
ぜ
ひ
、
試
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
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ロスリン・ニコル・ルデンロスリン・ニコル・ルデンさんさん

（アメリカ合衆国
カリフォルニア州出身）

田村市に来て 2 年目

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
の
商
材
や
魅

力
開
発
を
行
っ
て
い
る
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
中
山
真
波
で
す
。

　

東
京
都
荒
川
区
か
ら
田
村
市
へ
移

住
し
、
田
村
で
の
活
動
は
今
年
5
月

で
丸
2
年
が
経
ち
、
3
年
目
に
突
入

し
ま
す
。
田
村
市
で
２
度
目
の
冬
を

迎
え
、
地
域
の
方
々
と
の
活
動
の
中

で
、
囲
炉
裏
を
囲
み
な
が
ら
の
打
合

せ
ス
タ
イ
ル
は
、
都
会
で
は
考
え
ら

れ
な
い
仕
事
時
間
で
あ
り
、
こ
の
上

な
い
ぜ
い
た
く
な
田
村
時
間
と
自
慢

の
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

そ
ん
な
中
、
田
村
の
農
と
食
を
つ

な
げ
、
地
域
食
を
伝
承
す
る
取
り
組

み
と
し
て
、
活
動
拠
点
で
あ
る
テ
レ

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
テ
ラ
ス
石
森
で
、

着
任
後
2
回
目
の
「
農
家
さ
ん
を
囲

ん
だ
味
噌
作
り
体
験
」
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
度
は
た
く
さ
ん
の
親
子
が

参
加
し
、
協
力
の
輪
か
ら
仕
上
が
る

お
味
噌
が
、
日
常
の
食
事
の
ひ
と
つ

に
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
が
今
か
ら
待

ち
遠
し
く
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
一

昨
年
の
体
験
事
業
で
作
っ
た
味
噌
の

試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
様
な

循
環
型
の
体
験
は
、
少
子
化
で
食
文

化
が
薄
れ
ゆ
く
時
代
の
中
で
、
後
世

に
受
け
継
ぐ
大
切
な
時
間
と
考
え
ま

す
。

　

新
年
度
は
、
食
文
化
を
テ
ー
マ
に

活
動
を
進
め
る
中
で
、
原
点
で
あ

る
「
農
」
時
間
を
共
有
し
あ
え
る
遊

休
農
地
を
活
用
す
る
農
園
を
立
ち
上

げ
、
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
を

行
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
地
域
の
方
々
と
共
に
、

次
世
代
を
担
う
若
者
や
子
ど
も
た

ち
、
そ
し
て
地
域
外
の
方
々
も
含

め
、
ひ
と
り
で
は
難
し
い
土
壌
作
り

か
ら
畑
を
作
り
、
作
物
を
育
て
、
夏

は
虫
や
草
と
闘
い
、
作
物
が
育
つ
過

程
や
失
敗
、
研
究
を
繰
り
返
し
な
が

ら
収
穫
を
行
い
、
食
卓
を
彩
り
、
体

も
心
も
潤
え
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農

園
」で
す
。
さ
ら
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

農
園
を
拠
点
に
、
循
環
型
の
地
方
モ

デ
ル
創
出
や
多
様
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
、
田
村
で
暮
ら
し
を
つ
く
る
提
案

を
目
指
し
ま
す
。

四の巻

田
村
の
暮
ら
し
づ
く
り

真
波
の
い
ろ
は

　

近
年
、
高
齢
化
に
よ
る
担
い
手
不

足
で
、
地
域
の
衰
退
が
加
速
化
し
て

い
く
中
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
を
軸

と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
へ
の
関
わ

り
を
契
機
に
、
田
村
で
暮
ら
す
き
っ

か
け
作
り
に
つ
な
が
れ
ば
と
期
待
し

ま
す
。

　

そ
こ
で
皆
さ
ん
に
支
援
の
ご
協
力

の
お
願
い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
使
用
可

能
で
、
物
置
の
隅
に
眠
っ
て
い
る
ス

コ
ッ
プ
や
鍬く
わ

、
野
菜
コ
ン
テ
ナ
な
ど

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
支
援
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
エ
コ
や
サ
ス

テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
生
き
方
も
、
田
村
で

の
大
切
な
暮
ら
し
方
と
考
え
、
共
感

す
る
つ
な
が
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
ま
す
。
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▲「農家さんを囲んだ味噌作り体験」の様子

▲ここから、ナミナミファームが始動！
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