
23 TamuraTamura 2222TamuraTamura April.2022April.20222323

　　
　

※都合により担当医が変更になる場合があります。
　医師によって専門分野が違うため、その日の担当医が対応できるか受診
　前にお電話ください。

●日時　23 日（月）13：30～16：30
●会場　市役所
●対象　お子さんの「発音が心配」「どもりがある」などの   
　　　　相談がある方
　　　　（おおむね 4 歳から 18 歳までの方と保護者）
●内容　言語聴覚士による個別相談
　　　　※ 1 人 40 分程度
●申込　1 週間前までにこども未来課(82-1000へ
　　　　お申し込みください。

子どもの発達相談会（要予約）
育児相談
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　 こころとからだ
　　　　の健康相談

月の予定など

令和 4 年

5ほけんだより

■福島いのちの電話 　(024-536-4343
●時間　10：00～22：00（毎日）

「誰にも分かってもらえない…」そんな孤独のなかで苦
しんでいる方、ひとりで悩まないでお話しください。

その他の相談先

4 月から、各科の診療時間を変更します。ご理解、
ご協力のをお願いします。

【循環器内科】月曜日が午前診療から午前・午後
　　　　　　　の一日診療へ変更

【 形 成 外 科 】月曜日が午前診療から午前・午後
　　　　　　　の一日診療へ変更
　　　　　　　木曜日が休診から午前診療へ変更

【 整 形 外 科 】 木曜日が休診

※受付時間　午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分
※循環器内科、形成外科、眼科の外来医師が一部変更 
　になります。詳しくは、たむら市民病院のホームペー
　ジまたは電話でご確認ください。
※診察は予約制です。受診する前にお電話ください
　（(82-1117）

1 流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、
　 手のひらをよくこすります。
2 手の甲を伸ばすようにこすります。
3 指先・爪の間を念入りにこすります。

4 指の間を洗います。
5 親指と手のひらをねじり洗いします。
6 手首も忘れずに洗います。

●日時　18 日（水）
　　　　13：30～15：30
●会場　船引保健センター
●申込　1 週間前までに保健課(81-2271へお申し込
　　　　みください。　※臨床心理士が相談に応じます。

こころの健康相談

■田村地方夜間診療所　※受診前に必ずお電話ください。
船引町船引字源次郎（福祉の森公園地内）　(81-2233
受付時間…19:00 ～ 21:30　※土・日、祝日、お盆、年末年始は休診

≪急病時の問い合わせ先≫
■郡山市休日・夜間急病センター　(024-934-5656
■日曜休日夜間当番医案内　　　　  (024-933-4000

　
5 月の休日当番医・薬局

変更される場合があります。
受診前に、医療機関に確認してください。
福島医療情報ネットのホームページ
からも検索することができます。

５月の診療予定表
月 火 水 木 金
2 ３ ４ ５ ６

まつえ
整形外科 休診 休診 休診 三春病院

9 10 11 12 13

遠藤医院 矢吹医院 石川医院 雷クリニック かとうの内科
クリニック

16 17 18 19 20
なごみファミ

リークリニック
島貫整形外科
クリニック 清水医院 さとう耳鼻咽喉

科クリニック 石塚医院

23 24 25 26 27
東部台こども
クリニック 橋本医院 青山医院 秋元医院 まつざき内科胃

腸科クリニック
30 31

船引クリニック のざわ内科
クリニック

診療科 / 曜日 月 火 水 木 金 土
内科・循環器内科 午前・午後 午前 午前 午前 午前 午前
形成外科 午前・午後 午前 午前 午後 午前
整形外科 午前 午前 休診 午前 午前
外科・皮膚科 午前 　 午前 午後 午前
眼科 午前 　 午前 午前
麻酔科 午前・午後 　
人工透析内科 午前 午前 午前 午前 午前 午前
リハビリテーション科 午前 午前 午前 午前 午前

診療時間…9:00 ～ 18:00
※医療機関によっては 17:00 まで

  1（日） 
白岩医院（常葉町） (77-2036
  3（火・祝） 
公立小野町地方綜合病院（小野町）(72-3181
  4（水・祝） 
三春病院（三春町） (62-3131
さくら調剤薬局（三春町） (61-2555
  5（木・祝） 
たむら市民病院（船引町） (82-1117
共創未来船引薬局（船引町） (81-1522
  8（日） 
中央通りクリニックやない（船引町） (81-2662
コスモ調剤薬局中央通り店（船引町） (81-1610
15（日） 
雷クリニック（三春町） (62-6333
きよはし薬局駅前店（三春町） (61-1101
22（日）  
東部台こどもクリニック（船引町） (81-2580
コスモ調剤薬局東部台店（船引町） (81-2205
29（日） 
橋本医院（小野町） (72-3711
コスモ調剤薬局小野新町店（小野町）(71-0305

診療時間変更のお知らせ

正しく手を洗いましょう！　

から
Tamura　Municipal　Hospital

◀︎市民病院
　ホームページ

感染を広げないために、外出先からの帰宅時、調理の前後、食事前など、こまめに手を洗いましょう！

（相談無料・秘密厳守）
※追加的対策として接種期間が延長となりました。

これまで、風しんワクチンの公的接種を受ける機会がなかっ
たため抗体保有率の低い方を対象に、風しん抗体検査・予防
接種を行っています。
●対象者　昭和 37 年 4 月 2 日～ 54 年 4 月 1 日生まれの
　　　　　男性の方
●費　用　個人負担なし、有効期限あり：5 年 3 月末
●持ち物　①クーポン券　②健康保険証　③予防接種を受け

　　　　る方は抗体検査の結果
　※未受検・未接種の方には、随時クーポン券を送付します。

風しん追加対策抗体検査・
風しん第 5 期定期予防接種 保健課(81-2271

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ
保健課(81-2271

こどもの予防接種 こども未来課(82-1000
●対象者
麻しん・風しん（ＭＲ）第 2 期
　▶小学校就学前の 1 年間にある方　　
ジフテリア・破傷風（DT）第 2 期
　▶ 11 歳～ 13 歳未満の方　　　　　　　　　　
日本脳炎（第 2 期）予防接種
　▶ 9 歳～ 13 歳未満の方（定期）  
　　平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満の方（特例）
●費用　自己負担なし。対象年齢を過ぎると有料です。
●持ち物　①予診票 ②母子健康手帳 ③健康保険証

予防接種

●対象者
　▶65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・
　　95 歳・100 歳
　▶60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・じん臓ま
　　たは呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極
　　度に制限される程度の障害を有する方、ヒト免
　　疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が
　　ほとんど不可能な程度の障害を有する方で接種
　　を希望する方。
　※該当となる方は、事前に手続きが必要です。保
　　健課へお問い合せください。
●費用　自己負担金　2,000 円　
●期限　5 年 3 月 31 日（金）
●持ち物　予診票、高齢者肺炎球菌ワクチン接種済
　　　　　証、健康保険証、健康手帳（お持ちの方）
●接種場所　各医療機関
　　　　　　電話などで確認してから受診してくだ
　　　　　　さい。


