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MAP D-2松岳寺のしだれ桜●1
■船引町南移字町94　DATA●駐車場／有
●樹齢／約350年　●樹種／シダレザクラ

451 601 413マップコード

MAP B-3仲森の紅しだれ桜●3
■船引町笹山字仲森95　DATA●駐車場／無
●樹齢／約250年　●樹種／シダレザクラ

129 139 420マップコード

MAP B-3大聖寺のベニシダレ●4
■船引町笹山字立石13　DATA●駐車場／有
●樹齢／約300年　●樹種／ベニシダレ

129 138 339マップコード

MAP B-5壁須のしだれ桜●11
■船引町芦沢字壁須107　DATA●駐車場／無
●樹齢／約400年　●樹種／シダレザクラ

300 813 839マップコード

MAP B-5下山田の桜●12
■船引町芦沢字下山田154　DATA●駐車場／無
●樹齢／約600年　●樹種／エドヒガン

300 813 437マップコード

MAP C-4小沢の桜●9
■船引町船引字大日良　DATA●駐車場／有
●樹齢／約100年　●樹種／ソメイヨシノ

■船引町船引字舘屋敷　DATA●駐車場／無
●樹齢／約140年　●樹種／シダレザクラ

129 025 014マップコード

MAP B-5是哉寺地蔵桜●10
■船引町芦沢字中ノ内　DATA●駐車場／有
●樹齢／約460年　●樹種／エドヒガン

300 847 725マップコード

MAP C-4大滝根河畔の桜並木●7
■船引町船引字北町通　DATA●駐車場／無
●樹齢／約80年　●樹種／ソメイヨシノ

129 084 315マップコード

MAP C-4小沢・宮のしだれ桜●8
129 025 894マップコード

MAP B-4萬福寺のしだれ桜●5
■船引町文珠字南　DATA●駐車場／有
●樹齢／不詳　●樹種／シダレザクラ

129 112 150マップコード

MAP B-4花木内の桜●6
■船引町船引字花木内267-2　DATA●駐車場／無
●樹齢／不詳　●樹種／エドヒガン

129 082 825マップコード

MAP B-3蛇盛塚のしだれ桜●2
■船引町門鹿字幕ノ内78　DATA●駐車場／無
●樹齢／約120年　●樹種／シダレザクラ

129 234 157マップコード

しょうがく じ ざくら

へびもりつか ざくら

MAP E-6

300 621 819マップコード

MAP D-5お伊勢様の鐙摺石ザクラ●19
■常葉町早稲川字一本松43　DATA●駐車場／無
●樹齢／約500年　●樹種／エドヒガン

300 829 774マップコード

MAP D-6大乗寺の桜●20
■大越町上大越字寺前　DATA●駐車場／無
●樹齢／約500年　●樹種／シダレザクラ

300 735 538マップコード

MAP D-4早稲川舘ザクラ●17
■常葉町常葉字早稲川舘　DATA●駐車場／無
●樹齢／約650年　●樹種／ヒガンザクラ

451 363 337マップコード

MAP D-3絵松神社の桜●18
■常葉町新田作字猫内　DATA●駐車場／無
●樹齢／約200年　●樹種／ベニシダレ

451 423 129マップコード

MAP D-4大黒天の大ザクラ●15
■常葉町久保字栃久保　DATA●駐車場／無
●樹齢／約500年　●樹種／ヒガンザクラ

451 390 282マップコード

MAP D-4常光禅寺の桜●16
■常葉町常葉字常光寺　DATA●駐車場／有
●樹齢／約190年　●樹種／シダレザクラ

451 361 504マップコード

MAP C-5堂山王子神社のしだれ桜●13
■船引町門沢字堂山171　DATA●駐車場／有
●樹齢／約140年　●樹種／シダレザクラ

300 760 253マップコード

MAP D-3休石の桜●14
■常葉町西向字休石　DATA●駐車場／無
●樹齢／約200年　●樹種／ベニシダレ

451 390 885マップコード

MAP E-3馬酔木沢の桜●27
■都路町岩井沢字馬酔木沢　DATA●駐車場／無
●樹齢／約200年　●樹種／エドヒガン

451 461 799マップコード

MAP G-4

MAP D-8

秋元のしだれ桜●28

リカちゃんキャッスル

日本で唯一の
リカちゃん人形の工場 樹齢1200年の夫婦杉 河畔を彩る千本のソメイヨシノ

■都路町古道字本町　DATA●駐車場／有
●樹齢／約300年　●樹種／シダレザクラ

リカちゃん人形づくりを見ることができる日本
で唯一のお城です。リカちゃんと同じドレスを
着て、お城の中を探検することができます。ト
ミカ・プラレールコーナーも充実しており、家
族で楽しめるスポットです。
●所在地／小野町大字小野新町字中通
51-3●営業時間／10:00～16:00（最終入
館15:30まで）●定休日／月曜日●問合わせ／
リカちゃんキャッスル
TEL:0247-72-6364●交通／磐越自動車
道 小野ICから車で5分

MAP D-9 MAP D-9諏訪神社の翁スギ媼スギ
諏訪神社境内の参道に立つ2本の大杉で、樹
齢はおよそ1,200年。国の天然記念物にも指
定されています。社に向かう石段から見て右
側が翁（じじ）スギ、左側が媼（ばば）スギです。
別名「夫婦杉」とも呼ばれ、仲睦まじい夫婦の
ように寄り添う姿は、他に例を見ない名所と
なっております。
●所在地／小野町大字夏井字町屋33●問
合わせ／諏訪神社 TEL:0247-72-5566
●交通／磐越自動車道小野ICから車で10分

夏井千本桜
阿武隈山地中央部を源に流れる夏井川両岸5
キロメートルにわたり、その名の通り千本の桜
が咲き競います。例年4月中～下旬に見頃を迎
え、遊歩道を歩きながら見る桜は必見です。開
花時期に夏井千本桜まつりも開催され、県内
外を問わず多くの人で賑わいます。また、夜間
はライトアップも行われ、昼間とは違った雰囲
気を楽しむことができます。
●所在地／小野町大字夏井●見頃／4月中～
下旬●問合わせ／小野町観光協会 
TEL:0247--72-6938
●交通／磐越自動車道小野ICから車で15分

451 350 802マップコード

MAP F-3中作の種蒔き桜●25
■都路町岩井沢字中作169　DATA●駐車場／無
●樹齢／約350年　●樹種／エドヒガン

451 433 670マップコード

MAP E-3強梨の桜並木●26
■都路町岩井沢字強梨　DATA●駐車場／有
●樹齢／約40年　●樹種／ソメイヨシノ

451 492 033マップコード

MAP D-7剛叟寺の枝垂桜●23
■滝根町神俣字一ノ坪　DATA●駐車場／有
●樹齢／約400年　●樹種／シダレザクラ

300 589 331マップコード

MAP D-7大雷神社のしだれざくら●24
■滝根町神俣字木ノ下　DATA●駐車場／無
●樹齢／約350年　●樹種／ベニシダレ

300 590 033マップコード

MAP C-6永泉寺のサクラ●21
■大越町栗出字長根93-1　DATA●駐車場／有
●樹齢／約400年　●樹種／シダレザクラ

300 672 476マップコード

MAP D-6弁天ザクラ●22
■滝根町菅谷字七曲　DATA●駐車場／有
●樹齢／約400年　●樹種／シダレザクラ

300 646 363マップコード

季節の花々

あぶくま高原の山々

あぶくま洞園地内の斜面に広がるラベンダーガ
ーデンは、約5万株のラベンダーでうめつくされま
す。６月中旬から７月上旬には、ラベンダーまつり
が開催され、摘み取り体験などが行われます。
（見ごろ／6月中旬）

あぶくま洞ラベンダー園

MAP C-4

129 085 186マップコード

451  486  103(鰍口) 451  427  335（萩平口）マップコード 451  523  556(持藤田口) 451  586  810（湯ノ平口）
451  586  327（西ノ内口）

マップコード

300  651  495（仙台平口） 300  682  371（大越口）マップコード129  208  798（西側口） 129  209  848（東側口）マップコード

300  670  865（牧野口） 300  669  544（浮金口）
300  700  245（門沢口）

マップコード 300  381  846（湯沢口） 300  473  234（小白井口）マップコード

大鏑矢神社そばの大鏑矢ふれあい公園にあり、
面積：1,500㎡敷地に株数：約2,000株 種類：約
100種類の花菖蒲が咲き乱れます。（見ごろ／6
月下旬）

大鏑矢ふれあい公園の花菖蒲

MAP C-6

300 702 513マップコード

夏の太陽と呼ばれるひまわり。畑一面に黄色い
絨毯をひいたように約３万本のひまわりが咲き
誇ります。その鮮やかな黄色は、牧野の夏に欠か
せない風景になっています。（見ごろ／8月中旬）

牧野のひまわり

MAP D-4

451 365 803マップコード

約3,000株のざる菊が色とりどりに配置され、訪
れる人の目を楽しませてくれます。ざる菊は、一つ
の株に4,000個ほどの小菊が伏せたざるのよう
にこんもりと重なりあって咲く姿に由来し
ています。（見ごろ／11月上旬）

菊の里ときわ

MAP C-6

300 670 248マップコード

高柴山山頂に放牧された農耕馬が新芽を食べた
ことから、手入れされたような山ツツジの大群落
が形成されました。満開時は約3万株の山ツツジ
が咲き誇ります。（見ごろ／5月下旬）

高柴山のヤマツツジ

MAP C-5

300 760 381マップコード

5月初旬から下旬にかけて、美しく色鮮やかな
4,000株のつつじが一斉に咲き誇る様は訪れた
方々を魅了します。
（見ごろ／５月初旬～下旬）

堂山つつじ公園

【トレッキングコース】

MAP E-3

鋭い岩峰が特徴のあぶくまの雄峰。
太平洋まで見渡せます。

奇妙な形の岩が突起している特異な景観が美しい。特に晩秋の鮮や
かな紅葉に彩られた風情は天下の絶景と言えるほどです。かつて中
世の頃修験の霊場でもありました。

あぶくま高原に春を告げる田村市の春景色。

桜めぐり
田村市の春

鎌
倉
岳

か
ま
く
ら
だ
け

967m

MAP F-3

広くなだらかな山頂部を持ち、
家族連れで楽しめる。

急な登りは無く登山道もよく整備され家族連れで楽しめます。五十人
山という面白い名前は、その昔坂上田村麻呂が蝦夷地平定の時に山
頂の大石に侍従五十人を座らせ戦略を練ったことに由来しています。

883m

MAP C-3

山頂は視界をさえぎるものがなく、
360度の大パノラマ。

山頂は狭い岩場ですが、視界をさえぎるものはなく、まさに360度の
大パノラマ。山頂からは阿武隈の山々はもちろん、吾妻、安達太良、那
須などの山並が見渡せ、晴れた朝には太平洋の青い海も。

994m

MAP E-6

阿武隈山地の最高峰。山頂には
立派な峯霊神社が祀られている。

阿武隈山地の最高峰の大滝根山は石灰岩でできた山で近くには有
名な「あぶくま洞」などの鍾乳洞や石灰岩の露天堀りなどが見られ
ます。

1192m

MAP C-6

広い山頂を埋め尽くす山ツツジの
大群落は圧巻。

高柴山は山頂付近に自生する約3万株といわれる山ツツジの大群落
で知られています。開花時期の5月下旬には、山頂一面が真っ赤な花
で埋め尽くされ、その光景に息をのむほどです

884m

MAP E-8

ずっしりとした山容で、山頂には
広い芝生と展望台がある。

山頂からは遠く太平洋まで一望できるなど眺望が素晴しく一見の価
値あり。春には「あずま菊」「山ツツジ」が咲き、秋の紅葉も素晴しく春
から秋にかけて楽しむことができる登山コースです。

965m
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 登り 約1時間30分

 下り 約1時間10分

 下り 約1時間10分

 登り 約1時間30分

鰍
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じ
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）

萩 

平

山
　
頂

約35分

約45分

移ケ岳神社(経由)A
コ
ー
ス

B
コ
ー
ス

釣り堀・賽の河原(経由)

登り 約25分

下り 約20分
登り 約30分

下り 約25分

下り 約25分

登り 約30分

浮
金

牧
野

門
沢

登り 約75分

下り 約65分

登り 約60分

下り 約50分

持
藤
田

西
ノ
内

湯
ノ
平

登り 約1時間30分

下り 約1時間10分

下り 約1時間10分

登り 約1時間30分

仙
台
平

大
越

登り 約1時間20分

下り 約1時間10分

登り 約1時間10分

下り 約1時間

湯
沢

小
白
井

山
　
頂

山
　
頂

山
　
頂

山
　
頂

山
　
頂

瑞
峰
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）

周辺
観光

登り 約35分

下り 約25分
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