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　　ツリークライミングツリークライミング®®体験会体験会
　ツリークライミング ® ジャパンの公認インストラクターが指導するツリークライミング ® 体験会を
開催します。ツリークライミング ® は、専用のロープや安全保護具を使って木に登り、木や森、自然と
の一体感を味わう体験活動です。樹上から普段とは違う視点で、非日常的な体験を
味わってみませんか？
●開催日　　8 月 28 日（日）
●時　間　　【午前の部】午前 10 時 ～ 11 時 30 分
　　　　　　【 昼 の 部 】午後 0 時 30 分 ～ 2 時
　　　　　　【午後の部】午後 2 時 30 分 ～ 4 時
●定　員　　各部定員 10 人（事前申込先着順）
●場　所　　片曽根山森林公園（船引児童館隣）
●対象者　　小学生以上の市民の方
●参加料　　無料
●服　装　　マスク、動きやすい服装、運動靴、
                  滑り止め付き軍手、マスク着用
●参加方法　8 月 16 日（火）までに、船引公民館窓口
　　　　　　または電話でお申し込みください。
●その他
　・受付時に手指消毒、検温をさせていただきます。
　・事前にヘルメット等の装備の消毒を行います。
　・当日は保険加入手続きのため、未成年の参加者は保護者の署名をいただきます。
問・申船引公民館(82-1133

　　そうだ！木に登ろう！そうだ！木に登ろう！

自然に囲まれて
リフレッシュ！

●日時　9月11日（日）午前9時30分～11時
●場所　市総合体育館
●講師　湯座 聖美さん（ダイエットインストラクター）
●対象　女性市民
●定員　30 人
●参加料　無料
●服装　動きやすい服装、マスク着用
●持ち物　
　テニスボール（お持ちの方）、ヨガマット、タオル、　
　上履き、飲み物

●申込
　次のいずれかの方法でお申し込みください。
　①船引公民館窓口または電話申し込み
　② QR コードを読み取り、
　　応募フォームから申し込み

問・申船引公民館 (82-1133

　『Ｖトレ ®』とは、女性の気になるところを“部分的に”鍛え、“Ｖライン（骨盤周り）”のケアを行い、Venus
（ヴィーナス）のような女性らしい体を作ります。また、自律神経やホルモンバランスを整える効果もありますので、
体も心も一緒に整えましょう！

スポーツ＆カルチャー教室　スポーツ＆カルチャー教室　田村でＶトレ田村でＶトレ®®

問・申田村市ファミリーサポートセンター ( 子育て支援センター内 ) (82-1510（FAX 兼用）
　　　平日の午前 8 時 30 分～午後 5 時

　田村市ファミリーサポートセンターでは、地域で子育てのサポートをする預かり会員を募集しています。ファミ
リーサポートのしくみや子育て支援などに関する必要な知識を習得するための講習会です。
　興味のある方はぜひご参加ください。
●募集人数　10 人
●対象者　子育て支援に関心のある市民
●会場　子育て支援センター
●受講料　無料
●託児　無料　※希望する方は事前にお申し込みください。
●申込　
　申込書を田村市ファミリーサポートセンター ( 子育て支援センター内 )、こども未来課、各行政局へ
　提出してください（FAX 申込可）。
　※申込書は受付窓口で配布するほか、ホームページからもダウンロードもできます。
●申込期限　
　8 月 29 日（月）※定員になり次第締め切ります。
●内容・日程

令和４年度田村市令和４年度田村市ファミリーサポートファミリーサポート養成講習会養成講習会
～受講者募集のお知らせ～～受講者募集のお知らせ～

全課程を修了した方は、ファミリーサポート預かり会員に登録できます。希望講座のみの受講もできます。

開催日 時　間 内　容 講　師

9 月 2 日 ( 金 )
10:00 ～ 10:30 オリエンテーション

10:30 ～ 11:30 子育て支援サービスを
提供するために

ファミリーサポートセンター   
運営員

9 月 5 日 ( 月 ) 13:00 ～ 15:00 子どもの生活への
ケアーと援助 保育士

9 月 7 日 ( 水 ) 13:00 ～ 15:00 心の発達と保育者のかかわり マザーズコーチングスクール
マザーズティーチャー

9 月 9 日 ( 金 ) 9:30 ～ 11:30 保育の心 保育士

9 月 12 日 ( 月 )
10:00 ～ 12:00 児童虐待と社会的養護 公認心理師・社会福祉士

13:30 ～ 15:30 子どもの遊び 保育士

9 月 16 日 ( 金 )
10:00 ～ 12:00 障がいのある子の

預かりについて 公認心理師・臨床心理士

13:30 ～ 16:30 子どもの栄養と食生活 栄養士

9 月 21 日 ( 水 ) 14:00 ～ 16:00 身体の発達と病気 小児科医

9 月 22 日 ( 木 )
10:00 ～ 12:00 安全と事故 公益財団法人  星総合病院

防災センター長

13:30 ～ 15:30 小児看護の基礎知識Ⅰ
（発育と発達） 保健師

9 月 30 日 ( 金 ) 10:00 ～ 12:00 小児看護の基礎知識Ⅱ
（健康とケガの処置） 看護師

障害や病気のある方の「お仕事相談会」

●日時　9 月 26 日（月）午後 1 時～ 5 時
●場所　市役所 1 階 101 会議室
●対象　障害や病気のある方、家族や支援者の方、障害

のある方を雇用されている企業の方または雇用
を検討している企業の方

●申込　
　9 月 22 日（木）までに、電話でお申し込みください。
問・申県中地域障害者就業・生活支援センター 
　　　(024-941-0570

仕事をする中で悩みがある、就職活動が不安…などお仕事や就職活動の悩みを相談してみませんか？


