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●生まれ／ 2006 年 4 月 6 日、葛尾村
●身長／ 170cm、65kg
●ポジション／ガード
●バスケ歴／小 4 から常葉ミニバススポ少
　→常葉中、福島ファイヤーボンズ U15
　→国際アート＆デザイン大学校高等課程
　　（FSG 開志学園高校）
　中3時から2年連続で国体選手（少年男子）に
　選抜。常葉中・ボンズユース・国体でキャプ
　テンを務める。スポ少時代から数多くの大会
　で活躍し、好成績を残し続けている。
　※大会出場歴は市ホームページに掲載。
●強み／緊張しないところ、先輩後輩関係なく
　バチバチにやり合えるところ
●弱み／サイズ（大きくなりたいです。笑）
●将来の夢／プロバスケットボール選手
●座右の銘／初心忘るべからず
●尊敬している人物／両親
　（バスケを続けられるのは両親のおかげ）
●恩師／先崎智之コーチ（常葉ミニバスコーチ）
　小川太

もとひろ
廣先生（常葉中バスケ部顧問）

●憧れの選手／菅
す げ の
野翼選手（福島南高 3 年）

●リフレッシュ方法／睡眠、お風呂で歌うこと
●好きな食べ物／馬刺し、とろろ
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挑戦者 ――第 12 回第 12 回――

際アート＆デザイン大学校高等課程［FSG 開志学園高校］
（以下、FSG 高等部）でプロバスケットボール選手を目

指して活躍する佐々木優斗さん。何気ないきっかけで始まった
バスケットボール（以下、バスケ）人生ですが、彼は瞬く間に
才能を開花させ、福島県を代表する選手へと成長を遂げまし
た。コーチやチームメイトとのコミュニケーションを要する団
体競技で、高校１年生ながら、既に数々のチームでキャプテン
を務めあげた経験からも人となりの良さがうかがえます。
　また、同校はBリーグ福島ファイヤーボンズのバックアップの
下、一般の高校生と同じ教育を受けながら、昼型トレーニングシ
ステムの環境で、分野のスペシャリストたちが指導し、将来はバ
スケに関わることを目標にした生徒たちが数多く集まっています。
　バスケと共に生きることを心に決め、夢に向かって真っすぐ
突き進む優斗さんにインタビューしました。
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弟
が
バ
ス
ケ
を
始
め
た
い
と

言
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
常
葉
ミ

ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
に
入
団
、
バ
ス
ケ
を
始
め

ま
し
た
。
最
初
は
ぜ
ん
ぜ
ん
興
味

な
く
て
、
遊
び
感
覚
で
始
め
た
感

じ
で
す
。
５
年
の
時
、
先
輩
た
ち

の
最
後
の
大
会
が
県
中
ベ
ス
ト
８

で
終
わ
っ
た
の
で
す
が
、
僅
差
で

負
け
て
し
ま
い
、
悔
し
さ
や
先
輩

た
ち
が
引
退
す
る
寂
し
さ
で
、
み

ん
な
泣
き
な
が
ら
試
合
を
終
え
ま

し
た
。
そ
こ
で
み
ん
な
が
変
わ
っ

た
。
だ
ん
だ
ん
チ
ー
ム
全
員
が
本

気
に
な
っ
て
き
て
、
自
分
も
バ
ス

ケ
に
対
す
る
取
り
組
み
姿
勢
が
変

わ
っ
て
い
っ
た
時
期
で
し
た
。

　

ミ
ニ
バ
ス
時
代
は
、
県
内
で

一
番
き
つ
い
練
習
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
「
地
獄
の
６
分

間
走
」
な
ど
、
体
力
づ
く
り
が

本
当
に
き
つ
か
っ
た
で
す
（
笑
）。

で
も
こ
の
練
習
や
コ
ー
チ
陣
か

ら
の
指
導
が
な
け
れ
ば
、
今
の

自
分
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
、

こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
、
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中
学
で
は
３
年
の
時
に
中
体

連
で
優
勝
、
東
北
大
会
に
出
場

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
飛

び
級
で
国
体
選
手
に
も
選
抜
し

て
も
ら
っ
た
。
福
島
フ
ァ
イ

ヤ
ー
ボ
ン
ズ
U
15
に
は
１
年
の

時
か
ら
所
属
し
て
い
て
、
Jr
・

ウ
ィ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ
２
０
２
１

‐

２
０
２
２
で
ベ
ス
ト
８
、B
リ
ー

グ
U
15
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ

プ
２
０
２
２
で
３
位
入
賞
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
を
と
お

し
て
、
た
く
さ
ん
の
選
手
、
コ
ー

チ
、
先
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
、
自
分

で
も
す
ご
い
経
験
を
さ
せ
て
も

ら
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
同

時
に
、
周
り
の
方
々
か
ら
「
天

狗
に
は
な
る
な
よ
」
と
笑
い
話

で
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
本
当
に
そ
の
と
お

り
で
、
自
分
自
身
で
も
気
に
し

て
心
が
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

高
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強
み
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F
S
G
高
等
部
に
入
学
、
先

輩
に
付
い
て
い
け
る
か
心
配
も

あ
り
ま
し
た
が
、
大
会
な
ど
で

も
緊
張
せ
ず
に
思
い
っ
き
り
プ

レ
ー
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
学

校
は
環
境
が
整
っ
て
い
る
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
雰
囲
気
も

良
く
、
縦
社
会
が
な
く
縛
ら
れ

な
い
で
プ
レ
ー
で
き
る
の
が
良

い
と
こ
ろ
で
、
入
学
前
の
練
習

会
で
も
、
自
分
に
合
っ
て
い
る

と
思
い
入
学
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

バ
ス
ケ
で
の
自
分
の
強
み

は
、
先
輩
後
輩
関
係
な
く
バ
チ

バ
チ
に
や
り
合
え
る
と
こ
ろ
。

そ
し
て
と
に
か
く
し
ゃ
べ
る
こ

と
。
分
か
り
や
す
く
短
い
言
葉

で
、
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
た

く
さ
ん
し
ゃ
べ
り
ま
す
。
先
輩

に
指
示
も
出
す
。
普
通
は
後
輩

に
言
わ
れ
た
ら
イ
ラ
っ
と
く
る

だ
ろ
う
け
ど
、
納
得
し
て
プ
レ
ー

に
反
映
し
て
く
れ
る
先
輩
た
ち

が
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま

す
し
、
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
は
、
自
分
が
優
先
で
は

な
く
相
手
に
合
わ
せ
る
こ
と
や
、

自
分
が
先
に
行
動
す
る
こ
と
な

ど
も
意
識
し
て
い
ま
す
。

バ
ス
ケ
の
た
め
に
続
け
て
い
る
こ
と

バ
ス
ケ
の
た
め
に
続
け
て
い
る
こ
と

　

い
つ
も
寝
る
前
に
、
高
校
で

の
こ
れ
ま
で
の
試
合
や
プ
ロ
の

試
合
を
動
画
で
見
て
、
イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
か
ら

眠
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

初
め
て
見
た
プ
レ
ー
で
も
次
の

日
無
意
識
に
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
あ
る
。
頭
の
中
も
整

理
さ
れ
る
し
、
大
事
だ
と
思
っ

て
続
け
て
い
ま
す
。
寝
る
前
も

バ
ス
ケ
、
寝
て
い
る
時
も
バ
ス

ケ
、
そ
し
て
朝
起
き
て
朝
練
…
、

24
時
間
バ
ス
ケ
の
こ
と
を
考
え

て
い
ま
す
ね
（
笑
）。

こ
れ
か
ら
の
目
標
、
将
来
の
夢

こ
れ
か
ら
の
目
標
、
将
来
の
夢

　
今
は
と
に
か
く
目
の
前
の
大
会

に
集
中
す
る
こ
と
。
ま
ず
は
ウ
ィ

ン
タ
ー
カ
ッ
プ
。
地
区
予
選
で
悔

し
い
思
い
を
し
た
の
で
、
県
大
会

で
は
優
勝
し
て
、
全
国
大
会
に
出

場
し
、
３
年
生
に
恩
返
し
を
し
た

い
。
自
分
自
身
と
し
て
も
、
１
年

生
で
出
場
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

の
で
、
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
を

生
か
し
て
チ
ー
ム
に
貢
献
し
、
そ

こ
で
ま
た
経
験
を
積
ん
で
い
き
た

い
で
す
。

　

将
来
の
夢
は
、
プ
ロ
選
手
で
す

が
、
怪
我
な
く
、
ず
っ
と
バ
ス
ケ
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い
。
選
手
引
退
後

の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
も
バ
ス
ケ

に
関
わ
れ
る
仕
事
に
就
き
た
い
。
バ

ス
ケ
に
関
わ
れ
る
人
生
を
送
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
太
陽
」
の
よ
う
な
選
手

「
太
陽
」
の
よ
う
な
選
手

　

技
術
的
に
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
コ
ー
チ
ン
グ
し
た
い
と
思

え
る
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
の
持
ち
主
。

話
を
ち
ゃ
ん
と
目
で
聞
き
く
こ

と
が
で
き
、
分
か
ら
な
い
部
分

は
質
問
す
る
な
ど
、
向
上
心
が

高
い
選
手
で
す
。
ま
た
、
い
つ

も
明
る
く
笑
顔
で
、
周
り
に
人

が
集
ま
り
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が

佐
々
木
優
斗
と
一
緒
に
バ
ス
ケ

し
た
い
と
思
え
る
プ
レ
イ
ヤ
ー

で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　

高
校
生
活
の
な
か
で
期
待
す

る
こ
と
は
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
。

勉
強
面
も
そ
う
で
す
し
、
バ
ス

ケ
で
は
技
術
だ
け
で
は
な
く
練

習
へ
の
取
り
組
み
姿
勢
や
仲
間

と
の
関
わ
り
方
な
ど
、
特
別
な

役
割
が
彼
に
は
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

率
先
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
し
、
私
も
コ
ー
チ
と

し
て
尊
敬
と
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
彼
の
夢
の
サ
ポ
ー
ト
の

一
助
を
担
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。 瀬

せ お

尾 裕
ひ ろ ふ み

史 コーチ

FSG 開志学園高校 1 年
バスケットボール部 所属

バ
ス
ケ
に
関
わ
る
人
生
を

いちご一会国体でともに戦ったメンバーと（前列中央）
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