
各施設の催しなど各施設の催しなど

必読、今月のオススメ。

 4 月のおはなし会
会場 開催日 名称 時間 対象 内容

本館
  7（金）

ひだまりおはなし会 10:30～（15 分程度） 0 ～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など
21（金）

滝根 25（火） おはなし会（滝根公民館） 10:30～（20 分程度） 乳幼児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

常葉 19（水） おはなし会（文化の舘ときわ） 10:30～（15 分程度） 0 ～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

おくやま ひさし / 作
児童向け

地面にはりつくような形
で、平たく葉を広げる「ロ
ゼット」とよばれる野草。
水辺や野原などに生えるさ
まざさなロゼットを絵にし
て、その後に咲く花の写真
と共に紹介。身近な場所で
冬ごしをしているロゼット
をさがしてみよう！

ぼくの自然観察記
ロゼットのたんけん

育ちのよさが身につく
おさほうえほん

高濱 正伸 / 監修　
児童向け

おさほうは、相手を大切に思
う気持ちを行動やことばとい
うカタチにして、その人に伝
えるためのもの。おさほうを
身につけると、まわりの人と
気持ち良くすごせます。いろ
いろなおさほうを紹介し、な
ぜそうするのかを説明します。
大人も参考になる一冊です。

香山 リカ / 著
一般向け

コロナ禍だからこそ、安心
して自分らしくいられるよ
うに、自分をいたわり、心
にも体にもやさしくしよう。
精神科医・香山リカが、自
分をラクにする心の休ませ
方を導いてくれます。がん
ばり過ぎずに、たまにはゆっ
くりしましょう。

もっと、自分を
いたわっていい

新潮社 / 編
一般向け

唯一無二の物語世界、小
説「十二国記」をさまざま
な視点から辿るガイドブッ
ク。萩尾望都、藤崎竜ら 9
人による書き下ろしイラス
トや、作者・小野不由美の
ロングインタビューなどを
収録する。幻の短編「漂舶」
も掲載。

「十二国記」 
30周年記念ガイドブック

(82-1510（ FAX 兼用）子育て支援センター

【ベビーマッサージ】
●日時　3 月 3 日（金）午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●講師　原竹菜月さん

【アンパンマンの製作をしよう】
●日時　3 月 16 日（木）午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●講師　AP sports 石井啓太さん

【共通事項】
●対象　0 歳～就学前の子どもとその保護者 
●申込
　参加人数に限りがあります。電話、または来所時にお申　
　し込みください。

育児講座

ひまわりひろば
●日時と内容

・3 月１日（水）
　午前 10 時 30 分～ 11 時
　ひな人形を作ろう　
・3 月 15 日（水）
　午前 10 時 30 分～ 11 時
　お楽しみ誕生会の準備をしよう　
・3 月 22 日（水）
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　お楽しみ誕生会
※誕生会は誕生児以外の方も参加できます。

●その他　体操、ふれあい遊び、季節の歌、手遊び、絵本・
　　　　　紙芝居の読み聞かせなど
●対象　0 歳～就学前の子どもとその保護者 
●申込　参加人数に限りがあります。電話、または来所時
　　　　にお申し込みください。
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遊びの教室

「遊びの教室」 以外でも自由にご利用ください。ださい。

(78-1112（ FAX兼用）三世代ふれあい交流館子ども

●日時　3 月 1・8・15・22 日 ( 水 )
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
●内容　手遊び、体操、運動遊び、製作活動、スタン
　　　　プ遊び、絵本の読み聞かせなど
　　　　※15日はNPO法人による子育て相談教室が　　　　
　　　　　あります。
　　　　　午前 9 時 50 分までに来館ください。
●対象　生後6カ月～就学前の子どもとその保護者

図書館（本館） **toshokan@city.tamura.lg.jp (82-1001 FAX 82-1291図書 4月の休館日  3日・10日・17日・24日 子ども

コミュタン福島催し (61-5721

～遊びの教室の様子～

　　

●日時　4 月 16 日（日）※雨天決行
　　　　受付：午前8時　開会：9時　スタート：9時30分
●場所　船引小学校スタート・ゴール
●コース　① 14.5km コース　② 4.5km コース
●募集定員
　500 人（県内在住者）※定員になり次第、終了。
●参加料
　大人 500 円、子ども 300 円（7 ～ 15 歳）、
　未就学児無料
●申込期間　3 月 7 日（火）～ 4 月 7 日（金）必着
●申込方法
　往復はがきまたはメールでお申し込みください。
　（参加者全員の郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
　希望コース、交通手段を記載）
●その他
　・返信ハガキ、返信メールの受付票を当日忘れずにお　　
　　持ちください。

　・参加料は、当日受付時に釣り銭のないようにお支払
　　いください。
　・キャンセル料はかかりません。
問・申福島民報社事業局 (024-531-4171
　　　**jigyo@fukushima-minpo.co.jp
　　　〒 960-8602 福島市太田町 13-17
　　　福島民報社 事業局「田村市さくらウオーク」係

● 3 月 19 日（日）にリニューアルオープンします！
当日は環境創造シンポジウムを開催し、スタンプラリーや体験型ブース出展、小島よしおさん出演のパネル
ディスカッションなども行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しい内容はこちら▶
● 3 月 20 日（月）～ 4 月 16 日（日）リニューアルオープン記念イベント「おかえり！コミュタン」を開催！
　新展示をまるっと紹介する展示室ツアーやクイズラリーなどお楽しみイベントがもりだくさん！

● 3 月イベント情報　　
☆  5日（日）紙すきを体験しよう！／割りばしで工作をしよう！　
☆12日（日）やじろべえの秘密／お掃除ロボットをつくってみよう！
☆21日（火・祝）偏光板でステンドグラスをつくろう！/貝殻を使って季節の飾りをつくろう！
☆25日（土）・26日（日）ファラデーモーターをつくろう！　
　　　　　　　　　　ペーパークイリングにチャレンジしよう！　
☆28日（火）・29日（水）身の回りの放射線を測定してみよう！
☆30日（木）・31日（金）光でたくさん電気をつくろう！　

ファラデーモーター

ペーパークイリング

さくらウオーク参加者募集


