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　田村市オリジナル体操「元気・筋力モリ
モリ体操」を毎日実践！！
【その弐：体をねじる運動】
　左右 3 回実施しましょう。
　腰部や股関節を柔らかくすることで腰痛
予防と転倒予防に効果があります。
問市民部 市民課 (82-1112

LET'S ！！　「モリモリ体操」LET'S ！！　「モリモリ体操」

５秒かけて膝を倒し５秒か
けて戻す。左右３回

両肩は床につけたまま。

　　
　　　

　F-REI は現在、公式ロゴマークを募集しています。
F-REI は、多様な研究開発、産業化、人材育成、司
令塔の機能を持ち、福島をはじめ、東北の復興を実
現するための夢や希望となるとともに、世界に冠た
る「創造的復興の中核拠点」を目指しています。あ
なたの作ったロゴマークが F-REI の象徴として今
後広く PR されることとなります。年齢、住所、プ

ロ・アマを問わずどなたでも応募できますので、た
くさんのアイデアをお待ちしています。採用作品に
は賞金を贈呈します。締め切りは、6 月 30 日（金）
まで。詳細は F-REI ホームページをご覧ください。
https://www.f-rei.go.jp/
問 F-REI 総務課(0240-41-9970

F-REI（福島国際研究教育機構）がロゴマークを募集F-REI（福島国際研究教育機構）がロゴマークを募集

　　

　

「文化講演会」
●日時　５月 21 日（日）午後２時 30 分開演
●会場　市文化センター
●講師　福島テレビアナウンサー　浜中順子さん
●テーマ　コミュニケーション術

「田村市文化祭」
作品展示会
●日時　６月３日（土）～４日（日）
　　　　午前９時～午後６時　※４日は午後４時まで
●会場　市文化センター
●内容　加盟団体等による作品の展示
　一般参加も受け付けます。参加申込書を各公民館また
は生涯学習課へ提出してください。※５月 19 日（金）
しめきり
芸能発表会
●日時　６月 25 日（日）午前 11 時開演
●会場　市文化センター
●内容　加盟団体による芸能発表
●特別出演
　各大会で日本一に輝く帝京安積高校和太鼓部がゲスト
　出演します。

田村市文化協会「文化講演会」「田村市文化祭」の開催について

※上記はいずれも予約不要・入場無料です。出演者等の詳細はホームページに掲載します。
問教育部 生涯学習課(81-1215

行政相談
総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、行政機関や
特殊法人などへの、意見・要望等を受け付けて、その解
決を促進するようお手伝いします。
●日時　6 月 6 日（火）午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
●場所　滝根行政局 2 階小会議室
●相談委員　松山　秀明さん（滝根町）
　　　　　　塚原　誠さん　（大越町）
問総務部 総務課 (81-2111

特設人権相談
人権に関する相談（家族、近隣関係、学校・職場の問
題など）をお気軽にご相談ください。相談は無料で、
秘密は固く守られます。
●特設相談所（午前 10 時～午後 3 時）

・６月６日（火）市役所１階 102 会議室
・６月 14 日（水）大越行政局 
　

問福島地方法務局 郡山支局 (024-962-4500

片曽根山 5 月 21 日（日）
「田村富士」と呼ばれる美しい山容の片曽根山。
吾妻連峰や那須連山が見渡せる眺望は必見です。
当日、先着で記念品を配布する予定です。
問船引町観光協会（レストランドルフィン内）
　 (73-8830

五十人山 5 月 28 日（日）
登山道がなだらかで家族連れでも十分楽しめま
す。県立自然公園にも指定されており、眺望以
外にも群生する多彩な植物をご覧いただけま
す。当日は先着で記念品の配布するほか、山頂
でじゃんけん大会を開催します。
問都路町観光協会（都路行政局内）(75-3550

　高柴山 5 月 28 日（日）
約３万株のヤマツツジが群生し、例年５月下旬
には山頂付近を鮮やかに染め上げ、さながらピ
ンクのじゅうたんのような風景が広がります。
当日は先着で記念品を配布する予定です。
問大越町観光協会（大越行政局内）(79-2193
　観光交流課(81-2136

田村の山開き 　　

　 

「柏原芳恵コンサート2023inふくしま～未来へＡ・ＲＵ・ＫＵ」無料招待
　6 月 17 日（土）、いわき市で開催される「柏原芳恵
コンサート 2023in ふくしま～未来へＡ・ＲＵ・ＫＵ」
の無料招待券をお渡しします。ご希望される方は、下
記によりお申し込みください。なお、申し込み多数の
場合、抽選とさせていただきます。
●概要
　未来の福島の復興に向けて突き進む県民と寄り添い、
　共に福島を盛り上げたいという柏原芳恵さんの強い
　思いを受け、未来へＡ・ＲＵ・ＫＵ実行委員会が開
　催する復興支援コンサートです。
●日時　6 月 17 日（土）
　　　　午後 5 時 30 分開場、午後 6 時開演
●場所　いわきアリオス　大ホール
●無料招待者数　60 名

●対象者　全市民（令和 5 年 4 月 1 日現在、田村市に
　　　　　住所を有する方）
●申し込み方法
　①申込用紙を総務部企画調整課、各行政局市民係、各
　　出張所へ提出するか、ＱＲコードにアクセスして申
　　し込みフォームから応募してください。
　②申し込みはお一人様１枚までとなります。
●申込期限　5 月 31 日（水）
●選考方法
　申し込み多数の場合、抽選とさせていただきます。
●受取方法
　総務部企画調整課、各行政局、各出張所の
　うち、ご希望する場所で直接お渡しします。
問総務部 企画調整課(61-7615

移ヶ岳 ５月３日（水）
山頂は３６０度視界を遮るものはなく、阿武隈
の主要な山々を見渡す絶景が楽しめます。当日
記念品を配布する予定です。

問美山出張所(82-1515


