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大腸がん検診未使用容器の
返却をお願いします

毎年 9月は「健康増進普及月間」「食生活改善普及運動」の期間です
　厚生労働省は、生活習慣病や運動・食事などの改善について理解を深め、実践を促すため、9 月を「健康増進普及
月間」「食生活改善普及運動」の期間と定めています。
　生活習慣病は日常生活の在り方と深く関連していることから、運動の習慣や食生活の振り返りの機会とし、自分の
体の状態に合わせて健康づくりに取り組みましょう。

（例）「今よりもプラス 10 分からだを動かす」「毎食、野菜を食べる」「薄味を心がける」「毎日、体重を測る」など

　　
障害や病気のある方のお仕事相談会

●日時　９月 26 日（火）午後１時～５時※予約者優先
●場所　市役所 101 会議室
●対象
　障害や病気のある方（障害者手帳の有無は問いません）。
　ご家族や支援者の方、障害のある方を雇用されている
　企業の方または雇用を検討している企業の方

●申し込み方法
　９月 22 日（金）までに、下記センターまでお電話く
　ださい
問・申県中地域障害者就業・生活支援センター
　　　(024-941-0570

●返却期限　９月 29 日（金）
●返却場所
　保健課、行政局市民係、出張所
※この容器は医療機関では使用できませ
　ん。医療機関で大腸がん検診を受診す
　る場合は、医療機関から受け取った容
　器を使用してください。

【春山校舎】Tel…0247-82-4114　Fax…0247-82-4119
【石崎校舎】Tel…0247-82-4627　Fax…0247-82-4629
HP…https://tamura-sh.fcs.ed.jp　mail…tamura-sh@fcs.ed.jp

福島県立たむら支援学校福島県立たむら支援学校

福島県立たむら支援学校だより福島県立たむら支援学校だより

　７月 18 日、リニューアルされた「ムシムシランド」（田村市常葉町）
で体験学習を行いました。めずらしい昆虫やたくさんのカブトムシとふ
れあい、生き物の命をじかに感じられました。

　６月９日、中学部３年生が、本校高等部の体験学習を行いました。生
徒たちは、説明を聞いたり、先輩方の学習の様子を見学したり、真剣な
表情で卒業後の進路について考えていました。

　６月 30 日、理科の学習として「星の村天文台」（田村市滝根町）で
体験学習を行いました。プラネタリウムと天体望遠鏡の体験を通し、星
に関する学習を深められました。
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小学部 ムシムシランド体験

中学部３年 高等部体験

中学部 「星の村天文台」見学

高等部 作業製品販売会
　７月７日、春山校舎で、高等部の合同職業　家庭班による作業製品販
売会を行いました。小学部の授業参観が行われており、製品を購入した
多くの保護者の方々に喜んでいただけました。

　７月４日、田村市滝根Ｂ＆Ｇ海洋センターで水泳教室を行いました。
子どもたちは、大きなプールにも怖がることなく、水中での活動を楽し
むとともに、たくさん体を動かせました。

小学部 水泳教室

高等部 農産物収穫・販売体験
　７月 14 日、JA福島さくら　ふぁせるたむら・アグリサポートたむら様の
ご協力により、野菜の収穫と販売の体験学習を行いました。多くのお客
様にご購入いただき、売上金は本校後援会に寄付させていただきました。

がん検診は
お済みですか？

　がん施設検診の受診期限は 12 月
28 日です。がん施設検診用の検診録
が届いている方は、期限までに忘れず
に受診してください。検診録が手元に
ない方は、医療機関受診前に保健課へ
お申し込みください。
問保健福祉部 保健課(81-2271
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●日時　9 月 28 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（受付：9 時 30 分～ 9 時 50 分）
●場所　市子育て支援センター
●対象
　市内在住で、子育てに大変さを感じている未就学児
　の保護者
●内容
　講話「こんなとき どうする？ ～子どもとの日々の
　　　　かかわりについて～」
　講師　たむら地方児童発達支援センター管理者
　　　　兼アドバイザー　持舘 純子 氏
●申し込み
　9 月 22 日（金）までに下記にご連絡ください。
問・申田村市子育て支援センター
　　　（母子保健担当）(82-1510
　　　たむら地方児童発達支援センター 
　　　(080-5843-8136

　お子さんの「言葉が遅い」「落ち着きがない」「友達
とうまく遊べない」など相談がある方の遊びの教室で
す。親子遊びや専門職との相談をとおして、お子さん
に合った接し方などを一緒に考えていきましょう。
●日時　10 月 12 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（受付：午前 9 時 30 分～ 9 時 50 分）
●会場　市子育て支援センター
●対象　就学前までのお子さんとその保護者（市在住者）
●内容　親子あそび、指先あそび、感覚あそび、全身
　　　　運動、大型絵本の読み聞かせなど
●参加人数
　親子８組（対象のお子さん1人と保護者1人での参加）
●申し込み
　市子育て支援センター（母子保健担当）(82-1510
　参加人数の都合上、希望に添えない場合があります
　のでご了承ください。
●参加費用　無料（飲み物、タオルを持参してください）

すくすく教室 学習会 すくすく教室


