
〜福うなぎ〜

　薬品を一切使用せず、徹底管理された養殖場で稚
魚から約 1 年かけて大切に育てられました。その身
はふっくらと柔らかで、脂の乗りもよく、くさみや
後味の悪さなどのクセがないのが特徴です。ニュー
フロンティアなどで販売しています。
価格　100 〜 109g　1,836 円（税込み）～
問ニューフロンティア株式会社(61-6657

イチオシ！
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①～③の内容に答えてください。
①今月号でよかった内容を教えてください。
②たむら市政だよりで、読みたい内容は何ですか。
③たむら市政だよりの文字の大きさ、ページ数はどうです
　か。

応募専用フォームに、クイズ・アンケートの答え、住所、
氏名、年齢、電話番号、メールアドレスを入力してご応
募ください。
　　【9 月 30 日 ( 土 ) 締切】
　　応募専用フォーム▶▶▶

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります！
※当選者には引換券を送付します（商品の発送はしません）。
　引換券を指定の場所で交換してください。

たむら市政だよりクイズ＆アンケートたむら市政だよりクイズ＆アンケート
クイズ正解者から抽選で 4 人にプレゼント！
広報クイズ

Q. 市町村対抗福島県軟式野球大会に出場する田村市の
　 初戦の日程は？
　　　　　　「９月〇〇日」( 数字２文字 )

アンケート

応募方法

■うなおむすび (5 個入り )
　ニューフロンティア株式会社
　（田村市滝根町菅谷字矢立松37-1(61-6657）

お店・商品を PR しませんか。広報クイズのプレゼン
トを提供していただけるお店を募集しています。
詳しくは、総務課(81-2117 へご連絡ください。
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たむら市政だよりたむら市政だより
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今月の
プレゼント
（4名様）

石井 石井 凛凛
りんりん

ちゃんちゃん
公園に遊びに行って楽しかった公園に遊びに行って楽しかった

黒沢 黒沢 笑笑
え み かえ み か

花花ちゃんちゃん
水遊び楽しい！水遊び楽しい！

山﨑 山﨑 楓楓
ふ う かふ う か

栞栞ちゃんちゃん
お外暑いけど、楽しい！！お外暑いけど、楽しい！！

わが子の笑顔を、たむら市
政だよりに掲載しません
か？住所・氏名・電話番号・
一言（15字以内）をメールで
お送りください。
●対象
　市在住の就学前の子ども
問・申総務部 総務課
(81-2117
** info＠city.tamura.lg.jp　

［COVER］
100 歳の誕生日おめでとう
これからも長生きして
得意の裁縫教えてね

プレゼントコーナー

東日本大震災、原発事故の影響を受けた田村市で「復興を後
押ししたい」と、2015年からうなぎの養殖事業を始めまし
た。阿武隈高原高柴山系の清らかな伏流水のみを用い、大
切に育てた、安心で安全な国産の養殖うなぎです。丹精込
めて育てた「福うなぎ」を、ぜひ味わってもらいたいです。

養殖部顧問・場長 山下尊宣さん



ときわ盆フェスタ
（常葉町、8月15日）

第72回灯籠流しと
花火大会

（船引町、8月20日）

あぶくま洞de
ぐるマルシェ

（滝根町、8月19・20日）

第28回鬼の里
納涼夏まつり

（大越町、8月13日）

田村の夏 photo collection
各地で行われた田村市の五大夏祭り。久しぶりの再会、仲間と流した汗、幻想的

な風景など、忘れられない夏の思い出となりました。夏祭りの様子を写真で紹介

します。

都路灯まつり
（都路町、8月5日）

たむら市政だより
2023 年 9 月号

ー目次ー

市の募集・申請に関する
各記事の共通事項

問問い合わせ　申申し込み先
市への申込・書類提出について明記してい
ないものは、期間中の土・日・祝日を除く
午前 8 時 30 分から午後 5 時15分まで

20 ほけんだより

12 田村市の文化財 「昔
むかし

ばなし」

6 challenger番外編

7 市町村対抗野球チーム紹介

24 暮らしの情報案内板

30 各施設の催しなど

23 たむら支援学校だより

敬老の日特集4

14 ほっとニュース

TamuraTamura 22

3 あぶくま洞秋まつり2023

2 田村の夏photo collection特集
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100 歳を大家族で祝う喜び
　三千子さんは、７月 10 日にめでたく 100 歳を迎えられました。お子さんが 7 人、お孫さんが 13 人、ひ孫が
14 人と大家族の三千子さん。「家族や地域の皆さんに誕生日を祝ってもらってとてもうれしい」と話されます。
遠くは上海のひ孫とテレビ電話でお祝いのメッセージをいただいたそうです。長寿の秘

ひ け つ
訣を尋ねると「孫やひ孫

の元気な姿を見て、私も元気になれる。それから規則正しい生活をすることです」と話していました。

家
族
に
感
謝

家
族
に
感
謝

高
たかはし

橋 三
み ち こ

千子さん 100歳（要田）

日
々
精
進

日
々
精
進

筋トレと版画の二刀流
　船引駅２階のスポーツクラブ「コミスポ」で、若者に負けず、筋トレに励んでいる誠
一さん。「定年を迎えた 20 年前から定休日を除く週６日、通い続けている」とのこと。
趣味は同じ頃に始めた版画で、現在は福島県版画会の会長を務めています。奥会津の原
風景を中心に作品を仕上げ、県内や茨城県などで展覧会を開催するなど、精力的に活動
され、これまでも多くの作品が受賞されています。

　敬老の日は、長年にわたり社会に貢献された高齢者を敬愛し、長寿を祝うことを目的に制定されました。これまでの
ご尽力に感謝し、長寿のお祝いを申し上げます。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、３年にわたり敬老会式典を
中止しておりましたが、昨年実施したアンケートで半数以上が「記念品贈呈のみでよい」と回答があり、５年度は式典
を行わず、記念品の贈呈を行うこととしました。高齢化社会の進展とともに市の行事に対する意識の多様化に鑑み、ご
理解くださいますようお願いします。なお、記念品は 9 月 17 日（日）に各地区敬老事業
実行委員会から贈呈します。詳しい内容は、9 月上旬に届く案内通知をご確認ください。
　さて、市内には、65 歳以上の方が人口の 35.9％、約 12,600 人が暮らしています（2020
年国勢調査）。戦後の経済的発展、活気ある町とともに過ごし、趣味などにも意欲的に取り
組むシニア層は、今後の地域社会でも重要な役割が期待されます。健康上問題なく日常生
活を送れる「健康長寿」をさらに延ばすポイントを紹介します。

飯
いいやま

山 誠
せいいち

一さん 81歳（船引）

　健康長寿を延ばすには３つのポイントがあります。
❶たんぱく質をとり、バランスよく食事をし、水分も十分に摂取するなどの「栄養」です。
❷歩いたり、筋トレをしたりするなどの「身体活動（運動）」です。
❸就労や余暇活動、ボランティアなどに取り組む「社会参加」です。

　年齢を重ねることで感じる体や心の衰えも、行動や意識次第で改善できます。健康長寿を延ばすために、日々
の暮らしの中で心がけるポイントを実践してみましょう。
　コミスポには、定期的かつ効果的に運動を実施するためのマシンや設備が整っており、市内全域から幅広い
世代の方々にご利用いただいております。飯山さんのように日々運動をされ、筋肉モリモリの方もいらっしゃ
いますが、ほとんどの方は健康づくりを目的とする施設利用は初めてという方が大半を占めています。「私が
スポーツクラブなんて」と感じている方もいらっしゃるかと思いますが、利用者データをみると、60 歳以上
の方が約 2 割を占めご利用いただいております。中には大きな病気からのリハビリを兼ねて通われている方
や運動サロンと併用してご自身の健康増進に活用されている方など目的はさまざまです。市が交付している「高
齢者健康長寿サポート事業」（※１）の利用券をご活用できますので、まずは見学からお気軽にお越しください。

スポーツクラブ「コミスポ」健康運動指導士　佐藤 圭太さん

　

　高齢者の健康増進と社会参加の促進を目的に、70 歳以上になる方（今年度中に誕生日を迎える方を含む）
に、「日帰り入浴施設」「運動施設」「タクシー」「デマンドタクシー」に利用できる利用券を 5 月
10 日から申請により交付しています。まだ利用されていない方は、ぜひ申請してください。詳しく
は、市ホームページ（右記の QR コード参照）または市政だより5 月号17ページをご覧ください。
問保健福祉部 高齢福祉課 (82-1115

（※１） 高齢者健康長寿サポート事業

自分のペースで裁縫を楽しむ
　趣味は 90 歳から始めた裁
縫で、お孫さんに布を買って
きてもらい、少しずつ作って
います。また、１日３回膝の
体操も自分のペースで行い、
健康に心がけているそうです。

「これからも家族と一緒に楽し
く過ごしたい」と笑顔で話し
ていただきました。

▼手作りのポーチ

心に誓った「定め」
　誠一さんは「コミスポに通うことと版画
に打ち込むことは同じ」と話されます。「体
を鍛え、精神も鍛えること、すなわち精進
することです。精進はこれからも尽きるこ
となく続く『定め』と覚悟して、流れのま
ま生きていきたい」と目を輝かせて話して
いただきました。パワーみなぎる誠一さん

いつまでも、自分らしく、
充実した毎日を過ごそう！敬老敬老のの日日

特 集特 集

VoiceVoice



インタビューの内容は市ホームページをご覧ください

　田村市と福島ファイヤーボンズを運営する福島スポーツエン
タテインメント株式会社は、パートナーシップ連携協定を締結
しており、これまで市総合体育館での公式試合や、バスケット
ボール教室などを通して交流を図り、スポーツの楽しさを伝え
続けてくれています。
　今回の Challenger では特別企画として、私たちにも身近な
県内出身の菅野翔太選手と山内翼選手、選手を経て現在は AC
を務める栗原さんに、バスケットボールに対する思いや楽しさ、
心にいつもとどめていることなどについてお話を伺いました。

月９日、市総合体育館で福島ファイヤー
ボンズの多田武史選手と栗原貴宏アシス

タントコーチ（AC）をお招きし、バスケットボー
ル教室が開催され、小学生23人が参加しました。
　教室は、バスケの基本的な動きにレクリエー
ションを交えた内容で行われました。子どもた
ちは、頭と身体をフル回転させながら、改めて
バスケの楽しさに触れました。

参加した子どもたちの声

髙
たかはし

橋 公
こうすけ

助 監督　
　社会人になっても田村市で野球ができる喜び、世代や所属
を超えて人と交流する事の楽しさ、一生涯スポーツを続けて
いく環境があることをこのチームを通して伝えていきたいと
思っています。応援よろしくお願いします。
Profile：1982 年生まれ。都路町出身。好きな監督は、須江航
　　　　（仙台育英高校）。

監督初就任！監督初就任！

玄人！頼れる主将
玄人！頼れる主将

攻守の要！注目選手
攻守の要！注目選手

新加入！ROOKIES
新加入！ROOKIES

管
か ん の

野 公
ひ ろ し

士 主将
　“これまで”と“これから”をつなぐため選手全員で野球の
難しさの先にある楽しさを感じ、市町村対抗野球の取り組み
を通じて田村市の方々がスポーツ・野球を楽しんでもらえる
よう頑張ります。応援よろしくお願いします。
Profile：1992年生まれ。常葉町出身。聖光学院高校卒。内野手。
　　　　右投右打。好きな野球選手は源田壮亮。

遠
えんどう

藤 誠
ま さ き

季 選手
　市町村野球は市内出身の選手と一緒に野球の楽しさを改めて
実感できる場所です。若手選手が新たに加入したので、勝ち上
がっていくことはもちろんですが、未来を見据えていいチーム
を作っていけるように頑張ります。
Profile：1998 年生まれ。都路町出身。田村高校卒。二塁手。
　　　　右投左打。憧れの人物は髙橋公助。

本
ほ ん ま

間 蓮
れ く と

玖斗 選手
　これまで見ているだけの大会でしたが、田村市チームに加入
し出場する機会ができてうれしいです。盛り上げてくれる人が
多く、なじみやすいチームだと感じています。若さを武器に走
攻守で引っ張っていきたいです。
Profile：2004 年生まれ。都路町出身。田村高校卒。三塁手、
　　　　遊撃手。右投左打。好きな野球選手は山田哲人。

髙
たかはし

橋 公
こうだい

太 選手
　自分たちの姿を見て子どもたちが野球を面白いと思ってもら
えるような選手を目指し、近い将来、その子たちと田村市の選
手として一緒に野球できることを楽しみに、チームの目標に向
かって頑張っていきたいと思います。
Profile：2004 年生まれ。都路町出身。福島商業高校卒。捕手、
　　　　一塁手。右投右打。好きな野球選手は大谷翔平。

田村市×福島ファイヤーボンズ田村市×福島ファイヤーボンズ
スポーツの楽しさを考えるスポーツの楽しさを考える

夏の甲子園のあとは…大人たちの夏の甲子園のあとは…大人たちの熱い戦い熱い戦いが始まる！が始まる！
第17回市町村対抗福島県軟式野球大会 田村市代表選手団決定第17回市町村対抗福島県軟式野球大会 田村市代表選手団決定

　第 17 回市町村対抗福島県軟式野球大会が 9 月 9 日から、福島市の県営あ
づま球場や郡山市のヨーク開成山スタジアムなどで開催されます。本年も田
村市野球協会が中心となり、田村市チームが編成され、監督には都路ダイナマ
イツの髙橋公助さんが初就任しました。選手陣は、前回大会でも活躍を見せ
た経験豊富なベテランと昨年まで高校球児だった勢いある若手選手が加わり、

「ベスト４」を目標に、田村市チームの“新たな歴史”を刻むべく、一丸となっ
て練習に取り組んでいます。ぜひ球場で田村市チームを応援しましょう！

【田村市チーム初戦】
9月16日（第3試合・午後0時30分試合開始）
小野あぶくま球場で大熊町と対戦します！

田村市チームの情報はInstagramを
チェック！

役職 氏名 出身地
代表 三瓶　智恵 常葉町
顧問 管野　公治 常葉町
〃 鹿又　　満 船引町

事務局 志田　正幸 船引町
監督 髙橋　公助 都路町

コーチ 渡辺　惇史 都路町
〃 美輪　泰徳 船引町
〃 管野　　守 常葉町
〃 大和田賢太 滝根町

投手 宇佐美将太 大越町
〃 佐久間亮太 都路町
〃 国分　美樹 都路町
〃 吉田　征翔 滝根町
〃 今泉　道也 都路町
〃 橋本　綾斗 船引町
〃 渡辺　康友 都路町

捕手 横山　尚則 船引町
〃 吉田　健祐 常葉町
〃 髙橋　公太 都路町

内野手 遠藤　誠季 都路町
〃 勝沼　拓海 滝根町
〃 宗像　　樹 船引町
〃 柏原　　隆 船引町
〃 久保田大祐 船引町
〃 本間蓮玖斗 都路町
〃 管野　公士 常葉町

外野手 佐々木翔武 船引町
〃 白石　恭介 大越町
〃 鹿又　浩平 船引町
〃 松本　祐樹 大越町
〃 雨谷　和真 滝根町
〃 舞木　健太 都路町
〃 白岩　享悟 常葉町
〃 本田　悠太 常葉町
〃 石井　啓大 船引町
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▶（左から）栗原 AC、菅野翔太選手、山内翼選手

佐久間 菜
な の は

花さん （ふねひきバスケットボールクラブスポ少）
　頭と身体を別々に動かすのは難しかったですが、楽しく参
加できました。特に２人ペアを組み、物事を瞬時に判断し、
すぐ行動に移す練習が特に難しく感じました。普段の練習に
も生かして、バスケの能力を向上できるように頑張っていき
たいです。

村越 友昭さん （ふねひきバスケットボールクラブスポ少）
　福島を背負い、胸を張ってプレーする憧れの選手たちに
バスケを教えていただき、楽しかったです。普段の練習で
はやらない、頭を使いながら身体を動かす練習が参考にな
りました。教わったことを持ち帰って、チームの練習に生
かしていきたいです。

▶第11回TOHOKU CUP 2023 
　in FUKUSHIMA
　日程：9月16日（土）、17日（日）、18日（月・祝）
　会場：宝来屋郡山総合体育館

▶B.LEAGUE 2023-24 SEASON
　ホーム開幕戦
　日程：10月14日（土）、15日（日）
　会場：宝来屋郡山総合体育館

詳しくは、福島ファイヤー
ボンズのホームページをご
覧ください。

2023-2024シーズンが開幕します！2023-2024シーズンが開幕します！
福島ファイヤーボンズを応援しよう！福島ファイヤーボンズを応援しよう！

8
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医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷 毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ、
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、
訪問診療、一般健康診断、ドックなどを行って
います。

TEL  0247-62-6333
三春駅前：三春町担橋 2-1-2

スズメバチ駆除の専門家の店 ルイワン
代表 農学博士 大類幸夫が駆除します！

独創的な駆除法で高所の巣でも低料金！
急な駆除依頼にも即日対応！

ハチの駆除後も保証！
建物を壊さずに駆除！

スズメバチ駆除 ： 11,000 円～
アシナガバチ駆除 : 5,500 円～
２個目の巣から半額！出張費なし

年中無休

電話：024-923-1563  住所：郡山市富久山町福原字境田 50-2

スズメバチ博士 検 索

Advertisement広告欄

福島県議会議員一般選挙福島県議会議員一般選挙が行われますが行われます
届けよう、私たちの声

　任期満了 (11 月 19 日 ) に伴う福島県議会議員一般選挙が、次のとおり行われます。

投票日　11月12日（日）告示日　11月２日（木）

●応募資格
　①田村市の選挙人名簿に登録されている 18 歳以上の方（高校生などの学生も可）
　②明るい選挙の推進に理解のある方
　③特定の候補者の選挙運動や政治活動を行っていない方
●役割
　期日前投票所・当日投票所で投票が正しく行われるよう立ち会って確認していただきます。
　※選挙制度等に関する専門的な知識は必要ありません。
●立会日時・募集人数（規定の源泉所得税を控除します。また食費は自己負担となります）

●申込
　9 月 22 日 ( 金 ) までに、選挙管理委員会事務局、各行政局または各出張所へ電話等で直接申し込みください。
　詳しくは、選挙管理委員会事務局へお問い合わせください。
問・申選挙管理委員会事務局 (82-1113　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　詳しくはこちら▶

期日前投票所 当日投票所

会場 田村市役所 各行政局 各出張所 移動投票所 市内 22 カ所

期日 11 月 3 日（祝）～
11 日（土）

11 月 6 日（月）～
11 日（土）

11 月 8 日（水）～
11 日（土） 11 月 7 日（火） 11 月 12 日（日）

時間 午前 8 時 30 分～
午後 8 時

午前 8 時 30 分～
午後 7 時

午前 8 時 30 分～
午後 5 時

 午前 10 時～
午後 4 時

　午前 7 時～
午後 6 時

報酬額 日額 9,600 円 日額 10,900 円

募集人数 各期日前投票所　1 日あたり 2 人 各投票所 2 人

投
票
箱

投
票
箱

【投票立会人募集】

● 1 日 1 人あたりのごみの量：907g　●田村市のごみの量の目標：690ｇ
● 目標達成まであと：217g 減！
※ 5 月のごみの量と比べて、23g 増

今月のごみ量
（6 月分）

市営住宅入居者募集
●入居者資格

①同居、または同居しようとする親族があること　②世帯の所得が基準額を超えないこと
③現在、住宅に困窮していること　④市税を滞納していないこと　⑤暴力団員でないこと

●申込方法
9 月 15 日（金）～ 9 月 29 日（金）までに建設部都市計画課または各行政局産業建設係に備え付けの申込書に
必要な書類を添えて、申し込みください。必要書類や所得基準などは、お問い合わせください。

●抽選会
同一の市営住宅に対して複数の申し込みがあった場合は抽選会を開催します。船引地域の抽選会は、市役所で
10 月 13 日（金）に一般公開にて開催予定です。詳細は申し込みされた方へ通知します。
船引地域以外で抽選となった場合、抽選会の日程などは各行政局から申し込みをされた方へ通知します。

※申し込み受付可能な団地もあります。詳しくは、お問い合わせください。
問・申建設部 都市計画課 (82-1114　各行政局 産業建設係
▼入居者募集中の団地

地域 団地名 部屋番号 建築年 間取 家賃 駐車場
都路 古道団地 9 号（3 階） 昭和59年 ３K 13,200 円～ 48,800 円 有
船引 馬場団地 3 棟 8 号（2 階） 昭和50年 3K 11,400 円～ 28,200 円 有
船引 馬場団地 3 棟 10 号（2 階） 昭和50年 3K 11,400 円～ 28,200 円 有
船引 馬場団地 4 棟 7 号（2 階） 昭和51年 3K 11,600 円～ 28,600 円 有
船引 東部団地 1 棟 18 号（3 階） 平成2年 3DK 17,500 円～ 48,300 円 有
船引 東部団地 4 棟 5 号（3 階） 平成5年 3DK 18,300 円～ 50,700 円 有

※家賃は所得に応じて金額が変わります。

　　

　

●募集案内は、開催時期にあわせて、市政だよりなどでお知らせします。
●各教室の詳しい内容は、船引公民館へお問い合わせください。
●内容が変更になる場合があります。
問船引公民館 (82-1133

公民館５館合同事業予定表（11月～２月）
学級名 講座名 実施日 場所 対象者 募集人数

女性学級 移動学習 11 月  5 日（日） いわき方面 女性の市民 60 人
高齢者学級 映画鑑賞教室 11 月 24 日（金） 市文化センター 65歳以上の市民 200 人

生涯学習
市民講座

正月飾り・餅つき・お茶会 12 月　3 日（日） 船引公民館 市民 30 人
そば打ち教室 12 月 10 日（日） 船引公民館 市民 20 人

団子さし 　2 月　3 日（土） 船引公民館 市民 30 人
クラフト教室 　2 月 18 日（日） 船引公民館 市民 10 人

 交流会・職場説明会のお知らせ

社会福祉法人田村福祉会　
〒 963-7752  三春町字六升蒔 68  0247-61-2761

社会福祉法人  田村福祉会

（9 月 24 日・10 月 22 日・11 月 26 日）

募集要項はホームページを
ご覧ください。▶▶▶

10 月 21 日（土）第 2 回定期採用試験有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ
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〒 963-4318　福島県田村市船引町光陽台 26　Tel：0247-65-7700　Fax：0247-65-7701　https://www.denso-fukushima.co.jp/

地域から信頼され、明るく活気溢れる最先端工場を目指しています

Advertisement広告欄

●必要なもの
　・５年２月末までに申請したマイナンバーカード
　・マイナポイント申し込みの対象となるキャッシュレス
　　決済サービスの ID・セキュリティーコード
　・数字４桁の暗証番号
　・口座番号の分かる本人名義の通帳等（公金受取口座を
　　登録する場合）
※お忘れの場合は手続きができませんので、ご注意くださ
　い。
※ 5 年 2 月末までにカードを申請した方が申し込みの対
　象です。
※必要なものがそろっていれば、代理の方がお手続き可能
　です。
　マイナポイント第２弾について、詳しくは
　こちらをご覧ください▶︎　　　

　最大 20,000 円相当がお好きなキャッシュレス決済サー
ビスのポイントとして付与される「マイナポイント第 2 弾」
の申し込みが、9 月末で終了します。市民課では、休日窓口
を開設し、申し込みに対応する機器がない場合や操作に不安
がある方を対象に、ポイント申し込みのお手伝いをします。
　期限間際には申込窓口・ポイントサイトの混雑が予想さ
れます。お早めのお手続きをお願いします。また、予約制
でのカードの受け取りも可能ですので、事前にご連絡くだ
さい。
●日時（受付：午後 4 時 30 分まで）
　9 月 16 日（土）午前 9 時～正午、午後 1 時～５時
　9 月 23 日（土）午前 9 時～正午、午後 1 時～ 5時
　９月 24 日（日）午前９時～正午、午後 2 時～ 5時
　９月 30 日（土）午前９時～正午、午後１時～５時
●場所
　市役所 市民課窓口

マイナポイントマイナポイントのの申込窓口申込窓口をを
開設開設しますします

▼市役所・行政局・公民館・図書館などの公共施設
▼ふねひきパーク食品館▼ヨークベニマルメガステー
ジ田村店▼リオン・ドール船引店▼ TSUTAYA 船引店

広報紙はここでも配っています！

●問い合わせ　
　総務部 総務課(81-2117

店舗配布は、最新号のみの
取り扱いです。

　　　　　

LET ’S！！「モリモリ体操」LET ’S！！「モリモリ体操」

動画はこちら▶︎

　田村市オリジナル体操「元気・筋力モリモリ体操」
を毎日実践！！

【その六：はや足踏みの運動】
　バランス力が向上し、つまずきを予防します。
　市は、通いの場「運動サロン」で「元気・筋力モリ
モリ体操」を実施しています。いくつになっても自立
した生活を送るために、あなたも始めてみませんか？　

問市民部 市民課 (82-1112 20 回× 2セット

①かかとで足踏み。
②体が前に倒れないよう
　に、お腹をしめて壁な
　どにつかまる。
※足踏みがつらいときは、
　つま先を上げるだけで
　も大丈夫。

　毎年9月は世界アルツハイマー月間として、国際アルツハイマー病協会（ADI：108の国と地域が加盟）が認知症
への正しい理解を進めることを目的に、世界中で啓発活動を行っています。市も、認知症になっても安心して暮らせ
る地域づくりを進めています。

【認知症サポーター養成講座】
　認知症への正しい知識と理解を深める出前講座＝写真右＝です。令和７年には、高齢者の約５人に１人が認知症に
なると言われています。認知症は誰でも発症する可能性があり、症状を理解して身近な病気として捉えることが大切
です。市は、一人でも多くの方が応援者となり、認知症の人や家族が地域で安心して暮らせる地域づくりを目指し
ます。市では、平成 19年から同講座を開催し、これまでに 4,885 人がサポーター（認知症の人や家族を温かく見
守る応援者）になっています。オレンジリング＝写真左＝やオレンジバッジが受講の証しです。受講を希望する場合
には、下記の問い合わせ先へご相談ください。

問田村市地域包括支援センター（滝根・大越・都路・常葉地区担当）(68-3737
　田村市ふねひき地域包括支援センター（船引地区担当）(73-8762
　保健福祉部 高齢福祉課(82-1115

　認知症の高齢者の方が外出した際に自分がどこにいるのかわからなくなったり、自宅に戻れなくなった時に、早期
に発見できるように高齢者の方の情報を事前に登録し、高齢者ご本人の安全とご家族の支援を図るために「田村市高
齢者おかえり支援事業」を行っています。
　田村市高齢者おかえり支援事業に登録されている方を対象に、日常生活で法律上の損害賠償責任を負った場合や、
交通事故等による死亡、後遺障害等に対して保険金が支払われる「田村市認知症高齢者等個人賠償責任保険事業」を
行っています。田村市が保険契約をするので、保険料の自己負担はありません。

9 月はアルツハイマー月間です

【高齢者おかえり支援事業、認知症高齢者等個人賠償責任保険事業】

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課
（(0247-81-2117）へ
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地域おこし協力隊奮闘記

田
村
市
の
特
産
品
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を

開
発
し
、
ス
イ
ー
ツ
で
地
域
を
盛
り
上
げ

ま
す
。

　

私
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
や
り

た
い
こ
と
は
、
あ
ぶ
く
ま
洞
で
「
カ
フ
ェ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
で

す
。
ま
ず
は
、
食
品
衛
生
管
理
者
な
ど
必

要
な
資
格
を
取
得
し
、
お
菓
子
製
造
で
き

る
環
境
や
機
材
の
準
備
を
整
え
ま
す
。
あ

ぶ
く
ま
洞
の
豊
か
な
自
然
や
景
色
と
共

に
、
ス
イ
ー
ツ
や
コ
ー
ヒ
ー
を
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
形
式
で
用
意
し
、
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
。
多
く
の
方
が
あ
ぶ
く
ま
洞
や

田
村
市
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る

き
っ
か
け
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
移

住
し
て
間
も
な
い
で
す
が
、
交
流
サ
イ
ト

（
S
N
S
）を
通
じ
て
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
の

告
知
や
進し

ん
ち
ょ
く捗な
ど
発
信
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
。
岡
野
正ま

さ
き貴

で

す
。
6
月
か
ら
あ
ぶ
く
ま
洞
に
観
光
振
興

型
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
ま

し
た
。

　

私
は
以
前
、
洋
菓
子
製
造
を
行
う
会
社

に
勤
務
し
て
い
た
経
験
が
あ
り
「
ス
イ
ー

ツ
で
地
域
に
貢
献
し
た
い
」
と
考
え
て
い

ま
す
。
田
村
市
に
移
住
し
て
約
2
カ
月
が

た
ち
ま
し
た
が
、
買
い
物
や
日
常
生
活
に

困
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
然
も
豊
か

で
、
穏
や
か
な
気
持
ち
で
生
活
で
き
て
い

ま
す
。
田
村
市
に
は
エ
ゴ
マ
や
サ
ツ
マ
イ

モ
、
ナ
ツ
ハ
ゼ
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

な
ど
、た
く
さ
ん
の
特
産
品
が
あ
り
ま
す
。

元
パ
テ
ィ
シ
エ
・
岡
野
が
描
く

　
　

あ
ぶ
く
ま
洞
の
活
性
化
策
と
は

海 を 越 え て 英 語 指 導 助 手 ペ ン リ レ ー No. 122

　

私
は
11
年
前
に
田
村
市
に
住
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
は
、「
花
は

咲
く
」
と
い
う
曲
を
と
き
ど
き
耳
に

す
る
こ
と
が
あ
り
、
少
な
く
と
も
一

度
は
ア
メ
リ
カ
人
英
語
教
師
全
員
で

そ
の
曲
を
英
語
で
歌
い
ま
し
た
。
東

日
本
大
地
震
、
津
波
、
原
子
力
発
電

所
の
事
故
は
、
１
年
過
ぎ
て
も
人
々

の
心
か
ら
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
船
引
中
学
校
に
は
、
原

発
事
故
の
た
め
避
難
し
て
き
た
生
徒

た
ち
が
い
ま
し
た
。
田
村
市
に
住
ん

で
い
た
外
国
人
も
そ
の
当
時
は
少
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
日
本
国
内
を

旅
行
し
た
時
、
福
島
県
に
住
ん
で
い

る
こ
と
を
伝
え
る
と
「
怖
く
な
い

の
？
」「
心
配
で
は
な
い
の
？
」
と

よ
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
私
が
い
つ
も

「
い
い
え
」
と
答
え
た
の
は
、
い
つ

も
安
心
で
き
て
、
何
も
心
配
し
て
い

な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
他
の
地
域
か

ら
見
る
と
、
そ
の
雰
囲
気
は
違
っ
て

い
た
よ
う
で
す
。

　

４
月
に
田
村
市
に
戻
っ
て
来
て
、

以
前
と
変
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
っ
て
驚
き
ま
し
た
。
４
月

に
は
外
国
人
観
光
客
も
ま
た
日
本
を

訪
問
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
マ
ス
ク

の
着
用
も
個
人
の
判
断
に
委
ね
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

こ
と
は
、
田
村
市
が
以
前
と
変
わ
っ

て
い
な
い
と
感
じ
る
理
由
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
私
は
11
年
前

と
同
じ
中
学
校
で
教
え
て
い
て
、
清

掃
中
に
流
れ
る
音
楽
も
同
じ
な
の

で
、
前
と
同
じ
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

変
わ
っ
た
と
す
ぐ
に
気
付
い
た
点

を
挙
げ
る
と
、
手
を
消
毒
す
る
場
所

で
す
。
私
が
訪
れ
た
ほ
と
ん
ど
の
建

物
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
カ
フ
ェ
の
入
り

口
に
手
を
消
毒
す
る
場
所
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
マ
ス

ク
着
用
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
自
動
的
に

消
毒
液
を
出
す
機
械
を
そ
れ
ま
で
見

た
こ
と
が
な
く
、
日
本
の
安
全
対
策

に
は
驚
き
ま
し
た
。
病
院
で
は
、
ほ

と
ん
ど
の
人
が
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

体
温
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
。
私

が
前
に
教
え
た
中
学
校
や
小
学
校
の

中
に
は
統
廃
合
の
た
め
な
く
な
っ
た

学
校
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の

大
き
な
違
い
は
な
い
よ
う
な
の
で
、

こ
こ
田
村
市
で
故
郷
に
戻
っ
て
来
た

よ
う
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

同
じ
だ
け
ど
違
う リンズィ・リッチボウリンズィ・リッチボウさん

（アメリカ合衆国　
ジョージア州出身）

田
村
市
の
文
化
財

田
村
市
の
文
化
財

問
教
育
部
教
育
部  

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課
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２
１
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１
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１
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『
昔む

か
し

ば
な
し
』

　

ず
っ
と
昔
か
ら
人
々
の
間
で
語
ら
れ
、
伝

え
ら
れ
て
き
た
話
に
伝
説
や
昔
ば
な
し
、
世

間
話
が
あ
り
ま
す
。
文
字
で
は
な
く
、
口こ

う
と
う頭

で
伝
わ
っ
た
こ
と
か
ら
「
口こ

う
し
ょ
う
ぶ
ん
げ
い

承
文
芸
」
な

ど
と
呼
ば
れ
ま
す
。「
桃
太
郎
」
や
「
こ
ぶ

と
り
じ
い
さ
ん
」
な
ど
は
特
に
有
名
で
す
。

「
囲い

ろ
り
ば
た

炉
裏
端
や
た
ば
こ
は
さ
み
、
た
ば
こ
の

し
の
作
業
中
に
昔
ば
な
し
を
聞
い
た
」
と
い

う
高
齢
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

昔
ば
な
し
に
は
、
よ
く
動
物
が
登
場
し
ま

す
。
イ
ヌ
、
サ
ル
、
ウ
マ
、
ヘ
ビ
な
ど
。
そ

の
中
で
人
を
だ
ま
す
も
の
と
し
て
タ
ヌ
キ
や

キ
ツ
ネ
が
出
て
き
ま
す
が
、
大
越
町
牧
野
と

船
引
町
門
沢
の
境さ

か
い

、「
大お

お
き木

の
坂さ

か

」
に
は
多

く
の
キ
ツ
ネ
が
い
て
、
キ
ツ
ネ
に
馬ば

か鹿
に
さ

れ
た
と
い
う
話
が
い
く
つ
か
あ
り
、
そ
の
中

か
ら
「
大
越
町
史
・
民
俗
編
」
に
収
録
さ
れ

て
い
る
「
栄
太
郎
さ
ん
と
キ
ツ
ネ
」
と
い
う

話
を
紹
介
し
ま
す
。

　

牧
野
の
岡お

か
だ田

に
、
栄
太
郎
と
い
う
猟り

ょ
う
し師

が

い
た
。
あ
る
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
猟
に
出

た
が
、
ウ
サ
ギ
一
匹
ど
こ
ろ
か
小
鳥
も
捕
れ

な
か
っ
た
。
お
ま
け
に
日
も
暮
れ
て
き
た
の

で
、
あ
き
ら
め
て
家
に
帰
っ
て
き
た
。
家
の

者
た
ち
は
い
つ
に
な
く
や
さ
し
い
声
で
、

　
「
疲つ

か

れ
た
っ
ぺ
か
ら
、
早
く
風
呂
に
入
り

な
ん
し
ょ
」

と
言
う
の
で
、
栄
太
郎
さ
ん
は
さ
っ
そ
く

風
呂
に
飛
び
こ
ん
だ
。
湯ゆ

か
げ
ん

加
減
も
い
い
あ

ん
ば
い
で
、
つ
い
鼻
歌
も
飛
び
出
し
た
。

　

あ
る
人
が
用よ

う
た足
し
か
ら
帰
る
途
中
、
ど

こ
か
ら
か
気
持
ち
よ
さ
そ
う
な
鼻
歌
が
聞

こ
え
て
く
る
の
で
、
今い

ま
じ
ぶ
ん

時
分
な
に
ご
と
だ

べ
と
思
っ
て
、
声
の
す
る
方
に
近
づ
い
て

み
た
ら
、
鉄て

っ
ぽ
う砲

持
っ
た
男
の
人
が
田
ん
ぼ

の
中
で
ガ
ラ
ッ
ポ
、
ガ
ラ
ッ
ポ
と
水
こ
ね

を
し
て
い
た
。

　
「
何
し
て
ん
だ
い
、
こ
ん
な
夜
中
に
、

田
ん
中
で
」

　
「
湯
に
入
っ
て
い
ん
だ
わ
い
。
い
い
あ

ん
べ
い
だ
か
ら
、
あ
ん
だ
も
入
っ
て
い
か

ね
が
い
」

と
言
っ
て
い
た
。
よ
く
見
た
ら
栄
太
郎
さ

ん
の
よ
う
で
あ
っ
た
。

　
「
湯
な
ん
か
で
は
ね
ぇ
ぞ
い
。
そ
こ
は

田
ん
中
だ
ぞ
い
」

っ
て
言
う
と
、
栄
太
郎
さ
ん
は
我
れ
に

返
っ
て
田
ん
中
か
ら
上
が
っ
て
き
た
。
あ

と
で
そ
の
話
に
な
る
と
、栄
太
郎
さ
ん
は
、

　
「
い
や
あ
、
あ
ん
ど
き
は
う
ま
く
キ
ツ

ネ
に
馬
鹿
に
さ
れ
っ
ち
ま
っ
て
」

と
、
頭
を
か
き
か
き
、
人
に
語
っ
て
い
た

そ
う
な
。

▼
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

東
京
都
昭
島
市
出
身
。
特
技
は
写
真

撮
影
と
料
理
と
お
菓
子
作
り
。
幼
い

頃
か
ら
趣
味
と
し
て
料
理
に
取
り
組

み
、
ホ
テ
ル
の
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て

お
菓
子
作
り
を
し
て
い
た
経
験
を
持

つ
。
ス
イ
ー
ツ
で
地
域
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
奮
闘
す
る
29
歳
。

9 月 30 日 ( 土 ) 午後 1 時 30 分から市歴史民
俗資料館で「昔ばなし」（船引民話語り部の会）
を開催します。入場は無料ですので、ぜひご来
場ください。

次回は「仏像」を紹介する予定です。
田村市の文化財一覧はこちら▶▶▶

　　

　獨協大学は、省エネや CO₂ の削減に向けて、学生が主体となりライトダウンに取り組んでいます。授業期間中の
昼休みに教室を見回り、電気を消して節電を呼びかけています。2022 年の活動に基づく試算では、1 年間ライト
ダウンを実施すると、およそ 17,500kWh の電力消費量が節電でき、電気料も約 54 万円の節約となります。また、
CO₂ 排出量も 8.5t 削減されます。これは、約 607 本の杉の木が 1 年間に吸収する CO₂ 量に相当します。
　私たちは、この活動を通して、家庭でも無駄な電気を消すという習慣が身につきました。みなさんも、学校や職場、
そして家庭でライトダウンに取り組んでみませんか？　　　（獨協大学国際環境経済学科 3 年 丹野・日野原）

ちょこっと 田村市×獨協大学

獨協大学復興知事業の紹介はコチラ▶

2021年度から田村市で復興知事業に取り組んでいる獨協
大学が、9 月号から地球温暖化対策のコラムを担当します。
ぜひ、ご活用ください。

エコライフ ～身近な省エネを実践しよう！～
vol.1 ライトダウンからはじめよう！
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ふるさとおおごえ会 会員が旧交を温める
　７月 16 日、第 32 回ふるさとおおごえ会総会・
交流会が東京都で開かれ、会員や市関係者など
31人が参加しました。総会後の交流会では、参
加者全員に賞品が当たるビンゴ大会や市在住の演
歌歌手藤めぐみさんによる歌謡ショーなどが行わ
れました。久しぶりに顔を合わせた会員は、旧交
を温めるとともに、ふるさとおおごえの絆を一層
深めました。また 8 月には、ふるさとおおごえ
の子どもたちの健全育成に役立ててもらおうと、
大越こども園に絵本 64 冊などが贈られました。

　7 月 21 日、福島広域雇用促進支援協議会の企業力セミ
ナーを市役所で開催しました。セミナーは市内の事業所
が対象で、キャリアコンサルタントの渡部俊和氏が「組
織目標の活用とマネジメント」をテーマに、講演してい
ただきました。事業所 9 社、各事業所の管理職を担って
いく 13 人が参加し、地域産業のさらなる発展のために魅
力的な職場について理解を深めました。今回ご参加いた
だけなかった事業所への出張型セミナーも行っています。
問福島広域雇用促進支援協議会
　「働きたいネット」田村窓口(61-5585

企業力セミナー 魅力的な職場づくりに理解

　7 月 22 日、テレワークセンターテラス石森で、市内
の中学生 14 人が参加し、次世代移住定住会議が開催さ
れました。
　会議では、中学生がグループに分かれて、場所・地名、
食べ物、人・生活、歴史、行事・お祭り、方言をお題に
したご当地クイズを考案しました。クイズは 10 月 8 日
に開催される移住者交流会でお披露目される予定です。
参加者からは「みんなで調べて考えたクイズを通して、
田村市のことをもっと知れた」などの感想をいただきま
した。

中学生ワークショップ ご当地クイズを考案 ふるさと常葉会 ふるさとの友と交流
　７月 16 日、第 37 回ふるさと常葉会総会が
東京都で開かれ、会員や来賓、市関係者など約
60 人が出席しました。
　総会では、本年度の事業計画・予算などが承
認されました。引き続き行われた懇親会では、
ふるさと産品が当たる抽選会や参加者全員によ
る「常葉盆踊り」などが行われ、大いに盛り上
がりました。

都路でスポ少ソフト大会 子どもたちが熱戦展開
　第 15 回田村市都路グリーンパーク杯争奪スポ
ーツ少年団ソフトボール大会兼都路スポーツ少年
団創立 50 周年記念大会が 6 月 24、7 月 1、2
の３日間、市都路運動場などで開かれました。県
内各地から延べ 47 チームが参加し、3 ブロック
に分かれてトーナメント戦を行いました。都路ス
ポ少（写真）は行司ケ滝ブロックで優勝、都路、
五十人山ブロックで準優勝を飾りました。
▽都路ブロック①小平（平田村）②都路③オール　
矢吹（矢吹町）大信（白河市）

滝根町婦人団体連絡協議会 美化活動に汗
　６月 22 日、滝根町婦人団体連絡協議会会員
８人による、滝根公民館敷地内のボランティア
美化活動が行われました。公民館周辺の花壇の
除草作業を行った後、花壇とプランターにマリ
ーゴールドとサルビアの花を植えました。会員
は雨の中、一生懸命作業に取り組み、公民館の
敷地内は、市民の憩いの場所に生まれ変わりま
した。

　７月 18 日、市と田村地区保護司会田村市支部（遠藤
富重支部長）は、リオン・ドール船引店駐車場で「社会
を明るくする運動」に係る街頭キャンペーンを実施しま
した。
　市長をはじめ、田村警察署長や更生保護女性会など約
40 人が、ポケットティッシュやボールペンを配布しな
がら、犯罪や非行のない明るい地域づくりを目指して呼
びかけを行いました。
　今後も、さまざまな行事を通し、安全で安心な明るい
社会の実現に向け、理解と協力を訴えていきます。

社会を明るくする運動 明るい地域づくり呼びかけ

　船引町門沢の堂山王子神社で 7 月 16 日、伝統行事「数
珠回し」が行われ、神社関係者ら約 40 人が参加し、無
病息災を祈願しました。
　大数珠は木製の大珠（直径約 8cm）と小珠がつなが
った 1 周約 30 ｍ。数珠回しは江戸時代に始まったとさ
れ、今回 13 年ぶりに復活しました。大沢孝一神社総代
は「歴史ある地域の伝統行事をこれからも伝えていきた
い」と話していました。
　同神社では 11 月 3 ～ 5 日に、奉納された数多くの
絵馬や棟札などを展示公開する「絵馬展」を行います。

堂山王子神社 数珠回しが13年ぶりに復活

▽行司ケ滝ブロック①都路②小原田（郡山市）
③桜、富田（同）▽五十人山ブロック①中山（い
わき市）②都路③小山田（郡山市）岩江（三春町）
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小学生体験学習 子どもたちが夏休みの思い出作り
　7 月 28 日、市パークゴルフ場とあぶくま洞
で、大越、都路、常葉の公民館合同の「小学生
体験学習」が行われ、小学生 36 人が参加しま
した。
　子どもたちはパークゴルフ体験や、あぶくま
洞内を探検しました。子どもたちは、他学校の
参加した子たちと楽しく交流しながら、楽しい
夏休みの思い出を作りました。

美山地区まちづくり協議会 防犯カメラを設置
　美山地区まちづくり協議会は７月 23 日、地
区住民の防犯と犯罪抑止を目的に、幹線道路近
くの街路灯に、防犯カメラ 2 台を設置しました。
　防犯カメラの設置は、同協議会長（佐久間嘉
彦代表区長）、同副会長（大山巧鹿又 3 区長）、
田村警察署瀬川駐在所の橋本史

さとし

巡査長の協力を
得て、実施しました。防犯カメラの設置を通し
て、美山地区の犯罪抑止や安全性の向上につな
げます。

青少年健全育成市民会議 夏休み！スポーツ体験会
　7 月 29 日、滝根体育館と滝根Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンターで、「夏休み！スポーツ体験会～ SUP・
ボッチャ・モルックを楽しもう～」が開催さ
れ、市内の小学４年生～６年生の６人が参加し
ました。午前中に滝根体育館でボッチャ・モル
ックの体験、午後に滝根Ｂ＆Ｇ海洋センターで
SUP や水辺の安全教室を行いました。参加し
た子どもたちは、初めて体験するスポーツを楽
しんでいました。

支え合う地域を考えるチームときわ 街カフェで交流
　7 月 23 日、常葉町のハイリャンセで、チー
ムときわの街カフェが開催され、16人が参加し、
体操や茶話会を行いました。街カフェは、地域
の課題や情報の共有、幅広い年代の交流を目的
に毎月第 3 日曜日に開催しています。チームと
きわは、移動の足がなくても参加できるよう、
地区集会所などを会場とした巡回型の「街カフ
ェ・ひるどき」の再開も目指しています。男女
や世代を問わず、参加者や一緒に活動するボラ
ンティアを随時募集しています。 問田村市社会福祉協議会(68-3434

　7 月 30 日、常葉公民館事業「女性学級移動学習」が
開催されました。
　学級生たちは、双葉町にある東日本大震災・原子力災
害伝承館と震災遺構・浪江町請戸小学校を訪問しまし
た。地震と津波によって起きた原子力災害や、津波によ
り大きな被害を受けた請戸小学校を見学し、改めて自然
の威力の恐ろしさを思い知りました。
　また、災害への危機管理を日ごろから意識して生活す
ることの大切さと、復興への歩みを学びました。

女性学級移動学習 震災・原発事故に理解深める

　7 月 29、30 の２日間、「第 43 回たたら祭り」が埼
玉県川口市で開催され、４年ぶりに滝根町観光協会が出
展しました。２日間とも天候に恵まれ、あぶくまの天然
水やえごま油など市ブランド産品を販売し、多くの方々
が買い求めていました。来場者には市の観光パンフレッ
トを配布し、開洞 50 周年を迎えたあぶくま洞への誘客
促進を図りました。田村市と川口市の交流は昭和 61 年
に旧滝根町が「第２ふるさと村

む ら

事業」で交流を開始。平
成 10 年には、川口市の企業が本市に工場を操業するな
ど、相互交流を進めています。

たたら祭り 4年ぶりに滝根町観光協会が出展

　7 月 30 日、第 76 回福島県総合スポーツ大会（スポ
ーツ少年団大会）バスケットボール競技の決勝が、須賀
川市で行われ、ふねひきバスケットボールクラブスポー
ツ少年団（男子、ふねひき BBC）が創設 35 年の長い歴
史の中で、初の優勝を成し遂げました。
　橋本元太監督は「守って走り切った」と大会を振り返
り、村越友昭キャプテンは「次は全国につながる冬の大
会で優勝できるように頑張る」と述べました。

ふねひき BCC スポ少 県総合スポーツ大会バスケで初優勝

　7 月 31 日、第 1 回田村市男女共同参画審議会が開催
され、委員 10 人が参加しました。
　本年度第 1 回の会議では、市が策定する第 2 次田村
市男女共同参画計画の推進にかかる前年度の事業実績報
告と、本年度の事業計画についての検討が行われまし
た。委員からは、将来を見据えた改善提案など活発な意
見が交わされました。

男女共同参画審議会 男女共同参画計画に意見
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　８月７日、田村市で開催された第２回クワガタサミッ
トのメインアナウンスをされた、株式会社ラジオ福島の
手塚伸一アナウンサーを「田村市昆虫サポーター」に委
嘱しました。
　手塚アナウンサーは自身で昆虫を飼育するほどの昆虫
好きで、田村市産カブトムシの幼虫を成虫へと育てるこ
とにも情熱を注いでいます。今後、ラジオ媒体を通して、
田村市の昆虫を広く PR していただく予定です。

昆虫サポーター 手塚アナ（ラジオ福島）に委嘱

　田村市少年の主張大会は 8 月 6 日、市文化センターで
開かれ、小学生の部は佐藤百華さん（船引 6 年）、中学生
の部は齊藤暦さん（船引 3 年）が最優秀賞に選ばれました。
市内の小中学校から選ばれた代表 13 人が登壇し、日頃感
じていることなどを堂々と発表しました。最優秀賞以外の
成績次の通り。
●小学生の部▽優秀賞＝大山偉央（美山6年）佐藤優奈（船引
南6年）▽優良賞＝宗像文哉（大越6年）坪井爽太（都路6年）
白岩玲愛（常葉6年）箭内理央（滝根6年）
●中学生の部▽優秀賞＝白岩未羽（常葉3年）大和田栞（船引

少年の主張大会 13人が日頃の思いを発表

　８月６日、JR 船引駅ホームで、JR 東日本および船引
町観光協会の協力のもと、船引町お人形様保存会連絡協
議会員 11 人による衣替えが行われました。
　年に一度の作業では、わらで編み上げた材料を組み立
て、お人形様のお面を塗り直し、青々とした杉の葉をお
面の周囲に取り付けました。
　船引駅のお人形様は、お盆・年末年始の帰省客へふる
さと船引の再認識をしていただくことと、列車運行の安
全を目的に、平成元年 12 月に設置されたものです。

船引町お人形様保存会 船引駅のお人形様を衣替え

空手 松
しょうとうかん

濤館空手道スポ少が全国大会出場！
　松濤館空手道スポーツ少年団は、「第 51 回福島県空手道選手権大会」で上位
入賞した選手達が、7 月 2 日に行われた「第 66 回内閣総理大臣杯、文部科学大
臣杯東北地区代表選手選考会 兼 第 50 回東北地区空手道選手権大会」と 8 月
5 日、6 日に福岡市総合体育館（福岡県）で開催された「文部科学大臣杯 第 65
回小学生・中学生全国空手道選手権大会」に出場しました。出場した白岩姫夏
選手は、「全国大会では目標の順位まではいけませんでしたが、来年も日本一を
目指し稽古に励みたい」と大会を振り返りました。

せんせいの勉強会 子どもの発達に理解
　８月４日、田村市障害者地域総合支援協議会
子ども部会主催の「せんせいの勉強会」が市役
所で開かれ、約 80 人が参加しました。療育事
業所「のびっこらんど愛愛」で療育支援を行っ
ている作業療法士奥野たまき氏から、さまざま
な感覚を整理する脳の働き「感覚統合」の視点
から、子どもの行動を理解する手法をお話いた
だきました。参加者は、子どもの気になる行動
の理由を理解し、発達に合わせた関わり方など
を学び、子どもの発達に理解を深めていました。

集落支援員委嘱 集落の暮らしを支えるために
　8 月 1 日、市役所で田村市集落支援員委嘱
状交付式を行いました。集落支援員は、人口減
少および高齢化の著しい社会情勢で、市民と行
政の協働の下に、地域の維持および活性化に必
要な施策を推進することを目的に設置していま
す。
　今回、松本文子さんと森谷ハルイさん、吉田
ミイ子さんに新たに委嘱状を交付しました。今
後、集落の暮らしを支える担い手となり、市と
連携して集落対策に取り組んでいただきます。

船引中学校陸上部 東北大会・全国大会出場激励会
　第 66 回福島県中学校体育大会で標準記録を
突破し、全国大会出場を決めた 3 年男子 100 ｍ
の氏家威吹さん（3 年）、共通男子 800 ｍの大
東樹矢さん（3 年）をはじめ、東北大会出場を
決めた、1 年男子 1500 ｍの三輪奈槻さん、共
通女子四種競技の渡邊日向さん、男子共通４×
100 ｍリレーのメンバー（大越裕惺さん、大内
裕翔さん、佐久間渉さん、氏家威吹さん、大東
樹矢さん）が 8 月 1 日、市役所を訪れ、東北大会・
全国大会出場の意気込みを市長に報告しました。

　都路町古道の宗像キヨノさんが、8 月 13 日に満百歳
を迎えられました。
　キヨノさんは花が好きで、自室の鉢植えの世話は自ら
が行っています。自分で世話した花や庭の花を眺めて、
ゆっくりと時間を過ごしています。「規則正しい生活と、
何でも食べることが長寿の秘

ひ け つ

訣」と話されていました。
　福島県、田村市、田村市社会福祉協議会から賀寿や記
念品などが送られました。

百歳賀寿 末永くお元気で

南3年）▽優良賞＝國井蒼真（滝根3年）久保田浩貴
（大越3年）根本かれん（都路3年）

左から市長、松本さん、森谷さん、吉田さん、
集落支援員を運営する NPO 法人あぶくま山の
暮らし研究所の青木理事長

●東北・全国大会出場選手　小石沢遼（船引小３年）、白岩旺雅（船引小５年）、小石沢陽馬（船引中１年）、
　　　　　　　　　　　　　白岩姫夏（船引中１年）、大和田航希（船引中２年）
●東北大会出場選手　　　　白岩芹姫（船引小２年）、宗像広輝（船引南小５年）、渡辺惟桜莉（船引小６年）、
　　　　　　　　　　　　　菅野柊陽（船引中１年）



21 TamuraTamura 2020TamuraTamura September.2023September.20232121

月の予定など

令和 5 年

10ほけんだより

■田村地方夜間診療所　
船引町船引字源次郎（福祉の森公園地内） (81-2233

【診察受付時間】午後7時～8時30分　【診療時間】午後7時30分～9時
月～金（土日祝日、お盆、年末年始は休診）
※都合により担当医が変更になる場合があります。
　医師によって専門分野が違うため、その日の担当医が対応できる 
　か受診前に必ずお電話ください。

■救急電話相談（24 時間受付）　
病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったらご相談ください。
#7119（携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線から）
(024-524-3020（固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話、PHS から）

≪急病時の問い合わせ先≫
■郡山市休日・夜間急病センター　(024-934-5656
■日曜休日夜間当番医案内　　　　  (024-933-4000

　

変更される場合があります。
受診前に、医療機関に確認してください。
福島医療情報ネットのホームページ
からも検索することができます。

診療時間…9:00 ～ 18:00
※医療機関によっては 17:00 まで

10月の休日当番医・薬局
 1（日） 
春山医院（三春町） (62-3239
 8（日） 
まつえ整形外科（船引町） (81-1222
げんじろう調剤薬局（船引町） (81-1555
 9（月・祝） 
三春病院（三春町） (62-3131
さくら調剤薬局（三春町） (61-2555
15（日） 
かみや内科クリニック（小野町） (72-3212
浜田薬局（三春町） (62-2202
22（日） 
まつざき内科胃腸科クリニック（大越町）(61-7030
29（日） 
矢吹医院（三春町） (62-3015

こころとからだの健康相談

■福島いのちの電話 　(024-536-4343
●時間　午前 10 時～午後 10 時（毎日）
毎月第 3 土曜日は午前 10 時から翌日午前 10 時までの
24 時間受付。いつでも、誰でも、どこからでも利用で
きる相談です。ひとりで悩まずお話しください。

その他の相談先

●日時　18 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●会場　船引保健センター
●申込　1 週間前までに保健課(81-2271へお申し込
　　　　みください。※臨床心理士が相談に応じます。

こころの健康相談（相談無料・秘密厳守）

●日時　23 日（月）午後１時 30 分～ 4 時 30 分
●会場　市子育て支援センター
●対象　お子さんの「落ち着きがない」「友達とうまく
　　　　関われない」など相談のある方
　　　　（おおむね４歳から 18 歳までの方と保護者）
●内容　臨床心理士による個別相談（1 人 40 分程度）
問・申市子育て支援センター（母子保健担当）
　　　(82-1510

子どもの発達相談会（要予約）
育児相談 　　

　

　一般的にスズメバチに刺される危険な時期は、７月～ 10 月だと言われています。まだまだ当分の間は
注意が必要です。特にスズメバチは攻撃性も強く、刺された場合、危険な状態に陥ることもあります。

　ハチに刺されたら、まず安全を確保してから応急処置を行いましょう。軽度の局所症状だけではなく全
身症状も出ていた場合は、すみやかに病院へ行って治療を受けることが必要です。受診を希望する場合は、
いつでもご連絡ください。

ハチに刺されたときの対処法

から
Tamura　Municipal　Hospital

◀︎市民病院
　ホームページ

9月10日から16日は「自殺予防週間」です

　自覚していなくても、無意識のうちに心と体は確実にストレスを感じとっています。ストレスは心
だけでなく体や行動にも変化が表れます。ストレスがどこに出ているか、変化にいち早く気づくこと
が心身の健康管理に大切なことです。自分らしくない「いつも」と違うそんなサインは出ていませんか？

（ストレス対処法の例）
・スポーツなどで体を動かす　・旅行を楽しむ　　　　　・趣味に没頭する
・ゆっくりお風呂に入る　　　・友達、家族に話をする　・十分に休養をとる
・考え方を変える　　　　　　・解決をあきらめる　　　・自分をほめ、認める
・大笑いする
●その日のストレスはその日のうちに解消しましょう。
●ストレス解消法を数多く持つことが心の健康維持につながります。
保健課では月に 1 回、臨床心理士に相談できる「こころの健康相談」を実施し
ています。ひとりで悩みを抱えず、ご相談ください。

「心と命のサポートの
　　ためのコーナー」開設
田村市図書館では、自殺予防
週間に心の健康に関する本や
生きる支援となる本をご紹介
していますので、ぜひご家族
でご利用ください。
問保健福祉部 保健課
 (81-2271

　毎年日本では 2 万人超、本市では 10 人前後の自殺者がいます。
　自殺者の多くは、さまざまなストレス要因が複雑に絡み合う状況の中で、心理的に追い詰められ、その結果、自殺
という選択肢以外考えられない状況に陥ると言われています。「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現の
ためには、私たち一人ひとりが、こころの健康に関心を持ち、セルフケア行動がとれるようになることが必要です。
まずは、自分のストレスに気づき解消していきましょう！

＜早めに気づこう！ストレスの影響＞

＜身近なストレス対処法を持ちましょう！＞

①症状の確認
　刺された箇所を中心に症状を確認しましょう。
②ハチの針を抜く
③流水で毒を絞るように洗い流す
④薬を塗る
　赤く腫れはじめたところに、抗ヒスタミン軟
　膏を塗ります。

⑤患部を冷やす
⑥病院へ行く
　初期症状として、発疹、めまい、呼吸が苦し
　くなる、嘔吐、下痢等の症状が⾒られる場合
　は、⼀刻も早く医師の手当てを受けるように
　しましょう。

応急処置方法

たむら市民病院(82-1117

□イライラ怒りっぽい
□やる気が出ない
□自分を責めてしまう
□何でも面倒くさい
□楽しめない、面白くない
□誰にも会いたくない
□なんとなく心配になる
□寂しい、自分がひとりだ
　と思ってしまう
□何も考えられない

□肩こり
□頭痛
□腰痛
□目の疲れ
□疲労
□肌荒れ、脱毛
□手足の冷感
□下痢・便秘
□不眠
□風邪を繰り返す

□生活時間の不規則化
□過食
□過度の飲酒・喫煙
□金銭の浪費
□ギャンブル
□対人トラブル
□暴言・暴力
□遅刻・欠勤
□口数が少なくなる
□訳もなく涙が出る

【心に表れる変化】 【体に表れる変化】 【行動に表れる変化】
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大腸がん検診未使用容器の
返却をお願いします

毎年 9 月は「健康増進普及月間」「食生活改善普及運動」の期間です
　厚生労働省は、生活習慣病や運動・食事などの改善について理解を深め、実践を促すため、9 月を「健康増進普及
月間」「食生活改善普及運動」の期間と定めています。
　生活習慣病は日常生活の在り方と深く関連していることから、運動の習慣や食生活の振り返りの機会とし、自分の
体の状態に合わせて健康づくりに取り組みましょう。

（例）「今よりもプラス 10 分からだを動かす」「毎食、野菜を食べる」「薄味を心がける」「毎日、体重を測る」など

　　
障害や病気のある方のお仕事相談会

●日時　９月 26 日（火）午後１時～５時※予約者優先
●場所　市役所 101 会議室
●対象
　障害や病気のある方（障害者手帳の有無は問いません）。
　ご家族や支援者の方、障害のある方を雇用されている
　企業の方または雇用を検討している企業の方

●申し込み方法
　９月 22 日（金）までに、下記センターまでお電話く
　ださい
問・申県中地域障害者就業・生活支援センター
　　　(024-941-0570

●返却期限　９月 29 日（金）
●返却場所
　保健課、行政局市民係、出張所
※この容器は医療機関では使用できませ
　ん。医療機関で大腸がん検診を受診す
　る場合は、医療機関から受け取った容
　器を使用してください。

【春山校舎】Tel…0247-82-4114　Fax…0247-82-4119
【石崎校舎】Tel…0247-82-4627　Fax…0247-82-4629
HP…https://tamura-sh.fcs.ed.jp　mail…tamura-sh@fcs.ed.jp

福島県立たむら支援学校福島県立たむら支援学校

福島県立たむら支援学校だより福島県立たむら支援学校だより

　７月 18 日、リニューアルされた「ムシムシランド」（田村市常葉町）
で体験学習を行いました。めずらしい昆虫やたくさんのカブトムシとふ
れあい、生き物の命をじかに感じられました。

　６月９日、中学部３年生が、本校高等部の体験学習を行いました。生
徒たちは、説明を聞いたり、先輩方の学習の様子を見学したり、真剣な
表情で卒業後の進路について考えていました。

　６月 30 日、理科の学習として「星の村天文台」（田村市滝根町）で
体験学習を行いました。プラネタリウムと天体望遠鏡の体験を通し、星
に関する学習を深められました。

vol.18vol.18

小学部 ムシムシランド体験

中学部３年 高等部体験

中学部 「星の村天文台」見学

高等部 作業製品販売会
　７月７日、春山校舎で、高等部の合同職業　家庭班による作業製品販
売会を行いました。小学部の授業参観が行われており、製品を購入した
多くの保護者の方々に喜んでいただけました。

　７月４日、田村市滝根Ｂ＆Ｇ海洋センターで水泳教室を行いました。
子どもたちは、大きなプールにも怖がることなく、水中での活動を楽し
むとともに、たくさん体を動かせました。

小学部 水泳教室

高等部 農産物収穫・販売体験
　７月 14 日、JA福島さくら　ふぁせるたむら・アグリサポートたむら様の
ご協力により、野菜の収穫と販売の体験学習を行いました。多くのお客
様にご購入いただき、売上金は本校後援会に寄付させていただきました。

がん検診は
お済みですか？

　がん施設検診の受診期限は 12 月
28 日です。がん施設検診用の検診録
が届いている方は、期限までに忘れず
に受診してください。検診録が手元に
ない方は、医療機関受診前に保健課へ
お申し込みください。
問保健福祉部 保健課(81-2271

TamuraTamura 2222

　　　　

●日時　9 月 28 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（受付：9 時 30 分～ 9 時 50 分）
●場所　市子育て支援センター
●対象
　市内在住で、子育てに大変さを感じている未就学児
　の保護者
●内容
　講話「こんなとき どうする？ ～子どもとの日々の
　　　　かかわりについて～」
　講師　たむら地方児童発達支援センター管理者
　　　　兼アドバイザー　持舘 純子 氏
●申し込み
　9 月 22 日（金）までに下記にご連絡ください。
問・申田村市子育て支援センター
　　　（母子保健担当）(82-1510
　　　たむら地方児童発達支援センター 
　　　(080-5843-8136

　お子さんの「言葉が遅い」「落ち着きがない」「友達
とうまく遊べない」など相談がある方の遊びの教室で
す。親子遊びや専門職との相談をとおして、お子さん
に合った接し方などを一緒に考えていきましょう。
●日時　10 月 12 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（受付：午前 9 時 30 分～ 9 時 50 分）
●会場　市子育て支援センター
●対象　就学前までのお子さんとその保護者（市在住者）
●内容　親子あそび、指先あそび、感覚あそび、全身
　　　　運動、大型絵本の読み聞かせなど
●参加人数
　親子８組（対象のお子さん1人と保護者1人での参加）
●申し込み
　市子育て支援センター（母子保健担当）(82-1510
　参加人数の都合上、希望に添えない場合があります
　のでご了承ください。
●参加費用　無料（飲み物、タオルを持参してください）

すくすく教室 学習会 すくすく教室
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令和 5 年 8 月 1 日現在
総人口　33,147 人

   世帯数　12,298 世帯
7 月の出生数 11 人 

この数値は、令和 2 年国勢調査
の確定値を基に毎月の自然動態・
社会動態を加減したものです。
※国・県の公表結果と異なる場合があります。

●田村市役所　〒 963-4393
　田村市船引町船引字畑添 76 番地 2
　(81-2111（代表）　 FAX 81-2522

主な問い合わせ先

休日・延長窓口の開設案内
●取扱業務…各種証明書の発行のみ

【休日窓口】
●開設日…日曜日
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午前 8 時 30 分～午後 0 時 30 分

【延長窓口】
●開設日…毎週木曜日（祝日を除く）
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午後 5 時 15 分～午後 6 時 30 分
※各行政局の延長窓口は廃止となりました。

●滝根行政局　〒 963-3692
　田村市滝根町神俣字関場 118 番地
　(78-2111（代表）　 FAX 78-3710
●大越行政局　〒 963-4192
　田村市大越町上大越字水神宮62番地1
　(79-2111（代表）　 FAX 79-2115
●都路行政局　〒 963-4701
　田村市都路町古道字本町 33 番地 4
　(75-2111（代表）　 FAX 75-2844
●常葉行政局　〒 963-4692
　田村市常葉町常葉字町裏 1 番地 
　(77-2111（代表）　 FAX 77-2115

※市民の声専用ダイヤル  (82-0066

※時間外の緊急時連絡先　(81-1220

田村市の人口

上水道の窓口案内
●上下水道局　上下水道課
　〒 963-4312
　田村市船引町船引字上川原 33 番地
　(82-1527 FAX 82-4564
●漏水事故・水質異常がある場合は、ご
　連絡ください。
●開栓・閉栓は平日（土日・祝日を除く）
　の午前９時～午後４時に行います。
　申込みは、３営業日前までの平日にご
　連絡ください。

　オンライン申請はコチラ▶▶

お知らせ ひとり親家庭の就職活動を
サポート

福島県県中保健福祉事務所は、ひと
り親家庭の方の就職活動を無料でサ
ポートしています。
●時間　平日午前９時～午後５時
問福島県県中保健福祉
　事務所
　(0248-75-7809

発明工夫展

５年度田村市発明工夫展に応募され
た作品を下記の日程で展示いたしま
す。どなたでも入場可能ですので、
ぜひお越しください。
●日時
　9 月 24 日（日）　
　午前 9 時～午後 4 時
●会場
　船引公民館２階ホール
問産業部 商工課(82-6677

農地利用状況調査

市農業委員会は、農地法の規定に基づ
き毎年、市内全域の農地を対象として、
農地利用状況調査を実施しています。
調査は９、10 月を農地パトロール月
間に設定し、市内の農地利用の総点検、
遊休農地の発生防止・解消、違反転
用防止対策を重点的に推進すること
を目的に、実施しています。農地を所
有している方は、調査の際に農地に立
ち入ることもありますので、ご理解・
ご協力をお願いします。
問市農業委員会(81-1216

市の不要備品を
お売りします

市は、閉校になった学校の今後利用
予定のない不要備品を売却します。
●販売日時
　10 月 22 日（日）
　・旧要田小学校
　　午前 9 時～正午
　・ 旧芦沢小学校
　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
　10 月 29 日（日）
　・旧緑小学校
　　午前 9 時～正午
　・旧瀬川小学校
　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※時間になり次第、公売を開始しま
　す。新規入場は閉館の 30 分前ま
　でとさせていただきますので、お
　早めにご来場願います。

【駐車場】
　各小学校の駐車場および校庭
●販売品目
　児童用机・イス、事務机・イス、
　長テーブル、3 段スチールラック、
　ロッカー、図書　等
●販売価格　100 円～
●注意事項
　・全ての備品は現状での引き渡し
　　となります。引き渡し後の不調
　　や故障について、市は一切補償
　　できません。
　・いかなる理由があっても、備品
　　の返品・交換はできません。
　・各備品の数量には限りがござい
　　ますので、あらかじめご了承願
　　います。
　・備品の引き渡しは、代金納入後
　　となります。
　・運搬は原則、販売当日中に各自
　　で実施をお願いします。
　・1 つの備品を複数の希望者が希
　　望した場合は、各希望者間で調
　　整をお願いします。
問教育部 教育総務課(81-1213

暮らしの情報案内板 　田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/ 募　集お知らせ

エゴマ搾油北部作業所
9 月の稼働日

●稼働日
　24 日（日）
●受付
　午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分
●場所
　北部作業所（船引町新舘）
問産業部 農林課(81-2511

ふくしま農業人フェア
2023 in 郡山

●日時　
　11 月 4 日（土）
　午後 1 時～ 4 時 30 分　
●場所
　ビッグパレットふくしま
●内容
　市町村、JA、先輩農業者等によ
　る就農相談や就農支援情報の提供
　農業法人による求人情報の提供な
　ど
●対象
　農業を仕事にしたいと思う方、農
　業に関心がある方
●参加費　無料
●申し込み方法
　参加事前予約専用フォ
　ームにてお申し込みく
　ださい。
※フェア当日も受付可能
問ふくのう事務局（ワールドスタッ
　フィング(0120-03-0652）

シルバー人材センター業務

田村市シルバー人材センターは、地
域の皆さんからさまざまなお仕事を
お受けしています。

【業務内容】
除草、植木剪

せんてい

定、農作業、清掃、食
器洗い、障子・ふすま・網戸の張替、
施設管理、自動車送迎、空き家管理、
会社への派遣など
問田村市シルバー人材センター
　(81-1505

田村市資源回収報奨金
交付事業

市は、資源の有効利用を促進するた
め、資源回収に取り組んでいる地域
住民で組織する団体に対し、報奨金
を交付しています。報奨金の交付を
受けようとする団体は、実施の７日
前までに登録が必要です。詳しくは
市ホームページを確認いただくか、
環境課もしくは各行政局市民係まで
お問い合わせください。
●対象品目
　①古紙（新聞紙・雑誌・段ボール類）
　②金属（鉄・非鉄類）
　③繊維（布・ボロ類）
　④びん（酒びん・飲料びん等）
　⑤その他の資源物
　　（アルミ缶・スチール缶等）
●交付額
　1kg あたり 2 円（びん類は本数を
　重量に換算）
※詳しくはこちら▶︎
問市民部 環境課
　(81-2272
　各行政局市民係

田村市新そばまつり

●日時　10 月１日（日）
　　　　午前 10 時～午後 2 時
●会場　あぶくま洞駐車場
●前売り券発売
　9 月 14 日（木）～ 29 日（金）
　500 円（当日券 600 円）
　700 食限定
　農林課・各行政局産業建設係でお
　買い求めください。
問田村市そばまつり実行委員会
　事務局（産業部 農林課）
　(81-2511

就労支援サイト
「たむらしごと」

移住者の多様なニーズに対応する就
労先の創出事業として、市より委託
を受けた事業者が「たむらしごと」
を運営しています。市内在住で求職
中の方や、求人情報を掲載したい事
業所も全て無料でご利用可能ですの
で、ぜひご利用ください。
●内容　　
　・市内企業の求人情報の掲載。動
　　画での職業紹介（企業 PR 動画
　　無料作成）
　・求職者への就職支援。常駐スタ
　　ッフによる就職支援・相談受付
　　中！
●受付時間
　平日　午前９時～午後６時
問ワールドスタッフィング
　田村オフィス
　(82-4222
詳しくはこちら▶︎  

「ふくしまふるさとCM大賞」
応募

作品の公募の結果、東海林靖弘さん
（船引町）の『「移住者×キッチンカ
ー」で田村市農産物の魅力発信！』
を市の代表作品としてエントリーし
ました。キッチンカー移住チャレン
ジ事業に参加する３人と田村市の農
産物や魅力を発信する作品になって
います。福島放送のホームページで
応募作品をご覧いただき、ぜひ投票
をお願いします。投票は 9 月 24 日

（日）までです。
問総務部 企画調整課
　(61-7615

暮らし
9月20日から26日は
動物愛護週間

●犬の適切な飼い方について
　①生後 91 日以上の犬の飼い主は、
　　登録と年１回の狂犬病予防注射
　　を受けさせなければなりません。
　　鑑札と注射済票は、犬の首輪等
　　に必ずつけましょう。
　②迷い犬が増えています。リード
　　や首輪の点検を定期的に行いま
　　しょう。
　③犬の散歩の際は、必ずリードを
　　つけ、フンは持ち帰りましょう。
　④日常のトラブルを防ぐため、正
　　しいしつけをしましょう。
●猫の適切な飼い方について
　①猫は室内で飼いましょう。
　　交通事故、病気、迷子、近隣へ
　　のフン尿の被害を防げます。
　②野良猫にエサを与えている方は、
　　その猫の飼い主として責任が発
　　生します。
　　猫に不妊去勢手術を受けさせ、
　　フン尿の後始末は飼い主が責任
　　をもって行い、まわりに迷惑を
　　かけないようにしましょう。
●不幸な子犬や子猫を増やさないた
　めに、不妊去勢手術を受けさせま
　しょう。
●ペット用の避難用品（キャリーバッ
　グ、フード、水、トイレ用品など）
　を平常時から準備しましょう。
●飼い犬・飼い猫が逃げてしまった
　ら、動物愛護センター、市役所、
　警察等へすぐに連絡をしましょう。

〈新しい飼い主さんを募集！〉
保護された犬や猫を愛情と責任を
持って飼える方へ譲渡しています。
譲渡を希望される方は、動物愛護セ
ンターまでご連絡ください。
問福島県動物愛護センター
　(024-953-6400
　市民部 環境課(81-2272

暮らし

暮らしの税情報

今月の納期限【 10月2日（月） 】

●国民健康保険税…………３期
●後期高齢者医療保険料…２期
問市民部 市民課 (82-1112
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暮らしの情報案内板 　田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/

暮らし

統計調査

10 月１日を基準日として、住宅・
土地統計調査が実施されます。住生
活に関する最も基本的で重要な調査
で、全国約 340 万世帯の方々を対
象とした大規模な調査です。
調査をお願いする世帯には、９月下
旬から調査員が調査書類の配布に伺
いますので、インターネット回答の
ほか、紙の調査票を郵送または調査
員に提出する方法によりご回答をお
願いします。
問総務部 総務課(81-2111

9 月 9 日は救急の日

突然、心肺停止になった人を助ける
ためには、その場に居合わせた方の
適切な心肺蘇生法の実施が必要で
す。心肺停止となり倒れた人に対し
て適切な処置が行われていない場
合、救命率は 1 分ごとに 7 ～ 10％
下がると言われています。この機会
に応急手当を学ぶなど、救急医療に
ついて、一人ひとりができることを
考えましょう。
問郡山消防本部 消防課
　(024-923-8173

募　集暮らしお知らせ

「人を紹介すればもうかる」
誘いにご注意ください！

友人や知人からの誘いで、外貨や暗
号資産（仮想通貨）などのもうけ話
を持ちかけられ「人を紹介すれば報
酬が得られる」などと強調されて、
よく理解できないまま契約させられ
てしまうケースが若者に多くみられ
ます。トラブルに遭わないよう、次
の点に注意しましょう。
・「誰かを紹介すると…」などと言
　われたら要注意です。
・借金してまで契約しないようにし
　ましょう。
・友人や知人からの誘いでも冷静に
　判断しましょう。
問市消費生活センター(61-5009

コミュニティ助成事業

一般財団法人自治総合センターが、
宝くじの社会貢献広報事業として実
施するもので、地域のコミュニティ
活動の充実・強化を図り、地域社会
の健全な発展と住民福祉の向上を目
指すものです。
●助成内容
　６年度以降に実施する事業に対し、
　経費の総額以内の額を助成。
●募集期限　９月 22 日（金）
●実績（整備内容）
　やぐら、太鼓、お面など
●その他
　応募される前に必ずご相談くださ
　い。詳しい内容は企画調整課へお
　問い合わせください。
　船引町の北行政区は、宝くじの助
　成金を活用し、地域の交流・恒例
　行事である盆踊りを継続すること
　を目的に、経年劣化で損傷が大き
　い盆踊り用太鼓・やぐらなどを新
　たに整備しました。

問・申総務部 企画調整課
　　　(61-7615

会計年度任用職員

【特別支援教育支援員】
●募集人数　1 人
●勤務場所　滝根小学校
●応募資格
　教員免許※資格なしも応募可
●業務内容
　身体や発達障がい等のある児童生
　徒の支援・担任補助
●勤務時間
　7 時間× 5 日※学校行事等により
　土日祝の勤務あり
●日額
　教員免許あり：7,170 円
　教員免許なし：6,420 円
　（期末手当支給、片道 2km 以上
　の場合、通勤手当あり）
●任用期間
　10月5日（木）〜６年3月31日（日）
●社会保険
　共済組合、雇用保険に加入
●休暇
　年次有給休暇、病気休暇など
●応募方法
　市指定の履歴書と資格証の写しを
　提出または郵送してください。
●募集期限　9 月 15 日（金）
※必着（郵送の場合は当日消印有効）
●試験方法　書類審査・面接試験
※面接日などは後日連絡します。
問・申教育部 教育総務課 
　　　(81-1213

【保育士】
●募集人数　若干名
●勤務場所　滝根保育所ほか
●応募資格
　保育士の資格を有する方
●業務内容　保育業務
●勤務時間　7 時間× 5 日
※勤務日・時間などは相談に応じま
　す。
●月額
　157,300 円、期末手当支給、
　（片道２ｋｍ以上の場合、通勤手
　当あり）
●任用期間
　採用日～ 6 年 3 月 31 日（日）
●社会保険
　共済組合、雇用保険に加入
●休暇
　年次有給休暇、病気休暇など
●応募方法
　市指定の履歴書と資格証の写しを
　提出または郵送してください。

募　集
MEET ＠たむら

●日時
　第 3 回　10 月 22 日（日）
　　　　　午後 2 時～ 4 時
　女性限定！スイーツ女子会。甘い
　ものを食べて、まったり語ろう！
●会場
　テラス石森
●内容
　結婚世話やき人への相談をはじめ、
　独身者同士の交流、情報交換会
●対象者
　市民または田村市に勤務、近隣市
　町村在住で田村市を生活圏にして
　いる独身者とその親
●参加費　1,000 円
●申し込み
　電話または右記 QR コードの詳細
　ページからお申し込み
　ください。
問・申総務部 企画調整課
   (61-7615

防衛省共済組合
大滝根山支部 共済組合職員

●採用人数　1 人
●勤務場所
　川内村大字上川内字花ノ内 6
●勤務期間
　11 月 1 日（水）～
　6 年 3 月 31 日（日）
●勤務時間
　午前 8 時 15 分～午後 5 時
　（休憩時間 60 分、土日祝日休）
●業務内容
　福利厚生に関する事務および窓口
　業務
●必要な資格等
　Word、Excel 等の簡単なパソコ
　ン操作
●給与等
　基本給約 14 万円～ 17 万 5 千円
　（職務経験に応じて変動）、各種手
　当、ボーナス支給有り
●選考方法
　作文、口述試験
●試験予定日
　10 月 6 日（金）
問・申防衛省共済組合大滝根山支部
　　　(79-2277

※履歴書はこども未来課・各行政局
　で配布するほか、市ホームページ
　からダウンロードできます。
●募集期限　９月 19 日（火）
※必着（郵送の場合は当日消印有効）
●試験方法　書類審査、面接試験
※面接日は後日連絡します。
問・申保健福祉部 こども未来課
　　　(82-1000

第2回次世代移住定住会議

●日時
　10 月 7 日（土）午後２時～４時
●会場
　テレワークセンターテラス石森
●内容
　・移住者との交流
　・ご当地クイズ出題・解説
　・郷土料理
●対象者
　市内中学生
●定員　15 人
問・申総務部 企画調整課
　　　(61-7615

障害者スポーツ教室・
スポーツ大会

市は、障害者のスポーツ振興と積極
的な参加、明るく生きがいのある社
会参加の促進を図ることを目的に、
障害者スポーツ教室ならびにスポー
ツ大会を開催します。
●日時
　10 月７日（土）午前９時開会
●場所
　市総合体育館
●対象者
　田村市内に住居または、田村市内 
　の障害福祉サービス事業所に通所
　している障害のある方
●競技種目
　フライングディスク、ボッチャ
●費用　無料
●申し込み方法
　９月 13 日（水）までに来所、電
　話またはFAXでお申し込みくだ
　さい。
※ FAXの場合は、氏名・住所・電
　話、　FAX番号をご記入の上、お
　申し込みください。
問・申保健福祉部 社会福祉課
　　　(81-2273 FAX82-6003

出会い応援♡HAPPY
ふくしま交流会 in 田村市

●日時
　9 月 30 日（土）
　午後 5 時～ 8 時 30 分
●会場
　グリーンパーク都路
詳しくは市政だより 8 月
号をご参照ください。

ブランド認証産品

●目的
　田村市で生産される地域産品で、
　田村市のブランド産品として重点
　的に支援することにより、市全体
　のイメージアップ、流通拡大およ
　び観光資源化による地域産業の活
　性化につなげるため、地域産品の
　提供にご協力いただける産品生産・
　加工事業者を募集します。
●募集期間
　9 月 1 日（金）～ 29 日（金）
　平日午前8時30分～午後5時15分
●申し込み方法
　・田村市ブランド産品認証申請書
　・会社の概要等がわかる書類
　・食品衛生法等による営業許可等
　　の写し
　・市税の完納を証する書類（納税
　　証明書）
　・使用している全ての原材料およ
　　び加工工程がわかる書類
　・市内で事業を営んでいることを
　　証する書類
●認証審査
　書類を確認したのち、田村市ブラ
　ンド産品認証委員会で認証の可否
　を審査します。産品が認証された
　場合、市は事業者によるブランド
　産品認証シールの貼付を許可しま
　す（シールは市から配布されます）。
●産品・店舗事業者のメリット
　・市ホームページでブランド産品・
　　取扱店舗の名称などを掲載しま
　　す。
　・市が作成するパンフレットにブ
　　ランド産品・取扱店舗の名称な
　　どを掲載します。
　・ブランド産品は認証シールを貼
　　付することで、他の産品と差別
　　化・高付加価値化できます。
　・ブランド産品は福島県主催イベ
　　ントや各メディアへ優先して推
　　挙します。
問・申産業部 農林課(81-2511
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暮らしの情報案内板 　田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/

募　集

空き店舗バンク

市は、空き店舗等の有効活用による
地域の活性化を目的として、空き店
舗の賃貸・売却を希望される所有者
から登録された物件を、利用希望者
へ情報提供を行う制度を設けていま
す。空き店舗を「売りたい！貸した
い！」とお考えの方は、ぜひ空き店
舗バンクにご登録ください。
≪ご利用の流れ≫
①賃貸・売却物件の提供を希望され
　る方は、登録申込書などを商工課
　へ提出してください。
②登録申し込み後、市の担当者が現
　地調査に伺います。
③空き店舗バンクに登録された物件
　は、市ホームページや窓口等で情
　報の公開、提供を行います。
④空き店舗バンクの利用申し込みが
　あった場合は、市から物件登録者
　（所有者）に連絡し、その後の交渉
　等は当事者間で行っていただきま
　す。
問産業部 商工課(82-6677

移住者交流会

●日時
　10 月 7 日（土）午後２時～４時
●会場
　テレワークセンターテラス石森
●内容
　・移住者同士、地域住民との交流
　・市内中学生が出題するご当地ク
　　イズ
　・郷土料理
●対象者
　田村市への移住者（ I ターン・U
　ターン、結婚に伴う転入者）
●参加費
　500 円 / 人（3 歳未満は無料）
●定員　15 人（先着順）
●申し込み
　電話または右記 QR コー
　ドの詳細ページからお申
　し込みください。
問・申総務部 企画調整課
　　　(61-7615

つどいの広場

田村地方基幹相談支援センターは、
悩みのある人やその家族が安心して
相談できる場所として「つどいの広
場」を開催しています。参加料は無
料ですので、ぜひご参加ください。
●日時　９月４、11、25 日（月）
　　　　午前 10 時～正午
●場所
　田村地方基幹相談支援センター
●対象者
　田村市・三春町・小野町在住の方
問・申
田村地方基幹相談支援センター
(61-5056

募　集お知らせ

福島第一原子力発電所を
視察しませんか？

●開催日
　10 月 24 日（火）
　午前 9 時～午後 5 時（予定）　　
●募集人数　15 人
※定員になり次第、締め切ります。
●申込期限　9 月 19 日 （火）
●参加条件　
　・18 歳以上の方（学生を除く）
　・市民または市内に勤務する方
　・次のいずれかの場所に現地集合
　　できる方
　集合場所
　船引公民館、常葉行政局、都路行
　政局の各駐車場
●申し込み方法
　申込書に必要事項を記入の上、本
　人確認証明書（運転免許証、パス
　ポート、マイナンバーカード、住
　民基本台帳カードなど）の写しを
　添付し、生活安全課または各行政
　局へ持参または郵送してください。
※申込書は、生活安全課または各行
　政局でお渡しします。郵送で用紙
　を請求する場合は、生活安全課ま
　でご連絡ください。
問・申市民部 生活安全課
　　　(82-1116

初めてのスマートフォン
体験教室

●日時
　① 9 月 28 日（木）
　　・午前 10 時 30 分～
　　　午後 0 時 30 分
　　・午後 2 時～ 4 時
　　会場：船引公民館 第 1 研修室
　② 11 月 14 日（火）
　　・午前 10 時 30 分～
　　　午後 0 時 30 分
　　・午後 2 時～ 4 時
　　会場：文化の舘ときわ
　③ 1 月 18 日（木）
　　・午前 10 時 30 分～
　　　午後 0 時 30 分
　　・午後 2 時～ 4 時
　　会場：大越行政局第１会議室
●内容
　スマートフォンの基本と LINE 体 
　験など
●対象　市民（各回先着 10 人まで）
●申し込み方法
　・9 月 19 日（火）午前 9 時から
　　お電話または右記 QR
　　コードからお申し込み
　　ください
●参加費等
　・参加費は無料です。
　・スマートフォンの無料貸し出し
　　があります。
※参加者少数の場合は会場を減らし
　て開催する場合があります。
問・申総務部 DX 推進室
　　　(61-7616

公民館５館合同事業
ツリークライミング体験会

●日時
　10 月 8 日（日）
●時間
　①午前 10 時～ 11 時 30 分
　②午後 0 時 30 分～ 2 時
　③午後 2 時 30 分～ 4 時
※各定員 10 人（事前申込先着順）
●場所　片曽根山森林公園
●対象者　小学生以上の市民
●参加料　無料
●服装
　動きやすい服装、運動靴、滑り止
　め付き軍手	
●参加方法
　①船引公民館窓口に直接、または
　　82-1133 で申し込み。
　② QR コードを読み取り、応募フ
　　ォームから申し込み。　　　　
問・申船引公民館(82-1133

午前の部 昼の部 午後の部
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実践型Word・Excel
パソコン講座　

仕事に生かせるパソコンスキルを学
びませんか？！ワード・エクセルの
基本操作はもちろん、ケーススタデ
ィーを通して、ビジネスの現場が求
める実践的なスキルを短期間で習得
できます。
●日時
　11 月 6 日 ( 月 ) ～ 17 日（金）
●締め切り
　10 月 27 日 ( 金 ) 
●場所
　南東北総合卸センター
●日数　10 日間（平日のみ）
●時間
　午前 9 時 20 分～午後 4 時
●定員　20 人
詳しくはこちら▶︎
就活ワークショップ事業

『求職者カフェ』
【利用無料・予約不要】
★就職率 50％以上★
応募書類作成や面接対策、証明写真
撮影、ビジネスマナーやオンライン
就活まで、ニーズに合わせた支援を
行っています。
●場所
　郡山市鶴見坦 1-14-5 内藤ビル 3F
●利用時間
　平日午前 10 時～午後 6 時
※祝日を除く
●電話番号
　(024-926-1229
詳しくはこちら▶
問ホームページ
　「働きたいネット」 で検索
　福島広域雇用促進支援協議会 田村
　窓口 （田村市役所 産業部商工課内）
　(61-5585　FAX:61-5586

モザイクタイルcaféトレー
ワークショップ

●内容
　カラフルなタイルを貼り付けて、
　おしゃれなトレーを作りませんか。
●日時
　9 月 23 日（土・祝）
　午後 1 時～ 3 時
●場所　地域交流スペース ship
●定員　10 人
●対象
　小学生～大人（小学 1・2 年生は
　保護者同伴）
●参加費
　500 円（トレー１枚につき）
●持ち物
　手拭き用タオル
※汚れても良い服装でご参加くださ
　い
●申込期限　9月20日（水）正午まで
問・申地域交流スペース ship
　　　(82-6110

文化財めぐり

喜多方の史跡を巡ります。歴史に興
味のある方、文化財に触れてみませ
んか。
●日時  10 月 5 日（木）
●場所　喜多方方面
●参加費
　3,000 円（拝観料・昼食代ほか）
●対象　市内にお住まいの成人の方
●定員　20 人（先着順）
●申し込み

　9 月 25 日（月）までに、参加費
　を添えて船引公民館にお申し込み
　ください。
●その他
　船引地方史研究会協賛事業です。
問・申船引公民館(82-1133

田村市長と田村市在住の演歌歌手である藤めぐみさんに歌っていただきまし
た。お二人の伸びやかな歌声をぜひお聞きください♪
今後もさまざまな「歌ってみた」動画を配信していきます。どうぞ
ご期待ください。　　　　　　　　　　　　　　　動画はこちら▶︎

【市民の歌プロモーション動画を制作中です♪】
完成までの様子を随時更新していきます。

「田村市市民の歌を歌ってみた」動画を
市公式YouTubeにて公開中！



各施設の催しなど各施設の催しなど

必読、今月のオススメ。

清永奈穂 / 文・監修
児童向け

おおじしんがやってきた！ま
ず最初に自分を守ってくれる
のは、自分の行動です。い
つおきるかわからないじしん
にそなえて、この本を家族み
んなで読んで、大事な合言
葉、「わ！！たこやきおとうさ
ん」を確認しておきましょう。

おおじしん
さがして、はしって、まもるんだ
子どもの身をまもるための本

ぼくのジィちゃん

くすのきしげのり / 作
吉田尚令 / 絵

児童向け
なんだかかっこわるいぼくの
ジィちゃん。運動会の PTA
クラスたいこうリレーにでる
ことになっちゃった！？チー
ムのメンバーがあきらめムー
ドでためいきをついた。で
もそのしゅんかん、信じられ
ないことがおきたんだ。

内藤誼人 / 著
一般向け

「気にするな」といわれても、
気にしないようにしようと思っ
ても、難しいもの。そもそも、
どうやったら気にしないでい
られるのかわからない人へ、
あなたに合うこういう方法も
ある、というコツをこの本か
ら見つけてみませんか。

気にしない習慣
よけいな気疲れが

消えていく61のヒント

柚木麻子 / 著
一般向け

苦学生の真央が出会った試
食販売のおばさんは、真央
の苦労を思い、宝石を箱ご
と与えてくれたが、姿を消
してしまう。おばさんを探
しながら、人と人とのつな
がりをたどり交流する中で、
真央と社会の少し未来をも
考えさせられる作品。

オール・ノット

子育て支援センター

ひまわりひろば
●日時と内容　10 時 30 分～ 11 時　
　・9 月 6 日（水）　おひさまドームで遊ぼう
　・13 日（水）　敬老の日のプレゼントを作ろう
　・27 日（水）　10 月のカレンダーを作ろう
●対象　0 歳～就学前の子どもとその保護者 
●申し込み方法
　電話、または来所時にお申し込みください。
※ 9 月 14 日（木）の利用は午後１時からとなります。
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遊びの教室

「遊びの教室」 以外でも自由にご利用ください。ださい。

三世代ふれあい交流館子ども

●日時　９月５、12、19、26 日（火）  
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
※ 12 日は NPO 法人ハートフルハート未来を育む会によ　
　る親子遊びと親ミーティングがあります。
※ 26 日は 10 時 30 分から、滝根おはなし会（田村市図
　書館滝根分館主催）があります。
●内容　手遊び、体操、水遊び、いろいろなゲーム、製　　　　　
　　　　作、絵本の読み聞かせなど
●対象　0 歳～就学前の子どもとその保護者

図書館（本館） **toshokan@city.tamura.lg.jp (82-1001 FAX 82-1291図書 10月の休館日  2日・9日・16日・23日・30日 子ども (82-1510（ FAX 兼用） (78-1112（ FAX兼用）

文化センター催し (82-5030

9月の行事予定
開催日 催し 開演時間 対象・入場料 主催・問い合わせ先

 1（金）～  
 3（日） 第 44 回田村市船引書道協会展（展示室） 午前 9 時 一般・無料 船引書道協会

(82-2175（助川）

 8（金） 第 17 回田村市老人クラブ連合会
芸能発表会 午後 1 時 30 分 一般・無料 田村市老人クラブ連合会

(68-3434（社協地域福祉課）

10（日） 第 11 回ふれあい歌謡祭 正午 一般・無料 たむらカラオケ愛好会
(090-3643-8432（吉田）

14（木） 令和５年度船引町老人クラブ
連合会自慢大会（金婚夫婦表彰） 午後 1 時 30 分 一般・無料 船引町老人クラブ連合会

(82-2943（社協船引支所）

17（日） （公財）日本民謡協会民謡民舞
福島県央連合大会 午前 9 時 30 分 一般・無料 日民福島県央連合委員長

(090-3759-9667（佃）

18（月・祝） NPO 法人福島県食育協会 講演会 午後 1 時 一般 500 円
会員・高校生まで無料

(090-9638-1113（桑原）
(080-5551-0311（斎藤）

10月の行事予定
開催日 催し 開演時間 対象・入場料 主催・問い合わせ先

 1（日） 秋の芸能まつり 午前 9 時 一般・無料 秋の芸能まつり実行委員会
(82-1133（船引公民館）

10月のおはなし会
会場 開催日 名称 時間 対象 内容

本館   6（金） ひだまりおはなし会 午前 10 時 30 分～
（15 分程度） 0 ～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など20（金）

滝根 31（火） おはなし会（三世代ふれあい交流館） 午前 10 時 30 分～
（20 分程度） 乳幼児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

大越 17（火） おはなし会（大越分館） 午後３時 30 分～
（30 分程度） 乳幼児〜小学生 絵本の読み聞かせなど

常葉 18（水） おはなし会（文化の舘ときわ） 午前 10 時 30 分～
（15 分程度） 0 ～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

行政相談
総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、行政機関
や特殊法人などへの、意見・要望等を受け付けて、そ
の解決を促進するようお手伝いします。
●日時　10 月３日（火）午後１時 30 分～３時 30 分
●場所　都路行政局　研修室１
●相談委員　助川　富士子さん（船引町）
　　　　　　増田　英子さん（常葉町）
問総務部 総務課 (81-2111

特設人権相談
人権に関する相談（家族、近隣関係、学校・職場の問
題など）をお気軽にご相談ください。相談は無料で、
秘密は固く守られます。
●特設相談所（午前 10 時～午後 3 時）
　・10 月　3 日（火）市役所 1 階 102 会議室
　・10 月 18 日（水）大越行政局 

問福島地方法務局 郡山支局 (024-962-4500

文化センター映画鑑賞会
「メタモルフォーゼの縁側」

八神純子Live　キミの街へ
～for all living things〜

17 歳の女子高生と 75 歳の老婦
人。ふたりをつないだのは、ボー
イズラブ。最初の青春と最後の青
春。年の差 58 歳、挑戦の物語
●日時　9 月 22 日（金）
　　　　午後６時 30 分
●対象　市民・市内に通学、通勤者
●入場料　無料
●参加方法
　次のいずれかの方法でお申し込みください。
①田村市文化センター ( 船引公民館 ) 窓口に直接、ま
　たは(82-5030 へ申し込み。
②市 HP の応募フォームまたは、右記 QR
　コードを読み取り、応募フォームから申
　し込み。
③高校生未満は必ず保護者の同伴をお願いします。
※定員（300 人）になり次第締め切らせていただき
　ます。

聴く人の心を揺さぶるシンガー・ソン
グライター。2022 年８月には、世界で
活躍する女性ソングライターに贈られ
る「WOMEN SONGWRITERS HALL 
OF FAME」（女性ソングライターの殿
堂）を、日本人で初めて受賞しました。
●日時　11 月 18 日（土）
●開演　午後 4 時（開場　午後 3 時 30 分）
●料金　全席指定　4,000 円（当日 500 円増）
※市民以外　4,500 円（当日 500 円増）
※市民で重度心身障がい者（児）の方の割引制度有
※未就学児童入場不可
●チケット発売日
　10 月 3 日（火）～（平日午前９時～午後５時）
●チケット販売所　田村市文化センター（船引公民館）
　　　　　　　　　滝根公民館・大越公民館
　　　　　　　　　都路公民館・常葉公民館
問田村市文化センター(82-5030

コミュタン福島イベント情報
ホームページ（https://com-fukushima.jp/）
をご覧ください。

©2022「メタモルフォーゼ
の縁側」製作委員会


