
「
た
む
ら
の
エ

ゴ
マ
油
」に
は
、

エ
ゴ
マ
油
に
多

く
含
ま
れ
る
オ

メ
ガ
３
脂
肪
酸

（
α
ー
リ
ノ
レ

ン
酸
）が
、物
忘

れ
予
防
や
ア
ト

ピ
ー
の
改
善
な

ど
に
期
待
で
き

る
と
メ
デ
ィ
ア

な
ど
で
注
目
を

浴
び
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら「
た

む
ら
の
エ
ゴ
マ

油
」を
愛
用
す

る
、白
石
高
司

市
長
、大
橋
幹
一
議
長
、根
本
君
江
田
村
市

エ
ゴ
マ
振
興
協
議
会
会
長
に
、効
果
的
な
飲

み
方
や
食
べ
方
な
ど
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

(

右
か
ら
根
本
会
長
、白
石
市
長
、大
橋
議
長)

「
た
む
ら
の
エ
ゴ
マ
油
」を
飲
み（
食
べ
）

始
め
て
か
ら
、ど
の
く
ら
い
に
な
り
ま
す

か
。味
わ
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、体
に

ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
か
。

　
　
　
　
　
毎
日
、ヨ
ー
グ
ル
ト
に
ス
プ
ー

ン
１
杯
分
の
エ
ゴ
マ
油
を
入
れ
て
味
わ
っ

て
い
ま
す
。
飲
み
始
め
て
か
ら
半
年
で
、

血
圧
に
変
化
が
表
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
、
血
圧
を
低
下
さ
せ
る
薬
を
服
用
し

て
い
ま
し
た
が
、※

エ
ゴ
マ
油
を
飲
ん
で
か

ら
、
薬
を
服
用
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
私
は
、食
事
の
後
に
ヨ
ー
グ
ル

ト
と
一
緒
に
味
わ
っ
て
い
ま
す
。エ
ゴ
マ
の

香
ば
し
く
、コ
ク
深
い
風
味
が
特
徴
的
な
焙

煎
の
エ
ゴ
マ
油
と
よ
く
合
い
ま
す
。旅
行
先

で
も
味
わ
っ
て
お
り
、ま
さ
に「
健
康
の
お

守
り
」の
よ
う
な
存
在
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
エ
ゴ
マ
油
の
瓶
を
見
た
時
に

色
が
き
れ
い
で
す
ね
。焙
煎
だ
と
風
味
が

豊
か
で
、一
切
余
計
な
も
の
が
な
い
と
感

じ
ま
す
。た
む
ら
の
エ
ゴ
マ
油
を「
田
村
の

ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
」と
し
て
売
り
出
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
私
は
議
長
か
ら「
エ
ゴ
マ
油

で
血
圧
が
下
が
っ
た
」と
い
う
話
を
聞
き

早
速
、飲
み
始
め
ま
し
た
。お
通
じ
が
よ

く
な
っ
た
ほ
か
、体
重
が
落
ち
、朝
す
っ

き
り
目
覚
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。友

人
を
は
じ
め
、多
く
の
方
々
に「
た
む
ら

の
エ
ゴ
マ
油
」を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
良
い
効
果

を
も
た
ら
す
と
言
わ
れ
て
い
る
の
が「
オ

メ
ガ
３
脂
肪
酸
」で
す
。こ
れ
は
体
内
で
作

れ
ず
、現
代
人
に
著
し
く
不
足
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
る
必
須
脂
肪
酸
で
す
が
、

エ
ゴ
マ
油
の
含
有
量
は
60
％
以
上
あ
り
ま

す
。ス
プ
ー
ン
１
杯
で
１
日
に
必
要
と
さ

れ
る
量
を
満
た
せ
ま
す
。こ
の
ほ
か
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
予
防
や
、花
粉
症

や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患

の
改
善
に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
よ
。

お
三
方
が
普
段
、
実
践
し
て
い
る
オ

ス
ス
メ
の
食
べ
方
、
飲
み
方
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

た
む
ら
の
エ
ゴ
マ
油
な
ら
で
は
の
魅

力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

のぞいてみよう！

田村市の特産品である「エゴマ」。エゴマとは、シソ科植物で青
じそ（大葉）によく似た葉を持つ植物です。一般的な「ゴマ」
とは異なり、青じそと同じように白い花が咲き、花が散るとエ
ゴマの実がなります。また「エゴマを食べ続ければ10年長生き
する」と言い伝えがあり、東北地方では「じゅうねん」と呼ば
れています。そのエゴマがどのように育っているのか、種まき
から搾油までの工程を紹介します。

種まき時期は5月中旬～下旬
頃。プラスチック製の育苗箱
に、培土を軽く詰め、種をま
き、覆土します。発芽後、遮光
幕を取り除き、適宜かん水し
ます。20日ほど育苗した後、
移植機を使って丁寧に定植
します。

種まき・育苗・定植

ザルなどでふるいをかけ、ゴ
ミを取り除きます。収穫した
実をビニールハウス内で、1
週間ほど乾燥させます。乾燥
後、唐箕で細かいゴミを取り
除きます。1本の苗から、約
1000～2000粒のエゴマが
収穫されます。

●農産物直売所ふぁせるたむら（電話82‐4800）
●農産物直売所愛情館（電話024‐991‐9080）
●ハム工房都路直売所（電話0247‐61‐5686）
●福島県観光物産館（電話024‐525‐4031）
●ヨークベニマルメガステージ田村店（電話81‐1311）
●しんみせ（電話82‐0017）

乾燥・調製

成長したエゴマの苗は、小さ
くかわいらしい白い花を咲
かせます。開花(8月下旬～9
月上旬頃)後、30日程度で収
穫適期(9月下旬～10月中旬
頃)となります。収穫適期の目
安は、下から3分の2ほどまで
葉が黄色くなってからです。

収 穫

とう  み

「たむらのエゴマ油」が登録された
「地理的表示保護制度（GI）」とは？

農水省

取扱店舗

田村市エゴマ振興協議会
（事務局・産業部 農林課内）　 81-2511

問 申

公式オンラインショップはこちら▶

※

個
人
の
感
想
で
す
。
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
私
は
毎
朝
、焙
煎
の
エ
ゴ
マ

油
を
ス
プ
ー
ン
一
杯
そ
の
ま
ま
で
味
わ
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
が
飲
み
忘
れ
な
い
方
法

か
と
思
い
ま
す
。「
一
日
の
ス
タ
ー
ト
に
エ

ゴ
マ
油
」を
日
課
と
し
て
続
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
私
の
健
康
習
慣
で
す
。

ば
い
せ
ん

　
　
　
　
　
エ
ゴ
マ
油
は
か
け
る
だ
け
で

コ
ク
が
増
す
の
で
、手
軽
に
料
理
が
お
い
し

く
な
る
隠
し
味
と
し
て
使
え
ま
す
。オ
ス
ス

メ
は
、焼
い
た
パ
ン
の
上
に
、エ
ゴ
マ
油
を

小
さ
じ
１
、し
ょ
う
ゆ
を
少
々
、仕
上
げ
に
、

海
苔
を
ち
ぎ
っ
て
ふ
り
か
け
た「
海
苔
エ
ゴ

マ
ト
ー
ス
ト
」で
す
。こ
の
ほ
か
、納
豆
や
野

菜
の
浅
漬
け
に
も
加
え
る
と
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
な
り
、お
勧
め
で
す
。生
搾
り
は
、

さ
わ
や
か
な
エ
ゴ
マ
の
香
り
で
マ
イ
ル
ド

な
風
味
が
味
わ
え
ま
す
よ
。

の  

り

1

3 搾油4

2
　
　
　
　
　
劣
化
臭
が
少
な
い
の
も
特
徴

の
一
つ
で
す
ね
。エ
ゴ
マ
本
来
の
香
り
を
強

く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

大
橋
議
長

大
橋
議
長

白
石
市
長

白
石
市
長

白
石
市
長

　
　
　
　
　
た
む
ら
の
エ
ゴ
マ
油
は
、当
協

議
会
の
栽
培
基
準
を
満
た
し
て
い
る
エ
ゴ

マ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。受
注
生
産
を
基
本

と
し
た
品
質
管
理
を
行
っ
て
い
る
た
め
、高

品
質
な
エ
ゴ
マ
油
を
提
供
で
き
ま
す
。皆
さ

ん
も「
た
む
ら
の
エ
ゴ
マ
油
」で
生
活
習
慣

病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

根
本
会
長

根
本
会
長

根
本
会
長

大
橋
議
長

連載 エゴマ特集上

たむらのエゴマ油は1月、地理的表示保護制度（GI）に登録されまし
た。GI制度とは、その地域ならではの自然的、人文的、社会的な要因
の中で育まれた品質、社会的評価等の特性を有する産品の名称を、
地域の知的財産として保護する制度です。ビジネスでは、その地域
ならではの要因と結びついた品質、製法、評判、物語といった、産品
の強みや魅力が「見える化」され、国による登録やGIマークと相
まって、効果的・効率的なアピール、取引における説明や証明、需要
者の信頼の獲得を容易にするツールになります。

船引北部搾油所で搾油を行
います。約6kgのエゴマの実
から、エゴマを搾油すると、
約2kgのエゴマ油がつくられ
るそうです。同搾油所では、
搾油日に見学もできます。

たむら市政だより
2023 年 12 月号
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