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募　集暮らしお知らせ

募　集
ごみ収集カレンダーに広告
を載せませんか？

●概要
　名称：6 年度ごみ収集カレンダー
　発行日：6 年 4 月 1 日（月）
　対象期間：6 年 4 月～ 7 年 3 月
　発行部数：約 16,000 部
●規格、募集数、掲載料
　規格：縦 40 ｍｍ×横 80 ｍｍ
　掲載位置：カレンダー最下段の余
　　　　　　白部分
　募集数：4 枠
　広告料：1 枠につき 12 万円
●申し込み方法
　12 月 22 日（金）までに申込書
　に広告原稿を添えて、環境課まで
　提出してください。
問・申市民部 環境課(81-2272

健康づくり講座

しなやなか血管を目指して、専門の
先生からコツを学びませんか。参加
者には、１日にどれくらい食塩をと
っているかを推定する尿中塩分測定
や血糖の簡易検査を行います。
●対象者　2 日間とも参加できる方
●日時
　① 6 年 1 月 20 日（土）
　　午前 9 時 45 分～正午
　② 6 年 2 月 3 日（土）
　　午前 10 時 30 分～正午
●場所
　①市役所 3 階 301 会議室
　②市役所 1 階多目的ホール
●内容
　①講話
　　講師：福島県立医科大学　　　
　　　　　大平哲也氏
　　尿中塩分測定（尿検査）※全員
　　簡易血糖検査・血圧測定・健康
　　相談※希望者
　②運動講話・実技
　　講師：たむら市民病院
　　　　　理学療法士
　　栄養講話・尿中塩分測定の結果
　　説明
●参加費　無料
●定員　50 人（先着順）
●申込期限　12 月 22 日（金）
問・申保健福祉部 保健課
　　　(81-2271

心の健康セミナー

慢性的な睡眠不足は、高血圧や糖尿
病などの生活習慣病、うつ病など精
神疾患の発症リスクを高める要因の
一つになっています。快眠に向けて
日常生活で実践できる方法を学んで
みませんか？
●日時
　12 月 10 日（日）
　午後 1 時 30 分～ 3 時
●場所　市役所 1 階多目的ホール
●講師
　会津医療センター精神医学講座准
　教授　志賀哲也氏
●テーマ
　「ぐっすり快眠のコツ」
　～心と体の健康づくり～
●申込期限　12 月 7 日 ( 木 )
問保健福祉部 保健課 (81-2271

暮らしの情報案内板 　田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/

暮らし

入浴時のヒートショックに
注意

冬季の入浴は、部屋の温度差が影響
し、血圧が大きく変動することで体
に悪影響をおよぼすヒートショック
に注意しましょう。
 ・脱衣所や浴室を入浴前に温め、部
　屋の温度差をなくしましょう
 ・入浴時は家族に一声かけましょう
 ・浴槽の温度は 41 度以下に設定し
　ましょう
 ・飲酒後の入浴はやめましょう
問郡山消防本部 消防課 
　(024-923-8173

油の流出事故に注意！

例年冬季になると、給油タンクから
灯油などの油類が漏れ出し、河川な
どに流出する事故が多く発生しま
す。その原因の多くは、うっかりミ
スや配管の老朽化などです。
灯油などが河川へ流出すると重大な
事故になりやすく、環境にも大きな
影響を与えます。また、事故処理に
かかる膨大な費用は、すべて油を流
した人の負担になります。
【事故防止のための注意点】
 ・給油中は目を離さず、給油後は栓
　の閉め具合を必ず確認する。
 ・配管や給油タンクなどに腐食や亀
　裂がないか定期的に確認する。
 ・屋根からの落雪などによる給油タ
　ンクの転倒に注意する。
 ・除雪時に配管の破損を防ぐため、
　配管がある場所には目印をつけて
　おく。
問市民部 環境課(81-2272
　各行政局
　田村消防署(82-1200

メリットいっぱい！マイナ
ンバーカード

日常生活の中でマイナンバーカード
を利用できるシーンが日々拡大して
います。
①本人確認書類になる
　・金融機関の口座開設、ライブ会
　　場の入場や携帯電話の契約等に
　　使用できます。就職やアルバイ
　　トをする際などのマイナンバー
　　の提示が必要な場合も１枚で済
　　みます。
②コンビニで各種証明書が取得でき
　る
　・住民票の写しや課税証明書、市
　　内に本籍地がある方は戸籍謄本
　　等を取得できます。午前 6 時
　　30 分から午後 11 時まで、全
　　国のコンビニエンスストアでご
　　利用いただけます。
③健康保険証として使える
　・本人同意のもと、医師・薬剤師
　　と特定検診や薬剤情報等が共有
　　でき、より良い医療を受けられ
　　ます。手続きをしなくても限度
　　額を超える自己負担の支払いが

消費者トラブルに注意

消費者トラブルが増える年末は、特
に注意が必要です。帰省した際に
は、実家等で消費者トラブルに巻き
込まれていないか確認しましょう。
●架空請求
 ・身に覚えのない請求には、連絡や
　支払いをしないようにしましょう。
●送り付け商法
 ・一方的に送り付けられた商品は受
　け取らない、支払い義務もありま
　せん。
●不審なサイト
 ・商品が格安になっているなど不審
　なサイトは、偽サイトかもしれま
　せん。
●還付金詐欺
 ・自治体職員からの「還付金があり
　ます」などの電話は、詐欺を疑い
　ましょう。
問市消費生活センター 
　(61-5009

空き地や空き家は、所有者等が適正
な管理を行う責務があります。空き
地や空き家の管理が適正にされない
と、雑草の繁茂、害虫の発生やゴミ
等の不法投棄、建物の部材の飛散や
倒壊、放火や不法侵入など、生活環
境の悪化に加え、人や隣家等に危害
が及ぶ恐れがあります。
問建設部 都市計画課(82-1114

空き地や空き家の適正管理

毎年、全国で降雪による農業用ハウ
ス等の被害が発生しています。雪が
降り積もる前に、以下の点に注意し
ましょう。
 ・耐雪型でないハウスは、積雪前に
　ビニールを外す。
 ・冬作として野菜等を栽培している
　パイプハウスは、中柱等により補
　強する。
 ・降り始めの早い段階から、暖房装
　置、融雪パイプを稼働し、融雪に
　努める。
 ・自然災害への備えとして、農業共
　済や収入保険といった保険に加入 
　する。
問産業部 農林課(81-2511

農業用施設の雪害対策

会計年度任用職員

【保育士】
●募集人数　若干名
●勤務場所
　市内の保育所・こども園
●応募資格
　保育士の資格を有する方
●業務内容　保育業務
●勤務時間　7 時間× 5 日
※勤務日・時間などは相談に応じま
　す。
●月額
　157,300 円 ( 期 末 手 当 支 給、 片
　道 2km 以上の場合、通勤手当あ
　り）
●任用期間
　採用日～ 6 年 3 月 31 日
●社会保険
　共済組合、雇用保険に加入
●休暇
　年次有給休暇、病気休暇など
●応募方法
　市指定の履歴書と資格証の写しを
　提出または郵送してください。
※履歴書はこども未来課・各行政局
　で配布するほか、市ホームページ
　からダウンロードできます。
●募集期限
　12 月 18 日（月）　※必着（郵送
　の場合は当日消印有効）
●試験方法
　書類審査、面接試験
※面接日は後日連絡します。
問・申保健福祉部 こども未来課
　　　(82-1000

市中小企業借入金利子補給

市は金融緩和の一環として、借入金
の利子の一部を補助金として交付し
ています。本年度の田村市中小企業
借入金利子補給金の申請受付は 1 月
9 日から開始予定です。
●対象者
 ・市内に住所および事務所を有し、
　市税を完納している方
 ・市内に本店の所在地を有する法人
　で、かつ市税を完納している方
●対象融資
 ・田村市中小企業経営合理化資金保
　証融資（市内金融機関）
 ・株式会社日本政策金融公庫経営改
　善貸付（市内商工会）
 ・福島県商工事業協同組合資金
●対象利子額
 ・借入金額に対する利子振り込み開
　始月から最大 24 回分の利子相当
　額
※実際にお支払いした額のみ対象と
　なります。
●申請方法
　詳細や申請方法は市ホームページ
　をご確認ください。
●申請期間
　6 年 1 月 9 日（火）～ 2 月 2 日（金）
問・申産業部 商工課 (82-6677

認知症サポーター養成講座

●日時
　6 年 1 月 27 日（土）
●時間
　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
●内容
　認知症の正しい理解、認知症の方
　に対する声掛け練習
●場所
　田村市ふねひき地域包括支援
　センター
●申し込み方法
　6 年 1 月 19 日（金）までに同セ
　ンターに電話で申し込み。
問田村市ふねひき地域包括支援
　センター(73-8762

福島県は、4 年 11 月に新たな「地震・
津波被害想定調査結果」を公表して
います。
想定される地震が仮に発生すれば、
甚大な人的被害、建物被害が生じる
可能性があり、日頃から災害への備
えを行うことで、その被害
を軽減できます。
詳しくはこちら▶︎
問福島県 危機管理部災害対策課 
　(024-521-7194

福島県地震・津波被害想定
調査結果

　　不要になります。
④マイナポータルで暮らしが便利に
　・転出届と転入先市区町村への転
　　入手続きの予約をオンラインで
　　同時に行えます。※転入届は変
　　わらず窓口にご来庁いただくよ
　　うになります。
　・子育てに関する手続きもオンラ
　　インで可能になります。
【田村市マイナンバーカード交付状
況】５年 10 月 22 日時点
申請件数：30,645 件
申請率：89.4％
交付件数：28,312 件
交付率：82.6％


