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♦凍結防止の方法
　・防寒の不十分な水道管は、電気
　　で保温するか、保温材（発泡ス
　　チロール・ウレタン・布）など
　　を巻く。
　・水抜き栓で水道管の水抜きをす
　　る。
　・水道管に直接、風が当たらない
　　ようにする。
♦凍結したら
　・ドライヤーなどの温風を凍結し
　　た部分にあてるか、蛇口を全開
　　にし、凍結した部分に布などを
　　巻き、ぬるま湯を繰り返しゆっ
　　くりとかける。
※無理に蛇口をひねったり、熱湯を
　直接かけたりすると、水道管が破
　損するおそれがあります。
♦水道管の破損や解凍ができない場
　合
　最寄りの市指定給水装置工事事業
　者に修理を依頼してください。
　修繕費用は個人負担です。
※市指定給水装置工事事業者は、市
　ホームページをご覧いただくか、
　上下水道課にお問い合わせくださ
　い。
問上下水道局 上下水道課
　(82-1527

募　集暮らし

消火栓付近は駐車禁止

消火栓や防火水槽の付近は、道路交
通法により駐車が禁止されていま
す。火災発生時、駐車車両が障害と
なり、消火活動に支障をきたす場合
があります。
問郡山消防本部消防課
　(024-923-8173

暮らしの情報案内板 　田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/

お知らせ
相続登記の義務化

6 年 4 月 1 日（月）から相続登記
が義務化されます。
土地や建物の所有者（登記名義人）
が亡くなったことで、その土地や建
物を相続した方が、登記の名義を自
分に変更する手続きのことを「相続
登記」といいます。
登記申請には登記申請書を作成し、
除籍謄本、戸籍謄本、遺産分割協議
書などを添付していただく必要があ
ります。
登記申請書の作成方法や必要書類
は、最寄りの法務局で手続き案内（事
前予約制）をご利用いただくか、司
法書士にご相談ください。また、法
務局ホームページに登記申請書の様
式や「申請書類の作成における注意
事項等」が掲載されていますので、
ご活用ください。
問福島地方法務局郡山支局　
　(024-962-4505
　福島県司法書士会
　(024-534-7502

暮らし
訪問購入にご注意

「不用品を買い取ります」との電話
があり、洋服を買い取ってもらおう
と家に来てもらったところ、「貴金
属はないですか」と言われ出してし
まい、安い金額で買い取られてしま
ったというケースがあります。
●不要な勧誘はきっぱり断りましょ
　う。
●事業者を家に入れないようにしま
　しょう。
●売却する場合は、必ず契約書を受
　け取りよく確認しましょう。
問市消費生活センター(61-5009
　（平日午前 9 時～午後 4 時）

自分の体格指数 (BMI) と適
正体重を知っていますか？

●ＢＭＩ
　体重と身長から算出される肥満度
　を表す体格指数
●計算式
　ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）
　÷身長（ｍ）
＜日本肥満学会の判定基準＞
　18.5 未満…低体重
　18.5 ～ 25 未満…普通体重
　25 以上…肥満
●適正体重
　ＢＭＩが 22 になるときの体重
●計算式
　適正体重＝身長（ｍ）×身長（ｍ）
　×22
　（例）身長 160㎝の場合の適正体重
　　　は、1.6（ｍ）×1.6（ｍ）×22 ＝
　　　56.3㎏
　ＢＭＩ22の体重は、統計的に最も
　病気にかかりにくいとされていま
　す。
問保健福祉部 保健課(81-2271 

死亡した野鳥を見つけたら

鳥インフルエンザが発生する時期に
なりました。
死亡している野鳥が、同じ場所にた
くさんいる場合や検査優先種（ハク
チョウ、ハヤブサ、ヒシクイ、マガ
ンなど）の場合は、農林課または各
行政局までご連絡ください。
 ・鳥インフルエンザウイルスは、通
　常では人に感染しないと考えられ
　ています。しかし、他の細菌や寄
　生虫などの病原体もありますので
　死亡した野鳥は素手で触らないよ
　うにしましょう。
 ・野鳥のふんを踏まないよう気を付
　けましょう。
 ・野鳥は栄養不足や他の鳥獣に襲わ

セルフメディケーションで
医療費節約

「セルフメディケーション」とは…
自分の健康に責任を持ち、軽い不調
は自分で手当てすることです。
【セルフメディケーション税制】
健康診断や予防接種を受けている人
が、対象の医薬品を年間 12,000 円
を超えて購入した場合、確定申告す
ることで所得控除が受けられます。
医療費控除との併用はできません。
●申告に必要なもの
　・セルフメディケーション税制の
　　明細書
※購入薬局、医薬品の名称、購入金
　額などをまとめたもの
　・健診結果や予防接種の領収書な
　　ど
●対象医薬品
　次の識別マークが目印です。

問市民部 税務課 (81-2119

就学援助（入学準備金）の
入学前支給

市は、４月に市立の小・中学校に入
学予定の児童の保護者で、経済的理
由などにより就学援助の要件に該当
すると認定された方へ、新入学児童
生徒用学用品費等を入学前に支給し
ます。
●対象者　次の要件に該当する方
　①市に住所を有し、４月に市内の
　　小・中学校に入学予定の児童の
　　保護者。（３月末日までに田村
　　市外へ転出する方を除く）
　②前年度所得が生活保護法基準額
　　の 1.3 倍以下の世帯に属する方
　　で、市民税非課税や児童扶養手
　　当を受給している等の要件に該
　　当する方。（詳しい要件はお問
　　い合わせください）
●申請場所
　・小学校入学予定の児童
　　➡学校教育課・各行政局・各出
　　　張所
　・中学校入学予定の児童（小６）
　　➡現在通っている田村市立小学
　　　校
●受付期間
　1 月 4 日（木）～ 26 日（金）
●支給額
　・小学校新 1 年生　
　　54,060 円
　・中学校新 1 年生
　　63,000 円
●支給時期　３月中
※申請に必要な書類など、詳しくは
　お問い合わせください。
問・申教育部 学校教育課
　　　(81-1214

高校、大学等への入学時・在学中に
かかる費用を対象とした公的な融資
制度です。お子さん 1 人につき 350
万円以内を、固定金利（年 2.25%
※ 5 年 11 月 1 日現在）で利用でき、
在学期間内は利息のみご返済できま
す。
詳しくは「国の教育ローン」で検索
していただくか、下記のコールセン
ターへお問い合わせください。
問教育ローンコールセンター
　(0570-008656 または
　(03-5321-8656

国の教育ローン
(日本政策金融公庫 )

市が発行している下記商品券の使用
期限は、1 月 31 日（水）までです。
使用期限を過ぎた商品券は無効とな
り使用できませんので、必ず期限ま
でにご利用ください。
問産業部 商工課 (82-6677

商品券の使用期限

お知らせ

消費税インボイス制度
説明会・登録申請相談会

●日程
　1 月 30 日（火）、2 月 14 日（水）、
　3 月 8 日（金）
●時間　午前 10 時～正午
●場所　郡山税務署
●定員　各 30 人
●対象者
　インボイス発行事業者の登録を検
　討している方、消費税の仕組みを
　知りたい方
●申込方法
　郡山税務署へ開催日前々日の午後
　5 時までに電話でお申し込みくだ
　さい。
問・申郡山税務署 法人課税第一部門
　　　(024-932-2045

万博弁当に「たむらのエゴ
マ油」が採用

7 年 4 ～ 10 月に開催される大阪・
関西万博の機運醸成プロジェクトと
して、経済産業省所管の万博首長連
合が、全国から食材を集め「万博
弁当」を製作していましたが、第 2
弾の食材として「たむらのエゴマ
油」が選定されました。

「たむらのエゴマ油」は、生産者が
丁寧に栽培・収穫したエゴマを適切
な管理のもとで搾油した健康に良い
食品です。農林水産省による地理的
表示保護制度（GI）にも登録され、

「食して 10 年長生きする」という
伝承は、万博のコンセプト「いのち
輝く未来社会のデザイン」にも合致
しています。是非ご賞味ください。

水道の凍結にご用心！

冬季は気温が低下することで、水道
管が凍結して破裂する恐れがありま
す。凍結防止に努めましょう。
♦こんな時は要注意！
　・厳しい寒さが続いた。
　・家を留守にするなど長期間、水
　　道を使用しない。
　・水道管が風通しの良い場所に露
　　出配管されている。

　れるなどで死んでしまうことがあ
　り、直ちに鳥インフルエンザを疑
　う必要はありません。
 ・養鶏農家、愛玩鳥を飼育している
　方は感染予防に努めてください。
問産業部 農林課(81-2511


