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■田村地方夜間診療所　
【臨時休診のお知らせ】
診療所医療スタッフ調整のため、下記の期間は臨時休診となります。
・4月 1日（月）～ 5月 2日（木）
※診療再開は 5 月 7 日（火）からとなります。

■救急電話相談　#7119　
病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったらご相談ください。

【受付時間】24 時間受付
【相談窓口電話番号】#7119（携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線から）
(024-524-3020（固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話から）

■こども救急電話相談　#8000
夜間に突然、お子さんの体調が悪くなった場合ご相談ください。

【受付時間】午後７時～翌朝８時
【相談窓口電話番号】#8000（携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線から）
(024-521-3790（固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話から）

≪急病時の問い合わせ先≫
■郡山市休日・夜間急病センター　(024-934-5656
■日曜休日夜間当番医案内　　　　  (024-933-4000

　

月の予定など

令和 6 年

5ほけんだより

こころとからだの健康相談

■福島いのちの電話 　(024-536-4343
●時間　午前 10 時～午後 10 時（毎日）
毎月第 3 土曜日は午前 10 時から翌日午前 10 時までの
24 時間受付。いつでも、誰でも、どこからでも利用で
きる相談です。ひとりで悩まずお話しください。

その他の相談先

●日時　15 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●会場　船引保健センター
●申込　1 週間前までに保健課(81-2271へお申し込
　　　　みください。※臨床心理士が相談に応じます。
※健康に関する相談は保健課へお電話ください。

こころの健康相談（相談無料・秘密厳守）
●日時　27 日（月）午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
●会場　子育て支援センター
●対象　お子さんの「発音が心配」「どもりがある」な
　　　　どの相談がある方
　　　　（おおむね４歳から 18 歳までの方と保護者）
●内容　言語聴覚士による個別相談　※ 1 人 40 分程度
問・申子育て支援センター（母子保健担当）
　　　(82-1510

子どもの発達相談会（要予約）
育児相談 　　

　
から

Tamura　Municipal　Hospital
◀︎市民病院
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診療日変更のお知らせ
　4 月から、診療日が変更となります。ご理解ご協力のほど、よろしくお願いします。

【眼科】月・水・木→月・水へ変更　【麻酔科】火→閉科となります。

変更される場合があります。
受診前に、医療機関に確認してください。

診療時間…9:00 ～ 18:00
※医療機関によっては 17:00 まで

5月の休日当番医
  3（金・祝） 
三春病院（三春町） (62-3131
  4（土・祝） 
たむら市民病院（船引町） (82-1117
  5（日） 
公立小野町地方綜合病院（小野町）(72-3181
  6（月・祝） 
なごみファミリークリニック（三春町）(62-2473
12（日） 
かとうの内科クリニック（船引町） (81-1388
19（日） 
総合南東北病院附属滝根診療所（滝根町）(78-2442
26（日） 
さとう耳鼻咽喉科クリニック（船引町）(81-1333

　高齢者の肺炎の重症化防止を目的に、肺炎球菌ワクチン
の接種費用を１回助成します。4 月以降 65 歳の誕生日を迎
える方には、誕生月の中旬頃に予診票を郵送します。65 歳
になりましたら、早めに接種を受けてください。3 月までに
65 歳の誕生日を迎えた方は、66 歳の誕生日の前日まで接種
を受けられます。手元の予診票は使用できませんので、接種
を希望される方は保健課にお問い合わせください。
●対象者　以下の年齢で高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種を
　　　　　受けたことがない方
① 65 歳
② 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・じん臓または呼吸器
　の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の　
　障害を有する者、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫
　の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する
　者で接種を希望する者。

※②に該当となる方は、事前に手続きが必要です。保健課に
　お問い合わせください。
※転入等により予診票が届かない方は保健課にお問い合わせ
　ください。
●費用
　自己負担金　2,000 円
　ただし接種期間を過ぎると全額自己負担となります。
●期間
　65 歳の誕生日の前日から 66 歳の誕生日の前日まで　　　　　　　　　
●持参物
　予診票、接種済証、健康保険証、健康手帳（お持ちの方）
●接種場所　各医療機関
※一部取り扱わない医療機関もあります。電話などで確認し
　てから受診してください。

《高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種》問保健福祉部 保健課(81-2271

《こどもの予防接種》問子育て支援センター(82-1510

①麻しん・風しん（ＭＲ）第 2 期　予防接種
　乳幼児期（生後 12 カ月～２４カ月未満）に接種した「麻　
　しん・風しん（ＭＲ第 1 期）予防接種」に対する免疫を追
　加するものです。はしかは、毎年春頃に流行します。でき
　るだけ 4 月から 6 月の間に予防接種を受けましょう。
●対象者　小学校就学前の１年間にある方　　
②ジフテリア・破傷風（ＤＴ）第 2 期　予防接種
　乳幼児期に接種した「四種混合予防接種」に対する免疫を　
　追加するものです。
●対象者　11 歳～ 13 歳未満の方　　　　　　　　　
③日本脳炎（第 2 期）予防接種
　日本脳炎予防接種は、第 1 期 3 回と第 2 期 1 回の計 4 回の
　接種が必要です。母子健康手帳を確認し接種しましょう。
●対象者
　定期：今年度 9 歳～ 13 歳未満の方   

　特例：平成 19 年 4 月 1 日以前に生まれた 20 歳未満の方
④ヒトパピローマウイルス感染症予防接種
　HPV（ヒトパピローマウイルス）感染による子宮頸がんを
　予防するためのワクチンです。
●対象者
　定期：小学 6 年生（標準的な接種年齢は中学 1 年生）から
　　　　高校 1 年生相当
※本市では中学 1 年生に対して通知
キャッチアップ：平成 9 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日
※キャッチアップ（無料）となる接種の期間は令和 7 年 3 月
　31 日まで
＜上記の共通事項＞              
●持参物　①予診票　②母子健康手帳　③健康保険証
●費用　自己負担なし、対象年齢を過ぎると有料になります。

予防接種のお知らせ

診療科 月 火 水 木 金 土

内科 午前 ● ● ● ● ● ●
午後 ● ● ●

心療内科 午前 ●
午後 ●

形成外科 午前 ● ● ● ●
午後 ● ●

整形外科 午前 ● ● ※2● ※1●
午後 ※2●

眼科 午前 ● ●

人工透析内科 午前 ● ● ● ● ● ●
午後 ● ● ●

リハビリテーション料 午前 ● ● ● ● ●

4 月から、整形外科の診療日が追
加となります。
●月 1 回第 3 土曜日
　※ 1　増子　遼介　医師
　≪専門≫肩・肘・スポーツ外来
●毎週 金曜日　午前・午後
　※ 2　川崎　有希　医師
　≪分野≫一般整形外科

スポーツ外来とは…
アスリートの怪我や疾患を対
象とした専門外来のことで
す。学生の皆さんも受診可能
ですので、怪我でお困りの方
はお気軽にご相談ください！

※診療は予約制です。初めての方も予約が可能です。
　お気軽にご連絡ください。（(82-1117）
※受付時間、各科の診療詳細は、たむら市民病院のホームページを
　ご確認ください。


