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遊びの教室

「遊びの教室」 以外でも自由にご利用ください。ださい。

三世代ふれあい交流館子ども子ども (82-1510 (78-1112（ FAX兼用）

●日時　3 月 15 日（金）午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●内容　親子ヨガ
●講師　NPO 法人子育て支援コミュニティプチママン
●対象
　市にお住まいの 0 歳～就学前の子どもとその保護者
●申し込み方法
　電話、または来所時にお申し込みください。
　・3 月 14 日（木）、18 日（月）の利用は午後１時か　　
　　らとなります。

育児講座

各施設の催しなど

必読、今月のオススメ。

クリスチャン・ロビンソン／作
児童向け

どんなに小さくても、どんな
に遠くにいても、君は大切
だよ。なぜかって言うとね
…。生命の進化や宇宙を描
きながら、「きみもすべての
つながりのなかで生きてい
る、きみの存在には意味が
ある」と語りかけるメッセー
ジ絵本。

きみはたいせつ ぬいぐるみ
きゅうじょたい

ティエリー・ロブレヒト／文
児童向け

雨の中、道に置いてきぼり
になってしまった、ぬいぐる
みのクマくん。街をパトロー
ルしている、ぬいぐるみ救助
隊のネズミたちがクマくんを
見つけました。ぬいぐるみ救
助隊出動です、クマくんは
ぬいぐるみ病院へ運ばれる
ことに。みんなも一緒に応
援してね！ 

朝倉 宏景 ／著
一般向け

 盗難事件で信用が失墜した
サクラ警備保障を継いだ基
輝は、何を守ればいいのか
悩み、面接で「あなたは何を
まもりますか ?」と尋ねる。
トラウマを抱えた 4 人の警
備員の日々を見つめ、基輝
がたどり着いた「守ることの
意味」とは。

サクラの守る街

横川 良明 ／著
一般向け

自分で自分を傷つけない生
き方とは ? 逆潔癖症、合コ
ン負け戦、選択的おひとり
さま…。自分を愛することの
大切さは理解しつつ、自分
を好きになれない著者が「自
分を愛そう」ムードが強い今
の時代を生きる中で「そんな
に簡単じゃないんだよ」と思
うことがつづられている。

自分が嫌いなまま
生きていってもいいですか？

図書館（本館） **toshokan@city.tamura.lg.jp (82-1001 FAX 82-1291図書

文化センター催し (82-5030

3月の行事予定
開催日 催し 開演時間 対象・入場料 主催・問い合わせ先

17（日） はしもと音楽教室発表会 午後 0 時 30 分 一般・無料 はしもと音楽教室
(090-1063-7893（橋本美加）

31（日） かとうピアノ教室発表会 午前 10 時 一般・無料 かとうピアノ教室
(090-7529-7210（加藤昭美）

4月の休館日  1日・8日・15日・22日・29日

●日時　4 月 14 日（日）　受付：午前 7 時　 
　　　　開会：7 時 30 分　スタート：8 時※雨天決行
●会場　市総合運動公園
※今回から会場を変更しますので、ご注意ください。
●コース　① 18km コース② 6.5km コース
●募集定員
　500 人（県内在住者）※定員になり次第、締め切り　
　ます。
●参加料　一般 600 円、中学生以下 300 円
　　　　　※未就学児無料
●申込期間　3 月 8 日（金）～ 4 月 5 日（金）必着
●申し込み方法
　往復ハガキでお申し込みください。
　（参加者全員の郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、　
　参加コース、交通手段を記載）
●その他
　返信ハガキを当日忘れずにお持ちください。
問・申福島民報社事業局(024-531-4171　
　　　〒 960-8602　福島市太田町 13-17
　　　福島民報社 事業局「田村市さくらウオーク」係

昨年の様子

さくらウオーク

4月のおはなし会
会場 開催日 名称 時間 対象 内容

本館

　5（金）
ひだまりおはなし会

（図書館 おはなしの部屋）
午前 10 時 30 分～

（15 分程度） 0 ～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など
19（金）

27（土） 春のおはなし会
（図書館 おはなしの部屋）

午前 10 時 30 分～
 （45 分程度） 小学１～３年生 　　　季節の絵本・紙芝居など

滝根 30（火） おはなし会（三世代ふれあい交流館） 午前 10 時 30 分～
（20 分程度） 乳幼児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

常葉 17（水） おはなし会（文化の舘ときわ） 午前 10 時 30 分～
（15 分程度） 0 ～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊び など

行政相談
総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、行政機関や
特殊法人などへの、意見・要望等を受け付けて、その解
決を促進するようお手伝いします。
●日時　4 月 9 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　都路行政局　研修室 1
●相談委員　塚原　誠　さん（大越町）
　　　　　　増田　英子さん（常葉町）
問総務部 総務課 (81-2111

特設人権相談
人権に関する相談（家族、近隣関係、学校・職場の問題
など）をお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密
は固く守られます。
●特設相談所（午前 10 時～午後 3 時）
　・4 月　9 日（火）市役所 1 階 102 会議室
　・4 月 18 日（木）滝根公民館

問福島地方法務局 郡山支局 (024-962-4500

●日時と内容　午前 10 時 30 分～ 11 時　
　・3 月 6 日（水）　4 月のカレンダーを作ろう
　・13 日（水）　おひさまドームで遊ぼう
　・18 日（月）　お楽しみ会
●対象
　市にお住まいの 0 歳～就学前の子どもとその保護者 
●申し込み方法
　「お楽しみ会」の受付は、3 月 4 日（月）～ 13 日（水）
　までで 38 人限定になります。電話、または来所時に
　お申し込みください。

●日時　3 月 5、12、19 日（火） 
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
※ 5 日は NPO 法人ハートフルハート未来を育む会によ
　る親子遊びと親ミーティングがあります。午前 10 時
　までに来館ください。
※ 26 日午前 10 時 30 分から、滝根おはなし会（田村
　市図書館滝根分館主催）があります。
●内容
　手遊び、体操、親子触れ合い遊び、絵本の読み聞かせ、　
　お別れ会（閉講式）など
●対象　0 歳～就学前の子どもとその保護者

コミュタン福島イベント情報
ホームページ（https://com-fukushima.jp/）
をご覧ください。


