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地域おこし協力隊奮闘記

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
キ
ャ

ン
プ
場
開
業
を
予
定
し
て
い
る
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
橋
本
剛
で
す
。

　
早
い
も
の
で
、
今
年
3
月
に
卒
隊

を
迎
え
ま
す
。
振
り
返
る
と
、
キ
ャ

ン
プ
場
開
業
へ
の
道
の
り
は
決
し
て

平
た
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

約
8
0
0
日
間
、
田
村
市
内
の
数
百

カ
所
を
視
察
し
ま
し
た
が
、
理
想
の

土
地
に
は
な
か
な
か
出
会
え
ず
、
心

が
折
れ
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
何
度

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
よ
う

や
く
理
想
の
土
地
に
巡
り
合
え
ま
し

た
。
現
在
は
4
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向

け
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
プ
場
の
名
称
は
「
S
e
s
e

r
a
b
i
（
せ
せ
ら
び
）」。
川
の
せ

せ
ら
ぎ
、
た
き
火
、
景
観
の
美
、
を

掛
け
合
わ
せ
た
造
語
で
、
小
川
と
豊

か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境
で
た
き

火
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

　
卒
隊
を
控
え
、
田
村
で
出
会
い
、
ご

指
導
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
は
田
村
に

移
住
し
て
良
か
っ
た
と
本
当
に
思
っ

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
の

サ
ポ
ー
ト
で
今
が
あ
り
ま
す
。
感
謝

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
今
後
も
頑
張

り
ま
す
。

念
願
の
キ
ャ
ン
プ
場
オ
ー
プ
ン
へ

海 を 越 え て 英 語 指 導 助 手 ペ ン リ レ ー No. 150

　
桜
と
梅
が
桃
色
と
深
紅
色
の
渦
を
巻

く
よ
う
に
咲
き
ほ
こ
り
、
散
っ
て
い
き

ま
し
た
。
お
米
も
収
穫
が
終
わ
り
、今
、

私
の
食
卓
に
並
ん
で
い
ま
す
。
移
り
変

わ
る
季
節
の
中
で
日
本
を
見
る
こ
と
が

で
き
て
、
本
当
に
幸
せ
で
す
。
来
日
し

て
か
ら
7
カ
月
で
、
自
分
が
大
き
く
成

長
し
、
変
わ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
来
て
最
初
の
数
週
間
は
、
と

て
も
疲
れ
果
て
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。「
生
徒

た
ち
は
私
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
だ

ろ
う
か
？
」
な
ど
と
、
常
に
不
安
で
し

た
。
私
の
不
安
は
杞
憂
だ
っ
た
と
分
か

り
、と
て
も
嬉
し
く
、感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
３
つ
の
学
校
す
べ
て
で
温
か
く

迎
え
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
外
国
語
指
導
助
手
（
A
L
T
）

と
し
て
だ
け
で
な
く
、
日
本
の
学
校
や

文
化
に
つ
い
て
も
学
ぶ
中
で
、
同
僚
の

皆
さ
ん
は
私
に
多
く
の
優
し
さ
と
忍
耐

を
示
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
い
く
つ
か
の
都
市
や
お
祭
り

を
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
友
人

と
会
津
や
い
わ
き
を
訪
れ
、
レ
ス
ト
ラ

ン
、
お
祭
り
、
カ
フ
ェ
で
さ
ま
ざ
ま
な

美
味
し
い
料
理
を
堪
能
で
き
た
の
は
本

当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
会
津
の
藩

公
行
列
（
サ
ム
ラ
イ
パ
レ
ー
ド
）
を
見

に
行
っ
た
り
、
外
国
人
英
語
教
師
と
一

緒
に
地
元
の
盆
踊
り
で
太
鼓
を
叩
い
た

り
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
組
が
力
強
く

優
雅
に
太
鼓
を
叩
く
の
を
見
て
、
と
て

も
感
動
し
ま
し
た
。
ま
た
、
私
の
生
徒

の
何
人
か
が
来
て
く
れ
た
の
も
と
て
も

特
別
な
経
験
で
し
た
。

　
年
末
年
始
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
家
族

や
友
人
に
会
い
た
く
な
り
、
少
し
寂
し

く
な
り
ま
す
。
で
も
、
日
本
で
私
を
支

え
て
く
れ
る
、
思
い
や
り
の
あ
る
多
く

の
友
人
に
囲
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
、
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
始

ま
る
新
年
に
は
、
同
僚
、
外
国
人
英
語

教
師
、
そ
し
て
生
徒
の
皆
さ
ん
と
よ
り

仲
良
く
な
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
場
所
を

訪
れ
た
り
、
日
本
語
の
能
力
を
向
上
さ

せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
季
節
の
移
り
変
わ
り
と
自
分
の
成
長

ジェシカ・ホプキンズジェシカ・ホプキンズさん
アメリカ合衆国・
オクラホマ州出身

（田村市に来て１年目）

　　

　　

　　　　 田村市×獨協大学

エコライフ  ～身近な省エネを実践しよう！～
vol.29 初夢は、こたつでみるより、お布団で！

　年末年始で家族や親戚が集まって団らんに夢中になり、誰も見ていないテレビ
が点いている…なんてことはありませんか？また、テレビをつけっぱなしのま
ま、こたつで寝てしまうことはありませんか？このつけっぱなしが意外に大きな
電気代の負担になっているんです。

　1 日 1 時間テレビを見る時間を減らした場合、年間で約 25.9kWh の省エネ、電気代が約 710 円節約でき、CO2

が約 10.4kg 削減できます。テレビを見ていないのにつけっぱなしにしている時間を減らすだけで、こんなにも節約
できます！「気づいたら消す」という意識を持ちましょう。また、電気こたつを点けている時間を 1 日 1 時間減らし
た場合、冬の間の 5 か月間で約 75.0kWh の省エネ、電気代が約 2,070 円節約でき、CO2 は約 30.2kg 削減できます。
　寒い季節に、こたつでうたた寝は気持ちいいですよね～。でもあとで身体が痛くなったり、風邪をひいたりしま
せんでしたか？こたつでの長時間睡眠は発汗量が増えて脱水症状になりやすかったり、低温やけどのリスクもあり
ます。うたた寝して電気代を無駄にするよりも、早くに布団に入ったほうが素敵な初夢も見られそうですよね！無
駄な電気は消して、大切な人との時間に回せるといいですね♪ 　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （獨協大学国際環境経済学科 1 年　渡邉・水野）

つけっぱなし防止の節約効果、CO2 削減効果の算出根拠はこちらから▶

ちょこっと

　問題

応募期限

応募方法

応募先

問合せ

1月23日（金）（必着）

●解答用紙に名前、年齢を明記してください。
●郵送・直接持参・オンライン申請にて受け付けます。
●田村市教育委員会学校教育課

81-1214

福島県算数・数学ジュニアオリンピック問題や、全福島県算数・数学ジュニアオリンピック問題や、全
国の中学入試や高校入試問題をアレンジした問題な国の中学入試や高校入試問題をアレンジした問題な
どを出題していきます。どを出題していきます。

＜11月号の正解者＞エレガント賞

和算～油分け算にチャレンジ～和算～油分け算にチャレンジ～
10 升（１斗）の桶に入っている油を、７升と３升の
桝
ます

を使って５升ずつに分けるにはどうすればよいで
しょうか。

（桝に目盛りはありません。「だいたいこれくらい！」
もありません。）

No.17

応募と前回の　
解答はこちら▶︎

・志田 竜彦さん　・佐藤 裕子さん
・鈴木 善雄さん　・春田 直記さん
・鈴木 敬子さん　・紺野 祐寿さん
・武田 正司さん　・服部 克也さん
・神田 　收さん　・白石 竹美さん
・箭内 邦夫さん　・北川 栄子さん

10 升 7升 3升

・〒963-4393 田村市船引町船引字畑添76番地2
・田村市HPよりオンライン申請

エレガント賞該当者には「田村市教
育委員会」と印字された特別な鉛筆
を贈呈いたしますので、身分が証明
できるものをご持参のうえ、学校教
育課までお越しください。

● 1日 1人あたりのごみの量：812g　●田村市のごみの量の目標：750g　
●目標達成まであと 62ｇ減！　※ 9月のごみの量と比べて、47ｇ減 !

今月のごみ量
（昨年10月分）
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