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通信

６月は「食育月間」です
～ご家庭や地域で“食”への関心を高めましょう～

問保健福祉部 保健課  81-2271

　市は、バランスのよい食事を普及する取り　市は、バランスのよい食事を普及する取り
組みを進めています。組みを進めています。
　地域の団体や仲間でご活用いただける出前　地域の団体や仲間でご活用いただける出前
講座も実施しています。講座も実施しています。
　食事の話や調理実習にご興味がありました　食事の話や調理実習にご興味がありました
ら、ぜひご活用ください。ら、ぜひご活用ください。

　問題

応募期限

応募方法

応募先

問合せ

6月25日（木）（必着）

●解答用紙に名前、年齢を明記してください。
●郵送・直接持参・オンライン申請にて
　受け付けます。

●田村市教育委員会学校教育課

81-1214

福島県算数・数学ジュニアオリンピック問題や、全国の中学入福島県算数・数学ジュニアオリンピック問題や、全国の中学入
試や高校入試問題をアレンジした問題などを出題していきます。試や高校入試問題をアレンジした問題などを出題していきます。

＜ 4 月号の正解者＞

※４月号のエレガント賞の該当はありませんでした。

四角形ＡＢＣＤは正方形、四角形ＡＦＤＥは長方
形で、Ｂ、Ｆ、Ｅは同一線上にあります。正方形
ＡＢＣＤの面積は何 cm2 ですか。（三平方の定理
を使わずに解いてみましょう。）
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応募と前回の　
解答はこちら▶︎

・手塚 蒼天さん　・佐久間泰司さん ・佐藤 裕子さん
・　田 俊緑さん　・春田 直記さん　・神田 　收さん
・鈴木 敬子さん　・服部 克也さん　・白石 竹美さん　
・箭内 邦夫さん

・〒963-4393 田村市船引町船引字畑添76番地2
・田村市HPよりオンライン申請

● 1日 1人あたりのごみの量：810g　●田村市のごみの量の目標：750g　
※ 2月のごみの量と比べて、223ｇ増 !

今月のごみ量
（3月分）

市営住宅入居者募集

▼入居者募集中の団地 ※家賃は所得に応じて金額が変わります。
地域 団地名 部屋番号 建築年 間取 家賃 駐車場
滝根 菅谷団地 15 号（3 階） 昭和 52 年 ３ＤＫ 12,000 円〜 42,100 円 有
滝根 広瀬団地 7 号（2 階） 昭和 54 年 ３ＤＫ 11,100 円〜 40,800 円 有
滝根 広瀬団地 10 号（2 階） 昭和 54 年 ３ＤＫ 11,100 円〜 40,800 円 有
都路 都路団地 12 号（1 階） 平成 28 年 2ＬＤＫ 9,600 円〜 37,700 円 有
都路 岩井沢団地 4 号（1 階） 昭和 58 年 3 ＤＫ 13,000 円〜 52,800 円 有
都路 岩井沢団地 12 号（3 階） 昭和 58 年 3 ＤＫ 13,000 円〜 52,800 円 有
常葉 町裏団地 ２号（1 階） 平成元年 3 ＤＫ 14,400 円〜 43,200 円 有
常葉 町裏団地 20 号（1 階） 平成５年 3 ＤＫ 15,100 円〜 43,100 円 有
船引 船引馬場団地 1 棟 16 号（3 階） 昭和 48 年 3 Ｋ 9,100 円〜 24,300 円 有
船引 船引馬場団地 2 棟 18 号（3 階） 昭和 49 年 3 Ｋ 10,200 円〜 28,000 円 有

●入居者資格　
　①同居、または同居しようとする親族があること　②世帯の所得が基準額を超えないこと

③現在、住宅に困窮していること　④市税を滞納していないこと　⑤暴力団員でないこと
●申込方法　６月 15 日（月）～６月 30 日（火）までに建設部都市計画課または各行政局産業建設係に備え付けの

申込書に必要な書類を添えて、申し込みください。必要書類や所得基準などは、お問い合わせください。
●抽選会　同一の市営住宅に対して複数の申し込みがあった場合は、抽選会を開催します。
　抽選会は、市役所で７月 15 日（水）に一般公開にて開催予定です。詳細は申し込みをされた方へ通知します。
※その他、随時申し込み受付可能な団地もあります。詳しくは、お問い合わせください。
問・申建設部 都市計画課 (82-1114  各行政局 産業建設係

　　　　

　　　　 田村市×獨協大学

エコライフ  ～身近な省エネを実践しよう！～
vol.34 エアコンの「2027年問題」、あなたはどうする？

　今回は 2027 年度からエアコンの省エネ基準が厳しくなるというお話をしようと思います。来
年度からメーカーは新しい省エネ基準を製品全体で満たすことが求められます。その結果、省エ
ネ基準未達成の低価格モデルの製造が減少し、店頭には高性能モデルが増え、価格が上昇するこ
とが予想されています。ただし、いま使っているエアコンはそのまま使用できます。
　では、私たちはそれにどう対応したらいいでしょうか。エアコンを 10 年以上使っていて、本
体価格を抑えたい人は今年度中に買い替えることで費用を抑えることができます。一方、2027
年度モデルは省エネ性能が高く、光熱費を節約できるメリットがあります。資源エネルギー庁の試算では、6 畳用で年
間約 2,760 円、14 畳用では年間約 12,600 円の節約効果があり、平均使用年数 14 年で計算すると現行モデルよりも
2027 年度モデルのほうが長期的にはお得になります。加えて、暖房にエアコンをよく使う家庭では 2027 年度モデルの
節約効果がさらに大きくなります。

　いま使っているエアコンがまだ数年しか経っておらず、買い替えを考えていないという人は、「今
年買えば安いから」と焦って省エネ性能があまり変わらない現行モデルのエアコンに買い替える必
要はありません。2027 年度以降に省エネ性能の高いモデルへ買い替えることをお勧めします。メー
カーの「省エネ性能の低いモデルを今年のうちに売り切りたい」という思惑に振り回されず、自分
のライフスタイルに合った賢い選択をしていきましょう。

（獨協大学総合政策学科 2 年 井原）　　　　　

新しい省エネ基準や統一省エネラベルについての解説はこちらから▶

ちょこっと

たむら Topic!たむら Topic !

「健康出前講座」
詳しくはこちら

ピーマンとしらす干しのゴマ炒め （野菜量 70ｇ、食塩量 0.7ｇ）

【材料１人分】【材料１人分】
ピーマン……………中 2 個 ピーマン……………中 2 個 
しらす干し…………大さじ山盛り 1 杯（約10ｇ）しらす干し…………大さじ山盛り 1 杯（約10ｇ）
ごま油………………小さじ 1/2ごま油………………小さじ 1/2
いりゴマ……………小さじ 1/2いりゴマ……………小さじ 1/2
砂糖…………………小さじ 1/2砂糖…………………小さじ 1/2
減塩しょう油………小さじ 1/3減塩しょう油………小さじ 1/3
かつおけずり節……小パック 1 袋かつおけずり節……小パック 1 袋

【作り方】【作り方】
①ピーマンはへたをとり除いて、種ごと縦に細切りにする。①ピーマンはへたをとり除いて、種ごと縦に細切りにする。
②フライパンにしらす干し、ごま油を入れて、弱火でカリっとするまで炒める。②フライパンにしらす干し、ごま油を入れて、弱火でカリっとするまで炒める。
③②にピーマンを加えて強火でサッと炒め、ピーマンに火が通ったら③②にピーマンを加えて強火でサッと炒め、ピーマンに火が通ったら
　砂糖、減塩しょうゆ、ゴマ、　砂糖、減塩しょうゆ、ゴマ、けずり節けずり節を加えて混ぜ、火を止める。を加えて混ぜ、火を止める。

生活習慣病予防のための（成人）
▶︎野菜の摂取目標量
　１日あたり350ｇ
　（小鉢1杯70ｇ×5杯分）

▶日本人の食塩摂取量目標量
　　１日 男性7.5ｇ未満
　　　　 女性6.5ｇ未満　

しらす干し、けずり節、
ゴマのうま味と風味で、
塩分ひかえめでも

美味しく食べられます。

おすすめの簡単料理 ～減塩＆不足しがちな野菜を補う～
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