
認知症月間
特集

認知症を知り、地域で支える講座「認知症サポーター講座」を開催します。認知症の正しい知識や接し方を学び、自分
ができる範囲で認知症の人や家族を温かく見守る「地域の応援者」になるための講座です。
さらに学びを深めたい方、地域で活動したい方に、「認知症サポーターステップアップ講座」も開催します。

オレンジカフェは、どなたでも気軽に参加でき、認知症について知る、学ぶ、
考えることの出来る場です。また、情報交換や交流を通した、新たな出会
いや地域とのつながりが広がる場です。市内６カ所のオレンジカフェの体
験ができる機会となりますので「行ったことがない」、「そんなカフェがあ
るなんて知らなかった」という方もお気軽にご参加ください。

認知症を理解し、支援するためのさまざまな情報や「い
つ」「どこで」「どのような医療や介護サービスを受け
られるか」など情報をまとめたものです。

●保健福祉部 高齢福祉課 (82-1115
●市地域包括支援センター (68-3737
　（担当地区：大越町・滝根町・常葉町・都路町）
●市ふねひき地域包括支援センター (73-8762
　（担当地区：船引町）

9月は認知症月間です
認知症は誰もがなる可能性があります。 予防や早期発見・早期治療のほか、認知症になっても安心して暮らせる地域
づくりが求められています。「認知症の 人もそうでない人も、住み慣れたまちで大切な人と笑顔で過ごせる」。そんな
田村市を一緒に目指していきませんか？

1 認知症やその家族を見守る「応援者」になろう 3 地域で交流しよう！つながろう！
「みんなでオレンジカフェを体験」

4 認知症ケアパス配布

5 認知症に関する主な相談窓口

認知症サポーターステップアップ講座を受講した認知症サポーター等が支援チームを作り、認知症の人やその家族の支援ニーズに
合った具体的な支援につなげる仕組みのことです。 認知症の人やその家族の方もメンバーとなり、認知症になっても安心して暮らせ
るまちづくりをチームで考えていきます。チームオレンジの活動に興味がある方は、地域包括支援センターにお問い合わせください。

2「チームオレンジたむら☆たむら」と「チームオレンジたむら☆ふねひき」が
活躍中！

認知症サポーター養成講座

認知症サポーターステップアップ講座（２部構成）
9 月 1日～ 30日までは、市役所 1階多目的ホール前で認知症月間の展示を行います。

日　時
10月15日（木）
午後１時30分～４時
受付 午後１時～

会　場

市役所３階301会議室 市地域包括支援センター
(68-3737

１部：11月27日(金)
午後1時30分～3時30分 市役所2階201会議室

２部：12月22日(火)
午後1時30分～3時30分

大越行政局２階
「大研修室」

市地域包括支援センター
(68-3737

問 申・
日　時

９月30日（水）
午後1時30分～3時30分

会　場 申込・その他

市役所１階多目的ホール 予約不要

日　時 会　場 問 申・

認知症サポーター講座

田村警察署による行方不明者通報訓練

チームオレンジたむら☆たむら

チームオレンジたむら☆ふねひき

チームオレンジとは

チームオレンジたむら

チームオレンジコーディネーター（チームオレンジの活動支援）

認知症カフェ

かかりつけ薬局

かかりつけ医

地域包括支援センター

認知症地域支援推進員 認知症初期集中支援チーム

ケアマネージャー

民生委員

商店

企業

チームメンバー

認知症サポーター

本人・家族

認知症カフェの
協力

周知・普及
啓発活動

日頃の
見守り活動

「認知症だから」と遠巻きにする
のではなく、少しの配慮で当た
り前のコミュニケーションを

心の
バリアフリーを

１. 驚かせない
２. 急がせない
３. 自尊心を傷つけない

認知症の人への対応の心得
３つの「ない」

お気軽に
ご相談
ください
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＊表紙写真  場所：桧山高原
　（田村市常葉町堀田地内）
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市への申込・書類提出について明記してい
ないものは、期間中の土・日・祝日を除く
午前 8 時 30 分から午後 5 時15分まで
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