
地元の新鮮野菜や加工品などを豊富に取りそろ
えている「ふぁせるたむら」。ミックスピザは、
注文を受けてから生地を伸ばし、地元産のトマ
トやピーマン、ソーセージなどをのせ、専用の
石窯オーブンで丁寧に焼き上げています。その
日採れた野菜などでつくる、おすすめピザも人
気を集めています。

お店・商品をPRしませんか。広報クイズのプレゼントを提供していただけ
るお店を募集しています。詳しくは、総務課(81-2117へご連絡ください。

ミックスピザ
今月の

プレゼント
(10名様)

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります！
※当選者には引換券を送付します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所で交換してください。

たむら市政だより クイズ&アンケート
クイズ正解者から抽選で10人にプレゼント！

プレゼントコーナー

アンケート
Q あぶくま洞ラベンダー園の開園日は？
「６月〇〇日」（数字２文字）

①今月号でよかった内容と、その理由を教えてください。
②救命救急特集の感想を教えてください。
③救命救急特集を読んで、もっと知りたいと思った内容はありまし
　たか？

応募専用フォームに、クイズ・アンケート
の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
メールアドレスを入力してご応募ください。 ◁応募専用フォーム

6月30日（火）締切

広報クイズ

アンケート ①～③の内容に答えてください。

応募方法

JA 福島さくら農産物直売所
ふぁせるたむら

田村市船引町船引字遠表143 (82-4800

市
政

だ
よ
り

●
印
刷
／
箭
内
印
刷
　
　

　
た
む
ら
市
政
だ
よ
り
は
F
S
C
Ⓡ 

認
証
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

(0247-81-2117 　

* info@
city.tam

ura.lg.jp

　
　
　
　
　
　
　
●
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

Q
R
コ
ー
ド
▼

●
発
行
／
福
島
県
田
村
市   

●
編
集
／
総
務
部 

総
務
課
　

〒963-4393 

福
島
県
田
村
市
船
引
町
船
引
字
畑
添
76
番
地
２

2026

No.256
6

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

My Angel

すべてのジェラートは、店内で丁寧に手作りしています。果物や乳製品な
どを使った常時６～８種類のメニューを用意し、自然素材が持つ風味を最
大限に生かしています。旬の果物を使ったメニューも人気で、訪れるたび
に新たな出会いがあるのも魅力です。６月には、田村市産のブルーベリー
が登場予定です。

JA福島さくら農産物直売所ふぁせるたむら (82-4800問

住所・氏名・電話番号・
一言（15字以内）をメー
ルでお送りください。

●対象　
市在住の就学前の子ども
　　　　総務部 総務課
(81-2117  
*info＠city.tamura.lg.jp

問 申・

わが子の笑顔を、
たむら市政だよりに
掲載しませんか？

ジェラート

松本 乃奏ちゃん  
お花見して初めてのチョコバナナ

の  か
大山 楓果ちゃん  
入園おめでとう！

ふう か

イチオシ！

価格：シングル 400円、ダブル 550円（税込）

菜
の
花
の
な
か
で
、

春
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
。

2026

No.256
6

Tamura City Public Relations
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も
し
も
目
の
前
で

人
が
倒
れ
て
い
た
ら
？

常
葉
行
政
局
で
行
わ
れ
た
確
定

申
告
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
訪
れ

て
い
ま
し
た
。

も
し
も
目
の
前
で
人
が
倒
れ
て
い
た
ら
、
ど
の
よ

う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

田
村
消
防
署
は
、
定
期
的
に
救
命
講
習
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
や
日
程
等
は
、
左
記

の
Q
R
コ
ー
ド
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
田
村
消
防
署

(
８
２
ー
１
２
０
０

①
受
付

心
停
止
し
た
市
民
の
胸
の
真
ん
中
を
、
手

の
付
け
根
で
押
し
、
胸
が
戻
る
ま
で
、
圧

迫
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
圧
迫
は
、
複
数

人
の
市
職
員
が
交
互
に
対
応
し
ま
し
た
。

⑥
胸
骨
圧
迫

市
職
員
が
連
携
し
、
近
く
に
設
置
し
て
い

た
A
E
D
を
運
び
ま
し
た
。

⑦
A
E
D
が
到
着

周
囲
に
「
離
れ
て
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

⑨
周
囲
に
呼
び
か
け

誰
も
市
民
に
触
れ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認

し
、
点
滅
し
て
い
る
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン
を

押
し
ま
し
た
。

⑩
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン
を
押
す

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
、
電
極
パ
ッ

ト
を
胸
に
貼
り
付
け
ま
し
た
。
貼
る
位

置
は
、
パ
ッ
ト
の
イ
ラ
ス
ト
の
と
お
り

に
貼
り
ま
す
。

⑧
パ
ッ
ト
貼
り
付
け

待
合
席
に
座
っ
て
い
た
市
民
が
寝

て
い
る
よ
う
な
状
態
で
座
っ
て
い

ま
し
た
。

②
待
合
席

現
場
に
い
た
市
職
員
は
、
他
の

市
職
員
に
協
力
を
求
め
ま
し

た
。 ④

応
援
要
請

市
職
員
が
協
力
し
て
、
市
民
を

床
に
寝
か
せ
ま
し
た
。

⑤
移
動

市
職
員
が
声
を
か
け
る
と
応
答
せ

ず
、
ぐ
っ
た
り
と
し
て
い
る
様
子

で
し
た
。「
心
停
止
し
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
」
と
思
い
、
す
ぐ
に
、

１
１
９
番
に
連
絡
し
ま
し
た
。

③
声
か
け
、１
１
９
番

※撮影のため、服を着用しています

呼
び
か
け
に
反
応
が
な
い

息
を
し
て
い
な
い
、
ま
た
は
し
て
い
る
か
不
明

胸
や
腹
が
動
い
て
お
ら
ず
、

口
を
パ
ク
パ
ク
さ
せ
て
い
る

田
村
消
防
署
員
が
教
え
る

Q
周
り
が
安
全
で
あ
れ
ば
、
た
め
ら
わ
ず
大
き
な
声
で

「
大
丈
夫
で
す
か
？
」
と
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

A
応
急
手
当
を
行
う
に
は
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ

い
で
す
か
？

Q
反
応
が
な
け
れ
ば
、
迷
わ
ず
１
１
９
番
に
電
話
し

ま
し
ょ
う
。
通
信
指
令
員
が
応
急
手
当
に
つ
い
て

教
え
て
く
れ
ま
す
。

A

危
険
な
サ
イ
ン

問

ぐったり
…

心
停
止

し
て
い
る

か
も
！

次
の
方
〜

…
…

そ
ろ
そ
ろ

交
代
し
ま
す

離
れ
て

く
だ
さ
い
！

手
伝
っ
て

く
だ
さ
い

市
民
が
「
声
掛
け
に
応
答
し

な
か
っ
た
こ
と
」
を
ポ
イ
ン

ト
に
１
１
９
番
に
連
絡
し
た

こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
。

電
気
シ
ョ
ッ
ク
後
も
胸
骨
圧
迫
を
繰
り

返
し
て
く
だ
さ
い
。

胸
骨
圧
迫
は
、
１
分
間
に
１
０
０
〜
１

２
０
回
の
テ
ン
ポ
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

「
強
く
、
速
く
、
絶
え
間
な
く
」
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
押
す
深
さ
は
、
５
ｃ
ｍ（
単

三
電
池
程
度
）
が
適
切
で
す
。

消
防
署
か
ら

い
い
ね
ポ
イ
ン
ト
！

消
防
署
か
ら

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

消
防
署
か
ら

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

胸骨圧迫は胸の真ん中

心臓
し
、
あ
な
た
の
目
の
前
で
人
が
倒
れ
て
い
た
ら
、

ど
の
よ
う
に
対
応
し
ま
す
か
？

　
市
の
確
定
申
告
会
場
の
待
合
席
で
３
月
、
市
民
が
意
識

不
明
と
な
り
、
倒
れ
る
事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
申
告
を
担
当
し
て
い
た
市
職
員
が
、
心
肺
蘇
生
と

A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
使
っ
た
救
命
措
置

を
実
施
。
迅
速
な
連
携
と
適
切
な
処
置
に
よ
り
、
市
民
は

一
命
を
と
り
と
め
ま
し
た
。

　
今
回
の
功
績
を
称
え
、
市
職
員
４
人
に
郡
山
地
方
広
域

消
防
組
合
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
は
、
田
村
消
防
署
の
指
導
の
も
と
、
市
職
員
を
対
象

に
普
通
救
命
講
習
会
を
開
き
、
万
が
一
の
事
態
に
備
え
て

い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
今
回
の
事
案
を
モ
デ
ル
に
、
不

測
の
事
態
に
備
え
る
術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
市
民
部 

生
活
安
全
課 

(
８
２
ー
１
１
１
６

あ
な
た
の
一
手
が
、
命
を
つ
な
ぐ
。

あ
な
た
の
一
手
が
、
命
を
つ
な
ぐ
。

救
命
救
急
特
集

も問

問 問い合わせ　申 申し込み先
市への申込・書類提出について明記してい
ないものは、期間中の土・日・祝日を除く
午前 8 時 30 分から午後 5 時15分まで

＊表紙写真  薪の里ながとろ

2026年6月号・目次

市の募集・申請に関する
各記事の共通事項

2
4 特集

巻頭特集

高校球児応援
救命救急

ほけんだより

6

8

9

10

24

12
13

11

7

総合健診（集団健診）のお知らせ

市勢要覧リニューアル

春の褒章、たむら市民大学
たまり開講式・後期教員募集
昆虫トークセッション、
あぶくま洞ラベンダー園

たむらほっとニュース

26
各施設の催し

情報公開運用、住民基本台帳閲覧状況
田村市奨学資金

特定健診のお知らせ
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問
　
３
月
に
兵
庫
県
の
甲
子
園
球
場
で
行
わ
れ
た
第

98
回
選
抜
高
校
野
球
大
会
（
以
下
、
選
抜
）
に
、
田

村
市
出
身
・
ゆ
か
り
の
３
人
が
所
属
す
る
高
校
が

出
場
し
ま
し
た
。
東
北
（
宮
城
県
）
の
松
本
叶
大

さ
ん
は
主
将
と
し
て
チ
ー
ム
を
け
ん
引
し
、
ベ
ス

ト
16
入
り
に
貢
献
。
八
戸
学
院
光
星
（
青
森
県
）

の
鈴
木
悠
斗
さ
ん
と
秋
元
尊
さ
ん
は
チ
ー
ム
を
鼓

舞
し
、
８
強
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
３
人
は
船
引
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
野
球
を
始
め

ま
し
た
。
船
引
中
時
代
は
南
東
北
ヤ
ン
グ
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、
数
々
の
全
国
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。
３
人
に
、
今
の
思
い
や
田
村
市

民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伺
い
ま
し
た
。

※
こ
の
ほ
か
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
等
は
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

夢
の
舞
台
へ
、

田
村
か
ら
の
エ
ー
ル
を
の
せ
て
。

　
市
は
、
芸
術
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
活
動
で
全
国
大
会

等
に
出
場
す
る
方
へ
、
激

励
金
の
交
付
や
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
に
関
す
る
事
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
・

入
団
方
法
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　 

教
育
部 

生
涯
学
習
課

(
８
１
ー
１
２
１
５

か
な
た

ゆ
う 

と

た
け
る

激
励
金
に

関
す
る
情
報

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

関
す
る
情
報

・右投げ左打ち
・50ｍ走 6.6 秒
・遠投 98ｍ
〈将来の夢〉プロ野球選手
〈趣味〉筋トレ

Profile
・右投げ右打ち
・50ｍ走 6.5 秒
・遠投 100ｍ
〈将来の夢〉プロ野球選手
〈趣味〉音楽鑑賞

Profile

夢への挑戦、切磋琢磨し支え合う鈴木さん（右）と秋元さん（左）
写真:八戸学院光星高校提供

　
選
抜
を
振
り
返
っ
て
、
今
の
お
気
持

ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
舞
台
に

立
つ
こ
と
が
出
来
て
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
観
客
の
熱
気
や
視
線
を

す
ご
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
他
の
高
校

と
意
外
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

れ
る
機
会
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

自
分
た
ち
の
や
り
た
い
野
球
が
出
来
ず

に
悔
し
い
思
い
を
し
た
の
で
、
必
ず
戻

り
た
い
で
す
。

　
夏
の
全
国
大
会
に
向
け
た
意
気
込
み

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
チ
ー
ム
の
目
標
で
あ
る
、
日
本
一
に

向
け
て
常
に
負
け
な
い
こ
と
を
意
識
し

て
い
ま
す
。
頼
れ
る
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と

切
磋
琢
磨
し
て
頑
張
り
ま
す
。

　
田
村
市
民
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
地
元
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い
る
気
持

ち
を
今
回
の
選
抜
を
通
し
て
よ
り
強
く

感
じ
ま
し
た
。
元
気
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー

を
皆
さ
ん
に
届
け
た
い
で
す
。
こ
こ
ま

で
野
球
を
続
け
て
こ
れ
た
の
は
間
違
い

な
く
両
親
の
お
か
げ
で
す
。
選
抜
に
連

れ
て
い
く
こ
と
は
出
来
ま
し
た
が
、
夏

も
連
れ
て
い
き
ま
す
。

東
北（
宮
城
県
）3
年

松
本 

叶
大 

外
野
手

八
戸
学
院
光
星（
青
森
県
）２
年

鈴
木 

悠
斗 

捕
手八

戸
学
院
光
星（
青
森
県
）２
年

秋
元 

尊
投
手

・右投げ右打ち・50ｍ走 6.2 秒・遠投 95ｍ
〈将来の夢〉人に勇気を与えられる人
〈趣味〉釣り

Profile

選抜２回戦で本塁打を放った松本さん
写真:東北高校提供

　
選
抜
を
振
り
返
っ
て
今
の
お
気
持
ち

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ベ
ス
ト
８
に
入
れ
た
こ
と
が
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
自
分
が
ミ
ス
を
し
て
も

周
り
が
カ
バ
ー
し
て
く
れ
、「
野
球
は

チ
ー
ム
プ
レ
ー
な
ん
だ
」
と
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。
全
国
で
も
有
名
な
選
手

を
生
で
見
れ
た
こ
と
が
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
自
分
も
有
名
に
な
れ
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
ま
す
。

　
夏
の
全
国
大
会
に
向
け
た
意
気
込
み

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
監
督
さ
ん
が
選
抜
後
に
話
し
て
い
た

「
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
」
と
い
う
よ
う

に
、
も
う
一
度
泥
臭
く
努
力
し
、
夏
の

甲
子
園
に
正
捕
手
と
し
て
戻
っ
て
こ
れ

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　
田
村
市
の
子
ど
も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
、
体
が
小
さ
く
て
み
ん
な
よ
り
下

手
だ
と
し
て
も
、
諦
め
ず
に
努
力
す
れ

ば
体
が
大
き
い
人
に
も
勝
て
ま
す
。
自

分
の
短
所
を
そ
の
ま
ま
に
し
な
い
よ
う

に
短
所
を
長
所
に
変
え
て
く
だ
さ
い
。

　
選
抜
を
振
り
返
っ
て
、
今
の
お
気
持

ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
自
分
は
試
合
に
出
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
１
球
１
球
の
ス
タ
ン
ド
か
ら
の
歓

声
、
応
援
の
声
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
今
度
は
マ
ウ
ン
ド
で
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
夏
の
全
国
大
会
に
向
け
た
意
気
込
み

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
選
抜
で
は
ベ
ン
チ
に
入
れ
ま
し
た
が
、

試
合
で
投
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
夏
こ
そ
は
甲
子
園
で
投
げ
ら
れ

る
よ
う
に
「
１
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
」
で

は
な
く
「
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
」
だ

と
い
う
気
持
ち
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

　
田
村
市
の
子
ど
も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
、
楽
し
い
こ
と
だ
け
で

な
く
、
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
や
悩
む

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
そ
の
経
験
一
つ
一
つ
が
自
分
を

成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
諦
め
ず
に
自

分
を
信
じ
て
、
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て

進
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

高校球児応援特集National Invitational High School Baseball Tournament
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田村市の暮らしと魅力が、ひと目でわかる。

　デジタルブックは、パソコンやスマートフォン、タブレットなど、
Webブラウザから手軽に閲覧できる電子冊子のことです。
　最大の特徴は、スマートフォンや専用端末でいつでも閲覧でき、物
理的な保管場所が不要な点です。紙の書籍やカタログのように、ペー
ジをめくる感覚をデジタル上で再現できます。

市勢要覧

クリックすると、
関連ページにジャンプします。

らくらくタクシー
動画

子育て支援センター
動画

ここが推しポイント！ つの特徴をご紹介３

いつでも、どこでも、読みたいときに

　市ホームページをはじめ、屋内こども遊び場「おひさまドー
ム」や、あぶくま洞のリンクなど、多様なメディアを組み合
わせて、紙面を構成し、田村市の情報を発信しています。

リンクと紙面を組み合わせて情報発信

　市民の皆さまに市子育て支援センターや、市デマンドタクシー「田
村らくらくタクシー」の各事業をより知ってもらうため、動画を作成
しました。同センターで実施しているイベントの様子や、らくらくタ
クシーの利用方法などが見られます。

動画で事業を紹介

　市は 4 月、田村市市制施行 20 周年を記念し、新たに田村市
市勢要覧 2026 デジタルブックを発行しました。デジタルブッ
クでは、市の施策を分かりやすく掲載しています。市が注力し
ている子育て事業や、公共交通などの取り組みをまとめた動画
も見どころです。
　総務部 総務課 (81-2117問

リニューアル!リニューアル!

Ci ty  Gu ide  Renewed

その1

その2

その3
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　4 月 12 日、市総合体育館で、第
20 回市誕生記念ラージボール卓球
大会が開催されました。男女 40 人
がペアを組み熱戦を繰り広げ、栁沼
武雄さん・佐藤アヤ子さんペアが優
勝しました。
　ラージボール卓球は、通常の卓球
よりも直径が 4mm 大きいボールを
使用する卓球です。ボールの回転数
が少なくスピードが出づらいため、
初心者や高齢者でもラリーが続きや
すく、生涯スポーツとして親しまれ
ている日本発祥の競技です。

　4月12日、「朴橋のお人形様」と「屋
形のお人形様」、同 26 日に「堀越の
お人形様」の衣替えが行われました。
　各地区のお人形様保存会員によっ
て丁寧に髪の毛やひげ、わらで編ん
だ衣などが取り替えられ、地域の安
全や無病息災を願いました。新緑の
清々しい杉の葉に衣替えされたお人
形様の姿は圧巻です。
　お人形様は江戸時代から旧磐城街
道沿いに祀られ、その製作の風俗は
県の指定無形民俗文化財に指定され
ています。
※写真は堀越のお人形様

　4 月 22 日、市役所で、市交通教
育専門員連絡協議会の総会が行わ
れました。
　総会では、市長が 7 人の交通教
育専門員に委嘱状を交付しました。
　市の交通教育専門員は次の方々
です。（敬称略）

（前列左から）吉田靑（常葉）、佐
藤員生（滝根）、吉田美松（船引）

（後列左から）平野忠志（船引）、
松本秋男（都路）、渡辺貞一（大越）、
安瀬安雄（船引）

交通教育専門員
地域の交通安全に尽力

第 20 回市誕生記念
ラージボール卓球大会 お人形様の衣替え

　4 月 22 日、滝根保育所で、こい
のぼり掲揚式が行われました。
　式では市長のあいさつ後、園児た
ちと市長が力を合わせてロープを引
き、たくさんのこいのぼりを掲揚し
ました。園児たちは、元気に泳ぐこ
いのぼりに歓声を上げ、童謡「こい
のぼり」を合唱しました。
　また、市長より代表の熊田琉

る
唯
い

さ
んと大和田悠

ゆう
永
な

さんに記念品が贈呈
されました。こいのぼりは、こども
まんなか児童福祉週間に合わせ、5
月 12 日まで掲揚されました。

元気に泳ぐ、こいのぼり

春のおはなし会 根本さんが交通教育
専門員を退任

　令和 7 年度末に、交通教育専門
員の根本文雄さんが退任し、4 月
22 日に開催された市交通教育専門
員連絡協議会総会の席上、記念品が
贈呈されました。
　根本さんは平成 17 年に就任して
から、20 年の長きにわたり交通教
育専門員を務め、船引小学校での交
通安全教室や毎朝の見守り活動にご
尽力いただきました。
　長年にわたるご尽力、ありがとう
ございました。

（左から）市長、佐藤員生さん、根
本さん、田村警察署長

　4 月 25 日、市図書館で「春のお
はなし会」が開催され、親子 4 組
14 人が参加しました。
　おはなし会どんぐりによる、絵本
やビッグブック、紙芝居など春にち
なんだプログラムや手遊びを楽しみ
ました。
　最後には、折り紙で作った動物が
入ったイースター風エッグ、イチゴ
や桜で飾られたプログラム入りフ
レームがプレゼントされ、子どもた
ちは大喜びでした。

たむらほっとニュース ・ 6月号
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19よく使う日常会話

両手を開いて胸
の正面で交互に
上下させます

楽しい・嬉しい

たむらAnnouncement

　たむら市民大学たまり、８年度後期講
座（10 月～ 9 年 3 月）の教員を募集し
ます。特別な資格は一切不要です。“たま
り" は知識を深めるだけでなく、地域で
つながる交流の場でもあります。あなた
の “好き”や “得意”をたまりの場で分
かち合いませんか？どんなジャンルでも大
歓迎です。教えることは初めてという方も
ご安心ください。教員向け講習会を行う
など、事務局が全力でサポートします。
●募集締め切り　6月24日（水）
●申し込み方法　生涯学習課、各公民館

および各行政局に設置、または市ホー
ムページに掲載の教員募集要項をご覧
ください。

教員募集！
あなたの知識や技術
教えてください

　 教育部 生涯学習課　
(81-1215
問

たむら市民大学たまり
８年度前期講座スタート
　たむら市民大学たまりの8年度前期講座が開講しました。
9 月まで続く前期講座は 23 講座を開講し、のべ 271 人の
学生が学びを始めています。
　各講座の第１回では、初めての参加に緊張と期待が入り
交じる様子の学生もいれば、たまりを通して顔見知りになっ
た学生たちの再会を喜ぶ姿も見られました。たまりは学び
の場だけでなく、
市民同士がつな
がる場にもなっ
ています。

かんたんな手話教室アロハ・フラ・スタートアップ講座

開講式・講師紹介

　「妻をはじめ、先輩や同僚の支えがあったから
こそ」と感謝しています。1980（昭和 55）年
に船引町消防団に入団し、合併後の市消防団副団
長を経て、2024（令和 6）年から団長を務めて
います。組織改革として団員の定数見直しや待遇
改善に注力し、「団員に『消防団に入ってよかった』
と思ってもらえるような活動をしていきたい」と
語りました。

藍綬褒章

鈴木 好亀さん
（68歳、船引町）
田村市消防団長

誇
り
高
き

歩
み
に
栄
誉

　政府は、2026 年春の褒章受章者を 4 月 28 日
付で発表しました。田村市からは、藍綬褒章を 1
人が受章しました。

よし   き

2
0
2
6
年

◀︎これまでの手話写真は
こちらからご覧ください！

（おわり）

最終回

　約 2 万株のラベンダーの中で、さわやかな香りに
包まれたひとときを過ごしてみませんか？
　園地内に広がるラベンダー園には遊歩道が整備さ
れ、自由に散策が楽しめます。摘み取り体験やラベ
ンダークラフト体験教室の開催や期間限定のラベン
ダーソフトクリームを販売します。

あぶくま洞ラベンダー園

●期間　6月 13日（土）～ 7月 5日（日）
●料金　入園無料
●摘み取り体験　
　午前10時～午後3時30分（最終受付午後3時、雨天時等中止）1カップ500円
●ラベンダークラフト教室（雨天時等中止）　
　6月 13日（土）、14日（日）、20日（土）、21日（日）、27日（土）、28日（日）開催予定、
　各日午前 10時～午後 3時、製作費別途
●場所　あぶくま洞
　 あぶくま洞管理事務所 (78-2125問

開園情報

昆虫好きの俳優・伊藤英明さんが昆虫の魅力をたっぷり語る「昆虫トー
クセッション」を 6 月 27 日（土）、第５回全国クワガタサミットの会場
で開催します。さらに、昆虫博士やタレント、昆虫好き YouTuber によ
る取り組み発表や昆虫界のトップランナーによるパネルディスカッショ
ンも行い、昆虫好きの方にはとても楽しめる内容となっています。ぜひ
ご来場ください。

問
●会場　市文化センター　●料金　無料
　産業部 観光交流課 (81-2136

①取り組み発表 午後1時10 分～2時 35分
登壇者　
・㈱ XPJP 代表 渡邉 賢一さん
・昆虫ハンター 牧田 習さん
・タレント 片田 陽依さん

③昆虫パネルディスカッション 
　午後 3 時15分～4時 5分
登壇者　
・ラジオ福島アナウンサー 手塚 伸一さん
・㈲むし社代表取締役 飯島 和彦さん
・昆虫ブリーダー 河野 博史さん
・昆虫研究家 篠原 かをりさん
・㈱ TOMUSHI 代表取締役 石田 陽佑さん

②昆虫トークセッション 午後 2時 35分～3 時 5分
登壇者　
・俳優 伊藤 英明さん  
・大阪観光局理事長 溝畑 宏さん

・YouTuber たえたそさん
・地元学生　など

※スケジュールは変更となる可能性があります。

伊藤 英明さん

昆虫愛を語る！



TamuraTamura 1010TamuraTamura June.2026June.20261111

たむらAnnouncement たむらAnnouncement

小野町

石塚医院 72-2161 〇 〇 〇 〇

かみや内科クリニック 72-3212 〇 〇 △ 〇

公立小野町
地方綜合病院 72-3181 〇 〇 〇 〇

さいとう医院 72-2500 〇 〇 △ 〇

島貫整形外科 72-2722 △ △ △ △

橋本医院 72-3711 〇 〇 △ 〇

国民健康保険・後期高齢者医療保険に
加入しているみなさんへ

特定健診・健康診査で病気を早期発見！健康な体を維持しましょう！

●国民健康保険加入者（40 歳から 74 歳）と後期高齢者医療保険加入者は、集団健診または施設健診のどちらか一方を
　無料で受診できます。
●集団健診（総合健診）の日程表は、10 ページに掲載しましたのでご覧ください。
●７年度に施設健診を受診した方には、５月下旬に受診券を送付しました。新たに施設健診を希望する方は、市民課へ　　
　お申し込みください。

〇…受診できるもの　△…別の医療機関で受診
※詳細健診は判定基準に該当する方のみの検査になります。
問・申  集団健診 保健福祉部 保健課 81-2271
　　 　 施設健診 市民部 市民課 82-1112 

●特定保健指導：特定健診・健康診査の結果により、保健指導の案内が届きます。
　　　　　　　　健康教室などへの参加、保健師、栄養士の個別相談など、健康管理のためにご利用ください。

●受診のための手続き

総合健診日程表

実施医療機関（施設健診）

受診料無料

集団健診（総合健診） 施設健診（医療機関）
受診場所 市内集団健診会場 各医療機関（下表）
申込先 保健課　 81-2271 市民課（健診の予約は医療機関に直接）

準備物
・マイナ保険証等加入保険が確認できるもの
・受診カード
・尿検査検体等

・マイナ保険証等加入保険が確認できるもの
・受診券（A4 サイズ）

申込期限 7 月 31日（金） 11月 27 日（金）
受診期限 8 月 30 日（日） 12 月 28 日（月）

健診実施日 胃がん 会　場 電話予約開始日
（午前 9 時から） 入場時間

７月  1 日（水） ◯

大越行政局 6 月  1 日（月）

① 7 時 20 分～ 7 時 35 分
② 7 時 40 分～ 7 時 55 分
③ 8 時 00 分～ 8 時 15 分
④ 8 時 20 分～ 8 時 35 分
⑤ 8 時 40 分～ 8 時 55 分
⑥ 9 時 00 分～ 9 時 15 分
⑦ 9 時 20 分～ 9 時 35 分
⑧ 9 時 40 分～ 9 時 55 分

⑨ 10 時 00 分～ 10 時 15 分
⑩ 10 時 20 分～ 10 時 35 分
⑪ 10 時 40 分～ 10 時 55 分
⑫ 11 時 00 分～ 11 時 10 分
扌⑨～⑫は会場によって実施しな
い場合があります。詳細は WEB
または電話でご確認ください。

●予約時間は入場の目安です。
会場内が混雑した場合、お待ち
いただく場合がありますのでご
了承ください。

●諸事情により急遽健診会場を変
更する場合があります。その場
合は、防災無線等にてお知らせ
します。

７月  2 日（木） ◯
７月  3 日（金） ◯
７月  4 日（土） ◯
７月  6 日（月） ◯
７月  7 日（火） ◯

天地人大学 6 月  4 日（木）７月  8 日（水） ×
７月  9 日（木） ◯
７月 10 日（金） ◯

都路保健センター 6 月  9 日（火）
７月 21 日（火） ◯
７月 22 日（水） ×

常葉公民館 6 月 11 日（木）
７月 23 日（木） ◯
７月 24 日（金） ◯
７月 31 日（金） ◯
8 月  3 日（月） ◯ 北移南移

コミュニティプラザ 6 月 17 日（水）
8 月  4 日（火） ◯
8 月  5 日（水） × 瀬川出張所 6 月 17 日（水）
8 月  6 日（木） ◯
8 月  7 日（金） ◯ 文珠出張所 6 月 17 日（水）
8 月  8 日（土） ◯

船引保健センター 6 月 25 日（木）
8 月  9 日（日） ◯
8 月 10 日（月） × 文珠出張所 6 月 17 日（水）
8 月 17 日（月） ◯ 要田出張所 6 月 22 日（月）
8 月 18 日（火） ◯

七郷出張所 6 月 22 日（月）
8 月 19 日（水） ◯
8 月 20 日（木） × 旧芦沢小学校 6 月 22 日（月）
8 月 21 日（金） ◯
8 月 22 日（土） ◯

船引保健センター 6 月 25 日（木）

8 月 24 日（月） ◯
8 月 25 日（火） ◯
8 月 26 日（水） ◯
8 月 27 日（木） ◯
8 月 28 日（金） ◯
8 月 30 日（日） ◯

医療機関名 所在地 電話番号
詳細健診

医療機関名 電話番号
詳細健診

心
電
図

貧
血

眼
底

血
清

心
電
図

貧
血

眼
底

血
清

田村市 三春町
総合南東北病院附属

滝根診療所 滝根町 78-2442 〇 〇 △ 〇 石川医院 62-2630 〇 〇 △ 〇

まつざき内科胃腸科
クリニック 大越町 61-7030 〇 〇 △ 〇 せんざき医院 61-2777 〇 〇 △ 〇

田村市立都路診療所 都路町 75-2003 〇 〇 △ 〇 なごみファミリー
クリニック 62-2473 〇 〇 △ 〇

青山医院 常葉町 77-2015 〇 〇 △ 〇 のざわ内科クリニック 61-1500 〇 〇 △ 〇

白岩医院 常葉町 77-2036 〇 〇 △ 〇 春山医院 62-3239 〇 〇 △ 〇

秋元医院 船引町 82-1514 〇 〇 △ 〇 雷クリニック 62-6333 〇 〇 △ 〇

遠藤医院 船引町 85-2016 〇 〇 △ 〇

たかはし内科
クリニック 船引町 81-1388 〇 〇 △ 〇

清水医院 船引町 82-3535 〇 〇 △ 〇

たむら市民病院 船引町 82-1117 〇 〇 〇 〇

船引クリニック 船引町 82-0137 〇 〇 △ 〇

まつえ整形外科 船引町 81-1222 △ △ △ △

総合健診（集団健診）のお知らせ
8 年度総合健診を次の日程で実施します。年に一度、自分の健康をチェックする大切な機会です。必ず受診しましょう。
完全予約制です。必ず受診予約してください。総合健診や予約に関する詳細は、市から郵送する書類をご確認ください。
①受診カード等が手元にある方：インターネットまたは電話で予約をしてください。
②受診カード等が手元にない方：保健課（ 81-2271）へお申し込みください。後日、受診カード等を郵送します。
　　　　　　　　　　　　 　 　 お手元に書類が届いてから、予約をして受診してください。

※お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも予約いただけます。
※健診実施日の 3 日前（平日）まで予約を受け付けます。ただし、期限前に定員になる場合があります。
※受診当日は、受診カードなど必要なものを忘れずにお持ちください。
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経済的な理由で、高校や大学などへの修学が困難な方の奨学資金（在学者対象）の申し込みを受け付けます。

田村市奨学資金
あなたの夢を応援します！

（在学者対象）

【共通事項】
●申込期限（※期限厳守）　7 月３日（金）
　※奨学生願書などの様式は、市ホームページからダウンロードできるほか、教育総務課で配布します。
●採用者数
　どちらの奨学金も若干名　※市奨学生審査会で決定します。
●貸与・給与の期間
　奨学生の在学する学校の正規の修業期間

●対象者　次の要件を全て満たす方 ●対象者　次の要件を全て満たす方

●給与金額

●選考方法

●貸与金額

●選考方法　書類審査

①高等学校（県内の学校のみ）、専修学校、各種学校、
高等専門学校、短期大学、大学に在学中であり、
品行が正しく、学術に優れた方であること

②中学校・高校における２年間の全履修教科で、学
業成績（５段階評価）の評定を平均した値が、3.0 以
上であること

③申請時に保護者が市に引き続き１年以上住所を有
している方

④経済的理由で修学が困難と認められる方
⑤国、県、他の団体から同種の資金貸与または給与

を受けていない方
⑥過去に市奨学資金の貸与を受けたことがない方
⑦市税等の滞納がない方

①大学、短期大学、専修学校専門課程、高等専門学
校（４年生・５年生に限る）に在学中であり、品行が
正しく、学術に優れた方であること

②直近３年間の全履修教科について、学業成績（５段
階評価）の評定を平均した値が、3.5 以上である方

③申請者および保護者が市に引き続き３年以上住所
を有している方（申請者が市外に住所を移転し大
学等に在籍している方は、大学等に入学するまで
または入学の目的をもって住所を移転するまで引
き続き３年以上市内に住所を有していた方）

④経済的理由で修学が困難と認められる方（非課税
世帯であること）

  ※注意：進級時（毎年４月頃）に調査等を行います。
非課税世帯と認められない場合、給付が廃止にな
ります。

⑤国、県、他の団体から同種の資金給与を受けてい
ない方

⑥市税等の滞納がない方

書類審査のほか、作文と面接による選考

貸与型奨学資金 給与型奨学資金

修学先 区　分 貸与金額

高等学校
自宅通学 月額　15,000 円

自宅外通学 月額　30,000 円

専修学校
各種学校

高等専門学校
短期大学

自宅通学 月額　20,000 円

自宅外通学 月額　40,000 円

大学
自宅通学 月額　30,000 円

自宅外通学 月額　50,000 円

修学先 区　分 給与金額

国公立の場合
自宅通学 月額　20,000 円

自宅外通学 月額　30,000 円

私立の場合
自宅通学 月額　30,000 円

自宅外通学 月額　40,000 円

問・申教育部 教育総務課 81-1213

市民部 市民課
82-1112

総務部 総務課
81-2111情報公開制度の運用状況の公表

住民基本台帳の閲覧状況の公表

（1）国または地方公共団体の機関の請求による閲覧（住民基本台帳法第 11 条第３項に基づく公表）

（2）個人または法人の申出による閲覧（住民基本台帳法第 11 条の２第 12 項に基づく公表）

閲覧の年月日 国または地方公共
団体の機関の名称 請求目的概要 閲覧に係る住民の範囲

10 月 28 日
10 月 29 日
11 月   5 日

自衛隊福島地方
協力本部

自衛官、自衛官候補生及び陸上自衛隊
高等工科学校生徒に関する募集事務と
して、募集案内の郵送等を行うため。

出生が平成 20 年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1 日まで
の男子および女子、出生が平成 23 年 4 月 2 日～平成
24 年 4 月 1 日までの男子（日本人住民のみ） 389 件

閲覧日
申出者の氏名

（法人の場合はその名称および
代表者または管理人の氏名）

委託者 請求目的概要 閲覧に係る住民の範囲

4月10日 株式会社山手情報処理センター 
代表取締役 村木 克巳

東京経済大学 
コミュニケーション学部 
教授 北村 智

「日本人の情報行動調査」の
実施に必要な調査対象者を
抽出するため。

田村市船引町船引北町通
13 歳～ 79 歳の男女 23 件

6月6日 株式会社スピードリサーチ
代表取締役 小林 教 福島県知事 内堀 雅雄

令和 7 年度福島県政世論調
査対象者の住所等の把握の
ため。

都路町古道、船引町北鹿又
満 15 歳以上の男女 45 件

7月9日 一般社団法人 輿論科学協会
理事長 井田 潤治

総務省 
大臣官房総括審議官 
玉田 康人

「通信利用動向調査」におけ
る世帯対象調査の標本抽出
のため。

船引町、滝根町、大越町、常葉町 
20 歳以上の世帯主 172 件

9月11日 株式会社 日本リサーチセンター 
代表取締役社長 杉原 領治

公益財団法人 
笹川スポーツ財団 
理事長 渡邉 一利

「活動量計による身体活動・
ス ポ ー ツ の 実 態 把 握 調 査
2025」の対象者抽出のため。

船引町新館、船引町上移
20 歳～ 79 歳の男女 30 件

10月21日
株式会社 サーベイリサーチセン
ター 東北事務所 
所長 千葉 記章

福島県知事 内堀 雅雄
福島県が実施する「令和 7
年度福島県骨粗鬆症健診実
態調査」対象者抽出のため。

滝根町神俣、常葉町西向、船引町
今泉 
40 歳以上 70 歳以下の女性 41 件

住民基本台帳法に基づき、閲覧状況を公表します。住民基本台帳の閲覧は、国または地方公共団体の事業や世論調査、学術
研究調査など、公共性の高い事業のため認められるものです。営利目的での閲覧はできません。
●公表対象期間　７年４月１日～８年３月 31 日　●閲覧方法　住民基本台帳の一部の写しの閲覧

【７年度情報公開制度の運用状況】
■情報開示請求件数　80 件　※ 6 年度 52 件・5 年度 60 件

■審査請求の状況　
実施機関の決定に対して、審査請求
はありませんでした。

※複数の不開示理由（不存在を除く）がある場合は重複して計上しています。

■行政情報開示請求権者の区分 ■部局ごとの開示請求内訳

■開示等決定の状況 ■部分開示の理由

請求者の区分 人数
市の区域内に住所を有する者 3 人
市の区域内に事務所又は事業所を有する個人及び法人
その他の団体 30 人

市の区域内に存する事務所又は事業所に勤務する者 0 人
実施機関が行う事務又は事業に利害関係を有する者 26 人
報道機関など（任意開示） 21人

部局 件数 割合
総務部 7 8.8％
市民部 17 21.2％
保健福祉部 5 6.2％
産業部 10 12.5％
建設部 28 35.0％
教育部 3 3.8％
上下水道局 10 12.5％

決定区分 件数 割合
全部開示 59 73.8%
部分開示 20 25.0%
不開示 1 1.2%
取り下げ 0 0.0％

理由 件数 割合
個人識別情報 7 31.8%
法人等情報 5 22.7%
審議・検討等情報 1 4.6%
事業遂行情報 9 40.9%

たむらAnnouncement たむらAnnouncement
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No.25

通信

６月は「食育月間」です
～ご家庭や地域で“食”への関心を高めましょう～

問保健福祉部 保健課  81-2271

　市は、バランスのよい食事を普及する取り　市は、バランスのよい食事を普及する取り
組みを進めています。組みを進めています。
　地域の団体や仲間でご活用いただける出前　地域の団体や仲間でご活用いただける出前
講座も実施しています。講座も実施しています。
　食事の話や調理実習にご興味がありました　食事の話や調理実習にご興味がありました
ら、ぜひご活用ください。ら、ぜひご活用ください。

　問題

応募期限

応募方法

応募先

問合せ

6月25日（木）（必着）

●解答用紙に名前、年齢を明記してください。
●郵送・直接持参・オンライン申請にて
　受け付けます。

●田村市教育委員会学校教育課

81-1214

福島県算数・数学ジュニアオリンピック問題や、全国の中学入福島県算数・数学ジュニアオリンピック問題や、全国の中学入
試や高校入試問題をアレンジした問題などを出題していきます。試や高校入試問題をアレンジした問題などを出題していきます。

＜ 4 月号の正解者＞

※４月号のエレガント賞の該当はありませんでした。

四角形ＡＢＣＤは正方形、四角形ＡＦＤＥは長方
形で、Ｂ、Ｆ、Ｅは同一線上にあります。正方形
ＡＢＣＤの面積は何 cm2 ですか。（三平方の定理
を使わずに解いてみましょう。）

No.22

応募と前回の　
解答はこちら▶︎

・手塚 蒼天さん　・佐久間泰司さん ・佐藤 裕子さん
・　田 俊緑さん　・春田 直記さん　・神田 　收さん
・鈴木 敬子さん　・服部 克也さん　・白石 竹美さん　
・箭内 邦夫さん

・〒963-4393 田村市船引町船引字畑添76番地2
・田村市HPよりオンライン申請

● 1 日 1 人あたりのごみの量：810g　●田村市のごみの量の目標：750g　
※ 2 月のごみの量と比べて、223ｇ増 !

今月のごみ量
（3月分）

市営住宅入居者募集

▼入居者募集中の団地 ※家賃は所得に応じて金額が変わります。
地域 団地名 部屋番号 建築年 間取 家賃 駐車場
滝根 菅谷団地 15 号（3 階） 昭和 52 年 ３ＤＫ 12,000 円〜 42,100 円 有
滝根 広瀬団地 7 号（2 階） 昭和 54 年 ３ＤＫ 11,100 円〜 40,800 円 有
滝根 広瀬団地 10 号（2 階） 昭和 54 年 ３ＤＫ 11,100 円〜 40,800 円 有
都路 都路団地 12 号（1 階） 平成 28 年 2ＬＤＫ 9,600 円〜 37,700 円 有
都路 岩井沢団地 4 号（1 階） 昭和 58 年 3 ＤＫ 13,000 円〜 52,800 円 有
都路 岩井沢団地 12 号（3 階） 昭和 58 年 3 ＤＫ 13,000 円〜 52,800 円 有
常葉 町裏団地 ２号（1 階） 平成元年 3 ＤＫ 14,400 円〜 43,200 円 有
常葉 町裏団地 20 号（1 階） 平成５年 3 ＤＫ 15,100 円〜 43,100 円 有
船引 船引馬場団地 1 棟 16 号（3 階） 昭和 48 年 3 Ｋ 9,100 円〜 24,300 円 有
船引 船引馬場団地 2 棟 18 号（3 階） 昭和 49 年 3 Ｋ 10,200 円〜 28,000 円 有

●入居者資格　
　①同居、または同居しようとする親族があること　②世帯の所得が基準額を超えないこと

③現在、住宅に困窮していること　④市税を滞納していないこと　⑤暴力団員でないこと
●申込方法　６月 15 日（月）～６月 30 日（火）までに建設部都市計画課または各行政局産業建設係に備え付けの

申込書に必要な書類を添えて、申し込みください。必要書類や所得基準などは、お問い合わせください。
●抽選会　同一の市営住宅に対して複数の申し込みがあった場合は、抽選会を開催します。
　抽選会は、市役所で７月 15 日（水）に一般公開にて開催予定です。詳細は申し込みをされた方へ通知します。
※その他、随時申し込み受付可能な団地もあります。詳しくは、お問い合わせください。
問・申 建設部 都市計画課 (82-1114  各行政局 産業建設係

　　　　

　　　　 田村市×獨協大学

エコライフ  ～身近な省エネを実践しよう！～
vol.34 エアコンの「2027年問題」、あなたはどうする？

　今回は 2027 年度からエアコンの省エネ基準が厳しくなるというお話をしようと思います。来
年度からメーカーは新しい省エネ基準を製品全体で満たすことが求められます。その結果、省エ
ネ基準未達成の低価格モデルの製造が減少し、店頭には高性能モデルが増え、価格が上昇するこ
とが予想されています。ただし、いま使っているエアコンはそのまま使用できます。
　では、私たちはそれにどう対応したらいいでしょうか。エアコンを 10 年以上使っていて、本
体価格を抑えたい人は今年度中に買い替えることで費用を抑えることができます。一方、2027
年度モデルは省エネ性能が高く、光熱費を節約できるメリットがあります。資源エネルギー庁の試算では、6 畳用で年
間約 2,760 円、14 畳用では年間約 12,600 円の節約効果があり、平均使用年数 14 年で計算すると現行モデルよりも
2027 年度モデルのほうが長期的にはお得になります。加えて、暖房にエアコンをよく使う家庭では 2027 年度モデルの
節約効果がさらに大きくなります。

　いま使っているエアコンがまだ数年しか経っておらず、買い替えを考えていないという人は、「今
年買えば安いから」と焦って省エネ性能があまり変わらない現行モデルのエアコンに買い替える必
要はありません。2027 年度以降に省エネ性能の高いモデルへ買い替えることをお勧めします。メー
カーの「省エネ性能の低いモデルを今年のうちに売り切りたい」という思惑に振り回されず、自分
のライフスタイルに合った賢い選択をしていきましょう。

（獨協大学総合政策学科 2 年 井原）　　　　　

新しい省エネ基準や統一省エネラベルについての解説はこちらから▶

ちょこっと

たむら Topic!たむら Topic !

「健康出前講座」
詳しくはこちら

ピーマンとしらす干しのゴマ炒め （野菜量 70 ｇ、食塩量 0.7ｇ）

【材料１人分】【材料１人分】
ピーマン……………中 2 個 ピーマン……………中 2 個 
しらす干し…………大さじ山盛り 1 杯（約10ｇ）しらす干し…………大さじ山盛り 1 杯（約10ｇ）
ごま油………………小さじ 1/2ごま油………………小さじ 1/2
いりゴマ……………小さじ 1/2いりゴマ……………小さじ 1/2
砂糖…………………小さじ 1/2砂糖…………………小さじ 1/2
減塩しょう油………小さじ 1/3減塩しょう油………小さじ 1/3
かつおけずり節……小パック 1 袋かつおけずり節……小パック 1 袋

【作り方】【作り方】
①ピーマンはへたをとり除いて、種ごと縦に細切りにする。①ピーマンはへたをとり除いて、種ごと縦に細切りにする。
②フライパンにしらす干し、ごま油を入れて、弱火でカリっとするまで炒める。②フライパンにしらす干し、ごま油を入れて、弱火でカリっとするまで炒める。
③②にピーマンを加えて強火でサッと炒め、ピーマンに火が通ったら③②にピーマンを加えて強火でサッと炒め、ピーマンに火が通ったら
　砂糖、減塩しょうゆ、ゴマ、　砂糖、減塩しょうゆ、ゴマ、けずり節けずり節を加えて混ぜ、火を止める。を加えて混ぜ、火を止める。

生活習慣病予防のための（成人）
▶︎野菜の摂取目標量
　１日あたり350ｇ
　（小鉢1杯70ｇ×5杯分）

▶日本人の食塩摂取量目標量
　　１日 男性7.5ｇ未満
　　　　 女性6.5ｇ未満　

しらす干し、けずり節、
ゴマのうま味と風味で、

塩分ひかえめでも
美味しく食べられます。

おすすめの簡単料理 ～減塩＆不足しがちな野菜を補う～

5cm
3cm

A
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D

E

F

B



TamuraTamura 1616TamuraTamura June.2026June.20261717

　
地域おこし協力隊奮闘記

　

初
め
ま
し
て
。
２
月
に
地
域
お
こ
し

協
力
隊
（
地
域
振
興
型
／
農
業
事
業
）

に
着
任
し
ま
し
た
、
星
正
紀
と
申
し
ま

す
。
高
校
ま
で
郡
山
市
で
過
ご
し
、
大

学
で
は
山
形
県
鶴
岡
市
で
農
学
を
専
攻

し
、
水
田
生
態
系
の
研
究
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
卒
業
後
は
都
内
の
社
会
福
祉

法
人
に
入
職
し
、
現
場
の
介
護
職
か
ら
、

本
部
で
の
新
規
事
業
企
画
や
経
理
を
担

当
し
て
き
ま
し
た
。
30
歳
を
迎
え
る
節

目
に
、「
地
元
福
島
に
恩
返
し
を
し
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
へ
の
着
任
を
決
め
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
新
規
就
農
者
・
移
住
者
の
獲

得
に
向
け
、
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
や

農
業
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
現

在
は
、
年
度
初
め
の
ご
あ
い
さ
つ
も
兼

ね
て
、
関
係
農
家
へ
の
訪
問
や
農
場
見

学
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
農
学
の
知
識
と
前
職
で
培
っ
た
福
祉
・

公
共
事
業
の
経
験
を
生
か
し
、
田
村
市

の
力
に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る
農
業
へ

の
感
謝
と
敬
意
を
形
に
し
、
農
業
を
安

心
し
て
続
け
ら
れ
る
仕
事
に
し
て
い
く

一
助
に
な
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

田
村
で
挑
む
、恩
返
し
。

海 を 越 え て 英 語 指 導 助 手 ペ ン リ レ ー No. 155

　

田
村
で
私
が
本
当
に
気
に
入
っ
て
い
る

の
は
、
景
観
の
美
し
さ
で
す
。
自
然
が
豊

か
な
の
で
、
都
会
に
住
ん
で
い
た
ら
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
多
様
な
野
生
動
物
に
出

会
え
ま
す
。
田
村
で
ま
だ
見
た
こ
と
が
な

い
動
物
、
そ
し
て
野
生
で
絶
対
に
出
会
い

た
く
な
い
動
物
が
い
ま
す
。
そ
れ
は
ク
マ

で
す
。
皮
肉
な
こ
と
に
、
ク
マ
は
私
の
大

好
き
な
動
物
で
あ
る
と
同
時
に
、
一
番
怖

い
動
物
で
も
あ
り
ま
す
。
私
の
趣
味
は
サ

イ
ク
リ
ン
グ
と
ハ
イ
キ
ン
グ
な
の
で
、
ク

マ
と
の
遭
遇
を
い
つ
ま
で
も
避
け
る
こ
と

は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

　

日
本
で
自
然
の
中
を
探
検
す
る
際
に
、

私
が
ク
マ
以
上
に
警
戒
す
る
生
物
は
、
ア

メ
リ
カ
人
が
「
殺
人
ス
ズ
メ
バ
チ
」
と
呼

ぶ
も
の
で
す
。
以
前
、
山
形
県
を
訪
れ
た

と
き
、
殺
人
ス
ズ
メ
バ
チ
に
追
い
か
け
ら

れ
ま
し
た
。
人
生
で
見
た
中
で
一
番
大
き

な
ス
ズ
メ
バ
チ
で
し
た
。
じ
っ
と
し
て
い

れ
ば
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
パ
ニ
ッ
ク
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
猿
の
よ
う
に
腕

を
振
り
回
し
な
が
ら
、
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
狂
っ
た
よ
う
に
走
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
ス
ズ
メ
バ
チ
は
追
い
か
け
て
き
ま
し

た
。
コ
ー
ス
を
歩
い
て
い
た
他
の
日
本
の

人
た
ち
は
、
速
く
走
り
去
る
ア
メ
リ
カ
人

を
見
て
、
と
て
も
困
惑
し
た
表
情
を
浮
か

べ
て
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、
ス

ズ
メ
バ
チ
は
興
味
を
失
い
、
私
を
追
い
か

け
る
の
を
や
め
ま
し
た
。

　
「
常
に
周
囲
に
気
を
配
れ
」。
こ
れ
は
以

前
学
ん
だ
言
葉
で
、
以
来
ず
っ
と
心
に
留

め
て
い
ま
す
。
自
然
は
自
然
で
す
。
美
し

く
も
あ
り
、
危
険
で
も
あ
り
ま
す
。
自
然

の
美
し
さ
だ
け
を
見
て
い
た
ら
、
無
知
で
、

準
備
不
足
で
、
危
険
に
気
づ
か
な
い
ま
ま

に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

自
然
の
危
険
性
ば
か
り
に
目
を
向
け
て
い

た
ら
、
家
の
外
に
出
る
の
が
怖
く
な
っ
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。
日
本
で
の
生
活
を
通

し
て
、
こ
の
二
つ
の
視
点
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
福
島
県
内
や
日
本
各
地
で
ハ
イ

キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
す

が
、
同
時
に
ど
こ
に
い
て
も
周
囲
に
気
を

配
る
よ
う
に
心
が
け
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
ど
う
ぞ
お
気
を
つ
け
て
。

い
つ
か
大
自
然
の
中
で
お
会
い
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！

ジェシー・ケイドジェシー・ケイドさん
アメリカ合衆国・
テキサス州出身

（田村市に来て7 年目）

▽
星
正
紀  

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

郡
山
市
出
身
。
山
形
大
学
農
学
部
卒
。

都
内
の
社
会
福
祉
法
人
で
介
護
職
、
企

画
、
経
理
を
経
験
し
、
12
年
ぶ
り
に
福

島
へ
U
タ
ー
ン
。
2
月
に
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
着
任
。

自
然
の
も
つ
二
面
性

たむら Topic!たむら Topic !

　令和８年４月８日（水）に、あぶくま柏鵬高等学校の開校式が
挙行されました。開校式では、福島県知事 内堀雅雄様、福島県
議会議長 矢吹貢一様、田村市長 白石高司様、小野町長 村上昭正
様から御祝辞をいただきました。船引高等学校と小野高等学校が
統合し、新たに総合学科の高校となります。「ワクワクがとまら
ない学校」にしていきたいと思います。専門的かつ新たな学びを
展開する本校を、これからよろしくお願いします。

　４月 13 日（月）NPO 法人 こおりやま子ども若者ネットワー
クの小林直輝様、ソーシャルデザインワークスの岡田みずほ様を
お招きし、２学年を対象としたグループエンカウンターを実施し
ました。学級単位で行ったバースデーチェーンやパーセントファ
イトなど様々な活動を通して、新しい友人たちと目を合わせたり
言葉を交わしたりしながら、自分のことを伝えたり相手に関心を
持ったりすることができました。１年次と３学年生を対象とした
交流活動も今後実施し、多様性を尊重する豊かな人間性の育成に
努めていく予定です。

　４月９日（木）に、あぶくま柏鵬高等学校として最初の入学式
が挙行され、総合学科 80 名の新入生が期待と希望を胸に高校生
活をスタートさせました。校長が、「新しい学校なので前例はあ
りません。『やってみよう』という積極的な姿勢で、様々なこと
に取り組んでほしい」と式辞を述べました。新入生代表が、「あ
ぶくま柏鵬高等学校の一期生として誇りを持ち、自分の夢や目標
を達成できるよう、努力を怠らず全身全霊で取り組むことを誓い
ます。」と誓いの言葉を述べました。

　令和８年度デュアル実習調印式が、４月 21 日（火）ご来賓の
皆様にご参加いただいて執り行われました。運営協議会会長であ
る田村市長の白石高司様から、ご挨拶をいただきました。協定書
の調印では、実習企業を代表して新田ファーム様、保護者代表、
校長が調印を行いました。３学年 19 名、２学年７名のあぶくま
柏鵬デュアル生をよろしくお願いします。

vol.1

❶あぶくま柏鵬高等学校 開校式

❸ 2 年生対象 グループエンカウンターを実施しました

❷令和 8 年度 あぶくま柏鵬高等学校入学式

❹令和８年度あぶくま柏鵬デュアルシステム調印式が行われました

HP

ABUKUMAHAKUHO High School News

福島県立あぶくま柏鵬高等学校 Mail  abukumahakuho-h@fcs.ed.jp 
本校舎 Tel 0247-82-1511 Fax 0247-82-5233  小野校舎 Tel 0247-72-3171 Fax 0247-72-6211
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田村市社会福祉協議会は、ひきこも
りに悩んでいる方やご家族、人や社
会との関わりが苦手な方のための、
居場所「ふらっと」を各町で週１回
開催しています。

【船引町】
●場所　市役所 1 階 102 会議室
●日にち　6 月 3 日（水）
●内容　コミスポで身体を動かそう！

【都路町】
●場所　都路保健センター
●日にち　6 月 10 日（水）
●内容　身体を動かそう！

【滝根町】
●場所　滝根公民館
●日にち　6 月 24 日（水）
●内容　身体を動かそう！
◇予約不要、無料
◇時間　午後 1 時～ 4 時
問 市社会福祉協議会
　生活サポートセンター

68-3434

ひきこもりサポート事業　
居場所「ふらっと」

●対象者
8 年または 9 年から収入保険に初
めて加入する農業者（個人、法人）。
※過去に当該補助を受けたことの 
　ない者に限る。

●補助額
加入者が負担する保険料の 1/3。
収入保険の加入申請時に保険料助
成申請書を提出ください。

問 NOSAI 福島 田村出張所
82-0249

収入保険補助

Advertisement広告欄

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷 毅

TEL  0247-62-6333
三春駅前：三春町担橋 2-1-2

 暮らしの情報案内板 ｜ 田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/INFORMATION お知らせ 暮らし 募集

●滝根行政局　〒 963-3692
　田村市滝根町神俣字関場 118 番地
　 78-2111（代表）　 FAX 78-3710
●大越行政局　〒 963-4192
　田村市大越町上大越字水神宮62番地1
　 79-2111（代表）　 FAX 79-2115
●都路行政局　〒 963-4701
　田村市都路町古道字本町 33 番地 4
　 75-2111（代表）　 FAX 75-2844
●常葉行政局　〒 963-4692
　田村市常葉町常葉字町裏 1 番地 
　 77-2111（代表）　 FAX 77-2115

上水道の窓口案内
●上下水道局　上下水道課
　〒 963-4312
　田村市船引町船引字上川原 33 番地
　 82-1527　 FAX 82-4564
●漏水事故・水質異常がある場合は、ご
　連絡ください。
●開栓・閉栓は平日（土日・祝日を除く）
　の午前９時～午後４時に行います。
　申込みは、３営業日前までの
　平日にご連絡ください。
　オンライン申請はコチラ▶▶

この数値は、令和 2 年国勢調査の
確定値を基に毎月の自然動態・
社会動態を加減したものです。

※国・県の公表結果と異なる場合があります。

令和８年 5 月１日現在
総人口　31,337 人

   世帯数　12,336 世帯
4 月の出生数 8人 

田村市の人口

※市民の声専用ダイヤル  82-0066

※時間外の緊急時連絡先　 81-1220

主な問い合わせ先
●田村市役所　〒 963-4393
　田村市船引町船引字畑添 76 番地 2
　 81-2111（代表）　 FAX 81-2522

休日・延長窓口の開設案内
●取扱業務…各種証明書の発行のみ

【休日窓口】
●開設日…日曜日
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午前8時30分～午後0時30分

【延長窓口】
●開設日…毎週木曜日（祝日を除く）
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午後5時15分～午後6時30分
※各行政局の延長窓口は廃止となりました。

今月の納期限【6 月 30 日（火）】

●市県民税………………１期
問市民部 税務課  81-2119

暮らしの税情報

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ、
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、
訪問診療、一般健康診断、ドックなどを行って
います。

役所の仕事や手続、サービスに関するお困りごとをご相談ください。その
解決や実現を促進し、行政の制度や運営の改善に生かします。
●日時　7 月 7 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　常葉行政局 2 階会議室
●相談委員　助川 富士子さん（船引町）増田 英子さん（常葉町）
問 総務部 総務課 81-2111

人権に関する相談（家族、近隣関係、学校・職場の問題など）をお気軽に
ご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。
●特設相談所
　・７月３日（金） 午前 10 時～午後 3 時 常葉行政局
　・７月７日（火）午前 10 時～午後 3 時 市役所１階 102 会議室 
問福島地方法務局 郡山支局 024-962-4500

行政相談

特設人権相談

道路・河川美化作業

お知らせ

身近な道路・河川など、暮らしの
環境を大切にする気持ちを地域の
方々と共有するため、道路・河川
美化作業の環境整備を実施します。
各地区による道路や河川の草刈り、
ごみ拾いなど、市民の皆さんのご
協力をお願いします。なお、実施日、
作業内容等は、各行政区長よりお
知らせがあります。また、万が一
作業中にケガをした場合は、各行
政区長または下記担当までご連絡
ください。
問建設部 建設課

81-2513
各行政局 産業建設係　

サツマイモ機械等貸し出し

市は、サツマイモ生産振興および
耕作放棄地解消のために、畝立て
機やウッドチッパー等を貸し出し
ています。機械や利用条件等の詳
細は市ホームページをご覧くださ
い。貸し出しを希望する方は、最
寄りの各 JA 営農経済センターまで
ご連絡ください。
問 産業部 農林課

81-2511

そば栽培の生産拡大を支援

販売を目的に、そば栽培を行う農
家・事業者に補助金を交付します。
●補助要件

①販売を目的としていること
②新規作付または規模拡大分のほ

場であること
③10a 以上の作付を行っている

こと
●補助金額　10,000 円 /10a
●申請期限　8 月 28 日（金）
問 産業部 農林課

81-2511

市水田農業再生特別対策事業

水田農業再生のため、水田の面的整備・施設整備等の取り組みに対して、市地
域農業再生協議会独自の基金により支援を行います。
●対象者　平成 27、28、29 年のいずれかの年に生産数量目標（転作）を達

成した個人・任意団体および、その取り組みに協力した者、新規就農者また
は認定農業者である者　ほか

●対象地　水田（再生可能な不作付地・耕作放棄地を含む）
●対象作物　水稲以外の作物
●事業内容　

①面的整備事業　
　水田の乾地化（明暗渠の排水等）、荒廃水田の整備（除草、整地等）
②施設・機械整備事業　
　パイプハウスおよびその付帯設備、果樹棚等
③生産支援事業　
　初期生産資材の支援（苗、マルチ、肥料等）
④鳥獣被害対策支援事業
　鳥獣被害防止資材設置への支援（電気牧柵、ネット等）
⑤生産性向上支援事業
　定植・収穫用機械等導入への支援
　（地域振興作物（トマト、サヤインゲン、ナス等）用の機械等の導入）

●その他　
（1）申請者は①～④の事業を重複して申請できますが、④だけの申請はできません。
（2）申請者は交付決定後、5 年間は営農を継続する必要があります。

問 市地域農業再生協議会（福島さくら農業協同組合たむら統括センター内）
82-6171

水道メーターを交換しています

水道料金を算出するメーター器は、使用期限が定められているため、定期的
に交換しています。交換は上下水道課で委託する業者が行います。交換工事
に立ち合う必要はありません。メーター器交換後は、「メーター交換のお知
らせ」をポスト等に投

とうかん
函します。敷地内での作業となるため、ご迷惑をおか

けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
問 上下水道局 上下水道課 82-1527

磐越東線（いわき～郡山駅間）で、
設備メンテナンスが行われるため、
以下の期間で運休が発生します。
●日程　

7 月 6 日（月）～ 10 日（金）、7
月 13 日（月）～ 16 日（木）の計
9 日間

時刻等の情報は右記の QR
コードでご確認ください。
問 JR 東日本お問い合わせセンター　

050-2016-1600

磐越東線運休

市は、生活環境の保全を図り健康
被害を防ぐため、建物の吹付けア
スベスト等の含有調査を行う方に
対し、補助金を交付します。
●対象の建物

昭和 31 年から平成元年までに施工
された民間建築物で、吹付けアス
ベスト等が施工されている恐れの
ある次に該当するもの（１件程度）
①延べ面積が 1,000㎡以上のもの
②不特定多数の方が利用する建物
　で 300㎡以上のもの

●補助額　
調査費用を 1 棟につき 25 万円を
限度として全額を補助します。

●申込期限　8 月 28 日（金）
問 建設部 都市計画課　

82-1114

建築物吹付けアスベスト等
の含有調査を補助

Advertisement広告欄

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（ 0247-81-2117）へ
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エゴマ搾油北部作業所 6月の
稼働日

稼働日…28 日（日）
●受付　午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分
●場所　北部作業所 ( 船引町新舘 )
●問い合わせ　産業部 農林課  81-2511
※事前予約制となります。予めご了承ください。

Advertisement広告欄

お知らせ 暮らし 募集
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 交流会・職場説明会のお知らせ

社会福祉法人田村福祉会　
〒 963-7752  三春町字六升蒔 68  0247-61-2761

採用に関する詳しい内容は、
ホームページをご覧ください。▶▶▶
ご連絡お待ちしております。

社会福祉法人  田村福祉会

（6 月 28 日・7 月 26 日）

伝わる
聞こえる 無料お試し

実施中！

トミタ
0247-82-3511

田村市船引町船引字源次郎183-1
（メガステージ田村内）

毎週木曜定休日
営業時間：午前10時～午後7時

メガステージ田村店
補聴器・メガネ・コンタクト･時計・宝飾

株式
会社

農業者年金を受給している
皆さんへ

健康食品などの定期購入
トラブルにご注意

東京電力・福島第一原子力
発電所の廃炉に関する対話

お知らせ

暮らし

募　集

引き続き農業者年金を受給する資
格を確認するため毎年 1 回、現況
届の提出が必要です。5 月下旬に農
業者年金基金から送付された現況
届用紙を 6 月中に提出してくださ
い。提出されない場合、11 月の支
払いから提出されるまでの間、年
金の支払いが差し止められますの
で、ご注意ください。
●提出期限　6 月 30 日（火）
●提出先　

農業委員会事務局、各行政局産
業建設係、各出張所

●その他　
他町村から避難されている受給
者で、現況届の通知が届いた方
は、お近くの提出先へ提出して
ください。

問 市農業委員会事務局　
81-1216

インターネットや交流サイト（SNS）
などの広告で『初回限定〇％オフ！』

『継続なし・解約不要』などといった
表記を見て健康食品や化粧品などを
注文したところ、高額な定期購入契
約になっていたという相談が全国の
消費生活センターに多数寄せられて
います。
以下の項目について、注文前に必
ず確認しましょう。

・継続期間、回数、総額、解約の
連絡手段など、定期購入が条件
になっていないか

・返品特約（返品解約できるか、
解約返品の条件はあるか）

・事業者の所在地や利用規約
・契約内容の記録のため、広告画

面や最終確認画面（注文前の画
面）を必ずスクリーンショット
などで保存しましょう

不安に思った際には、市消費生活
センターへ相談してください。
問 市消費生活センター

61-5009

自衛官採用試験

[ 幹部候補生（一般）]
●応募資格　
　22 歳以上 26 歳未満の者
※20 歳以上 22 歳未満の者は大卒、

修士課程修了者は 28 歳未満の者）
●受付期限　6 月 5 日（金）
[ 幹部候補曹 ]
●応募資格　
　20 歳以上 33 歳未満の者
●受付期限　6 月 5 日（金）
[2 等陸・海・空士（任期制自衛官）]
●応募資格　
　18 歳以上 33 歳未満の者
※32 歳の者は、採用予定月の末日

現在、33 歳に達していない者）
●受付期間　
　年間を通じて行っています。
[ 自衛隊奨学生 ]
●応募資格　

大学、大学院、高等専門学校等
で理学、工学、文学または法学
を専攻しており、正規の課程を
修了する年の 4 月 1 日現在で 26
歳未満の者

●受付期限　10 月 9 日（金）
[ 予備自衛官補（一般・技能）]
●応募資格　

一般…18 歳以上 52 歳未満の者
技能…18 歳以上で国家資格を有
する者

（資格により年齢上限は 53 歳未
満～ 55 歳未満）

●受付期限　9 月 10 日（木）
※いずれも締め切り必着になりま

す。なお、詳しい内容は、下記
までお問い合わせください。

問 自衛隊福島地方協力本部
　郡山地域事務所

024-932-1424

有害鳥獣の捕獲事業

市は、鳥獣による農作物等被害の
防止軽減を目的として、鳥獣被害
対策実施隊が、年間を通して銃器
やわな等を用いて有害鳥獣の捕獲
活動を行っています。わなにかかっ
た動物は、興奮しており大変危険
です。わなにかかった動物がいて
も、近づかないようにしましょう。
また、電気柵等の設置補助や被害
対策の支援を行っています。
問 産業部 農林課

81-2511

廃炉の最新状況をお伝えするとと
もに、住民の皆さまと廃炉につい
てお話しする会を、田村市ほか複
数会場で開催します。どなたさま
もお気軽にご参加ください。
●日時　6 月 20 日（土）
　　　　午前 10 時 30 分～正午
●会場　市役所１階多目的ホール
●申し込み　

右記 QR コード、また
はお電話よりお申し込
みください。

問 原子力損害賠償・廃炉等支援機構　
03-5545-7103

●市地域包括支援センター
　 68-3737
　（担当地区：滝根町、大越町、
　 都路町、常葉町）
●市ふねひき地域包括支援センター
　 73-8762（担当地区：船引町）
●受付時間　平日午前 8 時 30 分～
　　　　　　午後 5 時 30 分

介護や認知症、高齢者虐待
などの高齢者に関する相談

市は、戸建て木造住宅の耐震化を進
めるため、耐震診断と耐震改修を補
助します。個別に説明を希望される
方には、訪問して説明します。

【木造住宅耐震診断者派遣事業】
建築士が現地を調査し、地震に対
する住宅の強さを診断します。

●対象の建物　
昭和 56 年 5 月 31 日以前に建設
された戸建て木造住宅（3 件程度）

●費用負担　一律 8,000 円
●申込期限　8 月 28 日（金）

【木造住宅耐震改修支援事業】
地震に耐えられるよう必要な補強工
事を行う方に補助金を交付します。

●対象の建物　
耐震診断を実施した結果、耐震基
準を満たさない戸建て木造住宅

（１件程度）
●補助金額　

耐震改修に要する費用の 5 分の 4
かつ 115 万円以内の額

●申込期限　8 月 28 日（金）
問 建設部 都市計画課

82-1114

木造住宅の耐震化を支援

福島県後期高齢者医療広域連合は、
歯科口腔健康診査を実施しています。
歯や口腔の機能が低下すると、今ま
でどおりの食事や会話ができなくな
るなど、健康に大きな影響を与えま
す。健診費用は無料ですので、ぜひ
この機会に受診ください。対象者の
方には案内状兼受診券等を 5 月下旬
に送付しています。
●対象者　

75 歳（昭和 25 年 4 月１日から昭
和26年3月31日までに生まれた方）
80 歳（昭和 20 年 4 月 1 日から昭
和21年3月31日までに生まれた方）

※長期入院者や施設入所者は対象外です
●健診期間　
　6 月 1 日（月）～ 11 月 30 日（月）
●健診内容　①問診 ②口腔内診査

③口腔機能検査
●受診方法　広域連合から送付され

た案内状に同封されている実施医
療機関一覧に掲載している歯科医
院に直接予約し、受診してください。

●当日の持ち物　受診券、マイナ
ンバーカード（資格確認書）

問 歯科口腔健診専用コールセンター　
●受付時間　平日午前 8 時 30 分～
　午後 4 時 30 分（土・日・祝日は除く）

0120-949-318

福島県後期高齢者歯科口腔
健康診査

市民の方を対象に配布、販売した商
品券の利用期限は、6 月 30 日（火）
までです。お手元に未使用の商品券
がある場合はぜひ、期間内にご利用
く だ さ い。 取 扱 店 舗 は、
市ホームページからもご
確認いただけます。
問 産業部 商工課

82-6677

たむら暮らし応援商品券・
プレミアム商品券

プール監視員・補助員

●勤務時間
監視員　午前 8 時 30 分～午後 5
時 15 分（週 4 日以内）
補助員　午前 10 時 15 分～午後
5 時 15 分（週 5 日以内）

●応募資格
監視員　市内在住で 18 歳以上の
健康で泳げる方（学生を除く）
補助員　市内在住で高校生以上
の健康で泳げる方

●募集期間
　6 月 5 日（金）～ 18 日（木）
●申し込み方法

市指定履歴書に 6 カ月以内に撮
影した上半身の写真を貼り付け
各公民館へ提出してください。※
市指定の履歴書は市ホームペー
ジからダウンロードできるほか、
申込窓口で配布します。

●その他
雇用決定後、救命講習会を受講
していただきます。
高校生は、期間中の土日、祝日、
夏季休業期間（夏休み）のみと
なります。

【大越つつじヶ丘公園プール】
●雇用期間
　7 月 11 日（土）～ 8 月 23 日（日）
　監視員３人、補助員２人
問・申大越公民館 79-2161

【常葉プール】
●雇用期間
　7 月 11 日（土）～ 8 月 23 日（日）
　監視員３人、補助員２人
問・申常葉公民館 77-2013

お知らせ
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有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（ 0247-81-2117）へ
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地域から信頼され、明るく活気溢れる最先端工場を目指しています

〒 963-4318　福島県田村市船引町光陽台 26    Tel：0247-65-7700　Fax：0247-65-7701　https://www.denso.com/group/denso-fukushima/

Advertisement広告欄

募　集

国家公務員「税務職員採用
試験」（高校卒業程度）

仙台国税局は、税務のスペシャリス
トとして活躍するバイタリティーあ
ふれる税務職員を募集しています。
国の財政を支える税務職員に、あな
たもチャレンジしてみませんか？
●受験資格

①８年４月１日において高校また
は中等教育学校を卒業後３年を
経過していない者

②９年３月までに高校または中等
教育学校を卒業する見込みの者

③人事院が①・②に掲げる者に準
ずると認める者

●受付期間　６月12日（金）～24日（水）
●申し込み方法 インターネットで申

し込み。国家公務員試験採用情報
NAVI（https://www.jinji.go.jp/
saiyo/saiyo.html）

●第１次試験日　９月６日（日）
問仙台国税局人事第二課試験研修係　

022-263-1111
人事院東北事務局 022-221-2022

障害や病気のある方の
「お仕事移動相談会」

仕事をする中で悩みがある、就職活
動が不安…など、お仕事や就職活動
の悩みを相談してみませんか？
●日時　6 月 22 日（月）午後 1 時

～ 4 時 30 分　※予約者優先
●場所　市役所 1 階 102 会議室
●対象　
・障害や病気のある方（障害者手帳

の有無は問いません）またはそ
のご家族や支援者の方

・障害のある方を雇用されている企業
または雇用を検討している企業

●申し込み　6 月 19 日（金）まで
に下記へ電話にてご予約ください。

問 県中地域障害者就業・生活支援　
　センター 024-941-0570

認知症サポーター講座

認知症サポーターとは、特別なことを
する人ではなく、認知症について正し
い知識と理解を持ち、認知症の人や
その家族を「温かく見守る」地域の中
の応援者です。認知症になっても安心
して暮らせる地域づくりのために、認
知症についてもっと知ってみませんか？
●日時　6 月 27 日（土）　
　午後 1 時 30 分～ 4 時
　（受付 午後 1 時～）
●場所　市役所 3 階 301 会議室
●内容　認知症の正しい理解、認知

症の方に対する声のかけ方など
●申込方法　6 月 19 日（金）まで　
　にお電話にてお申込み下さい。
問 ふねひき地域包括支援センター　

73-8762

市職員採用候補者試験（資格免許職・行政経験者）

企業申込型　真・報連相セミナー

市は、職員採用候補者試験を実施します。採用に関する情報や先輩職員のイン
タビューなどを市ホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。

【共通事項】
●第１次試験　7 月下旬から開始（オンライン・テストセンター方式）
●申し込み方法　市ホームページから電子申請
●申込受付期間　6 月 18 日（木）～ 7 月 13 日（月）午後 5 時

【資格免許職】
●職種　①保健師、②保育士　
●採用予定人数　①②ともに１人程度
●受験資格　
①昭和 56 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方で、保健師免

許を有する方（令和９年３月までに取得見込みの方を含む）
②昭和 56 年４月２日から平成 19 年４月１日までに生まれた方で、保育士資格

および幼稚園教諭免許を有する方（令和９年３月までに取得見込みの方を含む）
【行政経験者（おかえり枠）】
●職種　①行政事務、②保育士　
●採用予定人数　①②ともに若干名
●受験資格　
①昭和 56 年４月２日以降に生まれた方で、田村市職員（行政事務、正職員に

限る）として３年以上の職務経験のある方
②昭和 56 年４月２日以降に生まれた方で、保育士資格および幼稚園教諭免許を

有しており、かつ田村市職員（保育士、正職員に限る）として３年以上の職務
経験のある方

※試験方法など詳しくは、市ホームページの試験案内をご覧ください。
問 総務部 総務課 81-2111仕事がうまくいく！成果を上げる仕事の進め方！仕事や人間関係を円滑にする、

効果的な伝え方・聞き方を学びます。職場の信頼関係を深め、生産性の向上につ
なげましょう。自ら考え行動する自立型社員の育成に！シチュエーションに合わ
せて受講ができる 3 コースを設けました。ステップアップ受講も可能です。
●内容　基本コース：報告・連絡・相談をする時の基本を学ぶ
　　　　応用コース：報告・連絡・相談を受ける時の向き合い方を学ぶ
　　　   実践コース：セミナーを職場で活用するスキルを学ぶ
※実践コースは真・報連相セミナーを受講された事のある方のみ受講できます。
●日程・時間　①基本コース　6 月23 日（火） （午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分）
　　　　　　　②応用コース　7 月   7 日（火） （午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分）
　　　　　　　③実践コース 10 月   8 日（木） （午後 1 時～ 4 時）　
●開催方法　基本・応用コース　オンライン開催（ZOOM 使用）
　　　　　　実践コース　　　　会場開催（道の駅なみえ）　
●定員　各 20 社程度（1 事業所 3 名まで）※受講料 ･ テキスト代無料
●締め切り　
　① 6 月 15 日（月）② 6 月 29 日（月） ③ 10 月 1 日（木）
問 福島広域雇用促進支援協議会 田村窓口 （産業部 商工課内）

61-5585 FAX 61-5586

暮らしの助け合いはじめて講座
（隣

りんりん

隣サポーター養成講座）
ちょっとした困り事を抱えている地
域の高齢者へ、日常生活の手助けや
交流の場を提供する有償ボランティ
ア「隣隣サポーター」の養成講座を
開催します。
●日程・内容

▽基礎編①　7 月 14 日（火）
午後 1 時～ 4 時
ボランティアの基礎、予防救急 等

▽基礎編②　7 月 21 日（火）
午後 1 時～ 3 時 45 分
高齢者の心身・生活の特徴、認
知症の基礎知識と対応 等

▽応用編①　7 月 23 日（木）
午後 1 時～ 5 時
高齢者送迎の知識と対応、運転
実技、高齢者疑似体験 等

▽応用編②　7 月 27 日（月）
午後 1 時～ 4 時 40 分
感染・転倒予防、接遇マナー、
信頼関係を築くコミュニケー
ション 等

●会場　
　市役所 2 階 201 会議室

※応用編①のみ 田村自動車教習所
●持ち物　
　筆記用具、水分補給用の飲み物
●申し込み方法　

7 月 7 日（火）までに電話または
申し込みフォームからお申し込み
ください。

※詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

問・申市社会福祉協議会 地域福祉課 
生活支援コーディネーター

68-3434

就職相談

就職・転職のご相談は働きたいネッ
ト！「就活は何から始めるの？」「自
分に合う求人をみつけられない」「働
きながらの転職が不安」「定年後も働
きたい！」「年齢的に採用してもらえ
るの？」そんなあなたに丁寧に寄り
添います。電話、メール、対面など
相談スタイルが豊富。まずはご相談
ください。

【利用無料・若者からシニアまで OK】
フリーダイヤル 0120-810-650
受付時間：平日午前 9 時～正午、
午後 1 時～ 4 時 30 分
ホームページの専用フォーム

　から 24 時間受付中
　（https://fkkoyou.mhlw.go.jp/）

【窓口・オンライン】　※予約制
（フリーダイヤルまたは
専用フォームからお問
い合わせください）

中央公民館事業「親子昆虫体験ラボ」

観察からはじまる大発見！自分でトラップを作って公園に生息している昆虫を
採集して標本まで作っちゃおう♪
●開催日　1 日目 トラップ作成・設置 7 月 25 日（土）午後 6 時～ 9 時

　　　　2 日目 昆虫採集・標本作り 7 月 26 日（日） 午前 8 時～ 11 時
※雨天時は内容を変更して開催

●場所　中央公民館、片曽根山森林公園　●対象者　市内小学生の親子
●定員　20 組	 ●参加費　一家族 500 円
●持ち物等　空の２L ペットボトル 2 本、トラップに入れたいエサ、懐中電灯ま

たはヘッドライト、虫とり網、虫かご
●参加方法　6 月 15 日（月）から 7 月 9 日（木）の間、

①中央公民館窓口に直接、または電話で申し込み。
② QR コードを読み取り、応募フォームから申し込み。

問・申  中央公民館 82-1133
Advertisement広告欄

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（ 0247-81-2117）へ

Advertisement広告欄

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（ 0247-81-2117）へ
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82-15106・7 月の文化センター行事予定
開催日 施設 催し 開演時間 対象・入場料 主催・問い合わせ先

6/7（日） ホール まちそわシネマ Vol.2
『兄を持ち運べるサイズに』

午後 1 時 30 分
午後 5 時 30 分

一般 500 円
高校生以下 300 円 文化センター 82-5030

6/9（火） ホール 「小学生芸術鑑賞教室」 午前 10 時 30 分
午後 1 時 30 分 市内小学 5・6 年生 生涯学習課 81-1215

6/14（日） ホール 田村市文化協会芸能発表会 午前 11 時 30 分 一般・無料 生涯学習課 81-1215

7/1（水） ホール 「日フィル地域ふれあいコンサート」
市民参観 午後 1 時 30 分 市内中学３年生　市民・無料 学校教育課 82-1214

7/2（木） ホール 「中学生芸術鑑賞教室」 午後 1 時 30 分 市内中学２年生 生涯学習課 81-1215

7/5（日） ホール 第 27 回たむら合唱祭 午後 1 時 30 分 一般・無料 たむら合唱団連絡協議会　 
090-6250-0825（橋本）

7/15（水） ホール 「人権啓発講演会」市民参観 午後 1 時 40 分 市内中学１年生　市民・無料 社会福祉課 81-2273

7/17（金） ホール DRUM TAO 2026 新作舞台
「THE HUMAN」 午後 6 時 30 分

市民 S 席 6,000 円 A 席 5,000 円
　　 車いす席 6,000 円 
一般＋1,000 円
当日 S 席 7,500 円 A 席 6,500 円
　　 車いす席 7,500 円

文化センター 82-5030

子育て支援センター

 各施設の催しなどEVENT

子ども

82-5030文化センター催し 休館日：毎週月曜日（休館日に祝日が重なる場合は、翌日休館）

７月のおはなし会
会場 開催日 名称 時間 対象 内容

本館 3（金）
17（金）

ひだまりおはなし会
（図書館 おはなしの部屋）

午前 10 時 30 分～
（15 分程度） 0 ～ 2 歳児向け 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊びなど

滝根
分館 23（木） おはなし会

（滝根公民館）
午前 10 時 30 分～

（15 分程度） 0 ～ 2 歳児向け 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊びなど

常葉
分館 15（水） おはなし会

（文化の舘ときわ）
午前 10 時 30 分～

（15 分程度） 0 ～ 2 歳児向け 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊びなど

大越
分館 28（火） おはなし会

（大越行政局）
午前 10 時 30 分～

（30 分程度） 小学校低学年向け 絵本の読み聞かせなど

必読、今月のオススメ。

図書館（本館） toshokan@city.tamura.lg.jp
82-1001 FAX 82-12917月の休館日  ６日・13日・20日・27日図書

山口 てつじ／作・絵

児童向け

くろねこ、かえる、アザラシ、
タヌキ、ウーパールーパー…。
にらめっこして、いろんなど
うぶつやいきものたちを笑わ
せてみよう。わらっちゃだめ
よ、あっぷっぷ！赤ちゃんの
読み聞かせにぴったり。ほか
のシリーズもあるよ。

にらめっこしましょ
あっぷっぷ

わたし、フードパントリー
にいくの！ 青

アオテン
天

ダイアン・オニール／文

児童向け

おなかがすいて眠れなかった
モリーが、次の日ママと一緒
に向かったのは、フードパン
トリー。そこで会った友だち
のケイトリンは、うつむくば
かり。食べ物をもらうのは、
はずかしいこと？ 助けてもら
うのは、よくないのかな ?

若林 正恭／著

一般向け

総大三高の「アリ」こと中村
昴が所属しているのは弱小ア
メフト部。引退大会でも強豪
校に打ち砕かれて終わる。で
も胸に残るのは、グラウンド
で味わった痛みと、自分への
苛立ち…。お笑いコンビ「オー
ドリー」若林正恭の初の小説。

町田 てつ／著

一般向け

今、世界的に日本の時代劇が
ブームである。「七人の侍」「子
連れ狼」「燃えよ剣」そして「侍
タイムスリッパー」など、物語
の中で日本刀が重要な役割を担
う時代劇を中心に、33 作品をセ
レクトし、そのあらすじや名刀
の数々を写真とともに解説する。

名刀ファンもうなる！
時代劇アゲイン

 各施設の催しなど EVENT

８年度市文化センター自主文化事業「まちそわシネマ Vol.3」 
【PG12※】 【バリアフリー日本語字幕付き上映】

８年度市文化センター自主文化事業

3x4xS WORLD TOUR 2026 
～響天動地～ 福島公演

©️2025 映画「愚か者の身分」製作委員会

●日時　7 月 12 日（日）※本編 130 分 
　マチネ：午後 1 時 30 分／ソワレ：午後 5 時 30 分　※上映時間の 30 分前開場
●入場料　全席自由　一般：500 円／高校生以下：300 円
●チケット販売

① 6 月 5 日（金）より、出張所を除く各公民館で販売。（土・日・祝日を除く）
② LivePocket による電子チケットもご購入いただけます。※手数料は購入者負担
※「高齢者健康長寿サポート事業利用券」をお持ちの方は、公民館窓口でのチケット
購入の際にご利用いただけます。※低学年の鑑賞は、必ず保護者の同伴をお願いします。
※当日券がある場合は、上映時間の 45 分前から販売。

　LivePocket でのお申し込みは、右記の QR コードからお申し込みください。

●日時　8 月 29 日（土）
　午後 2 時（開場：午後 1 時 30 分）
●出演者　3x4xS
　（三味線：しゃみお・チェロ：ヌビア）ほか
●入場料　全席自由（1 階席）　
　一般 2,000 円、　高校生以下 1,000 円
●発売日　6 月 19 日（金）　
　午前 10 時 ※初日のみ
●チケット取扱い　中央公民館
　（土・日・祝を除く平日午前 9 時
　～午後 5 時）

世界に侵食される日本、若者たちの貧困、そして闇ビジ
ネスの深淵―。今、多くの人にとって他人事ではない
問題に切り込みながら、交差する３人の視点から描き出
されるギリギリの逃走劇。「裏社会に身を落とした若者た
ちが、本当に信じたものとは―」。今、観る者の心に突
き刺さる、ヒューマンドラマの幕が開く。逃げ出せ、闇と
なる前に。世界に問う、日本の“今”。

過去 2 回の田村市公
演 で 大 好 評 を 博し
た超★弦楽ユニット

「3x4xS（サシス）」が
海外ツアー公演を経
てパワーアップして
帰ってきます！
伝統音楽からポップ
ス、完全即興演奏ま

で和と洋の絃楽器が織りなす全く新しい極上
エンターテインメントを是非ご堪能ください。

公式サイト

※事業実施のため、6 月 11 日（木）のホール・園庭の利用は
　午後 1 時からとなります。

＊「遊びの教室」以外でもご自由にご利用ください。

78-1112
（ FAX 兼用）三世代ふれあい交流館子ども

すくすく教室

子どもの発達相談会（要予約）

ひまわりひろば

わんぱくクラブ

育児講座

遊びの教室

お子さんの「言葉が遅い」「落ち着きがない」「友達とうまく遊べ
ない」など相談がある方の遊びの教室です。親子遊びや専門職と
の相談をとおして、お子さんに合った接し方などを一緒に考えて
いきましょう。
●日時　7 月 9 日（木）　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（受付時間　午前 9 時 30 分～ 9 時 50 分）
●対象　市にお住まいの就学前の子どもとその保護者
●内容　親子あそび、指先あそび、感覚あそび、全身運動、
　　　　大型絵本の読み聞かせ　など
●参加人数　親子 8 組
●申し込み　子育て支援センター（母子保健担当）に電話等でお

申し込みください。※参加人数の都合上、希望に添えない場
合がありますのでご了承ください。

●参加費用　無料（飲み物、タオルを持参してください）

●日時と内容　午前 10 時 30 分～ 11 時
　6 月10 日（水）　7 月のカレンダー製作をしよう
　　　17 日（水）　砂遊びをしよう
　　　24 日（水）　親子で読み聞かせをしよう
●対象　市にお住まいの 0 歳～就学前の子どもとその保護者
●申し込み方法　電話、または来所時にお申し込みください。

●日時　7 月 4 日（土）　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
●内容　竹で水鉄砲を作ろう
●講師　市歴史民俗資料館　紺野 善之さん
●場所　市歴史民俗資料館　●対象　市内の小学生 15 人
●持ち物　軍手・水筒・帽子・着替え・ラップタオル・サンダル
●申し込み方法　電話、または来所時にお申し込みください。

●日時　6 月 19 日（金）　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●内容　ベビーマッサージ
●講師　原竹 菜月さん  ●持ち物　バスタオル・水分補給できるもの
●対象　市にお住まいの 0 歳～就学前の子どもとその保護者
●申し込み方法　電話、または来所時にお申し込みください。

●日時　7 月 27 日（月）　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
●対象　お子さんの「発音が心配」「どもりがある」などのこと
　ばの相談がある方（おおむね 4 歳から 18 歳までの方と保護者）
●内容　言語聴覚士による個別相談　※ 1 人 40 分程度 ●日時と内容　午前 10 時～ 11 時 30 分

　6 月　2 日（火）シャボン玉で遊ぼう
　　　　9 日（火）歌・手遊びをしよう
　　　 16 日（火）新聞紙で遊ぼう
　　　 23 日（火）お絵描きをしよう
　　　 30 日（火）七夕飾りを作ろう
●対象　０歳～就学前の子どもとその保護者

※ PG12…12 歳未満の年少者の観覧には、親
又は保護者の助言・指導が必要です。※作品の
性質上、残酷・暴力的な描写が含まれています。

出演：北村匠海／林 裕太　山下美月　矢本悠馬　木南晴夏
　　　田邊和也　嶺 豪一　加治将樹　松浦祐也／綾野 剛
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変更される場合があります。
受診前に、医療機関に確認してください。

福島医療情報ネットのホーム
ページからも検索することが
できます。

診療時間 9:00〜18:00
※医療機関によっては17:00まで

月日 医療機関 地区 電話番号

7月5日（日）
まつざき内科胃腸科クリニック 田村市

大越町
61-7030

ノート薬局大越店 61-6177
7月12日（日） なごみファミリークリニック 三春町 62-2473

7月19日（日）
さとう耳鼻咽喉科クリニック 田村市

船引町
81-1333

げんじろう調剤薬局船引店 81-1555

7月20日（月・祝）
たむら市民病院 田村市

船引町
82-1117

共創未来船引店 81-1522
7月26日（日） 公立小野町地方綜合病院 小野町 72-3181

7月の休日当番医

おとなの食育教室
「体験！バランスのよい食事」

こころの健康相談
●日時　7 月 15 日（水）　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　●会場　船引保健センター
●申し込み　１週間前までに保健課。※臨床心理士による相談。相談無料、秘密厳守。
●その他の相談先　福島いのちの電話　 024-536-4343　年中無休　時間 午前 10 時～午後 10 時

毎月第 3 土曜日は午前 10 時から翌日午前 10 時までの 24 時間相談
いつでも、誰でも、どこからでも利用できる相談です。ひとりで悩まずお話しください。

問保健福祉部 保健課 81-2271

■ #7119 救急電話相談（24 時間受付）
病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったらご相談ください。
●携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線）#7119
●固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話 024-524-3020

■ #8000 こども救急電話相談
　（午後 6 時～翌朝８時）
夜間に突然、お子さんの体調が悪くなった場合ご相談ください。
●携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線）#8000
●固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話 024-521-3790

≪急病時の問い合わせ先≫
■郡山市休日・夜間急病センター 024-934-5656
■日曜休日夜間当番医案内 024-933-4000

　　
　

から
Tamura　Municipal　Hospital

▲市民病院
　ホームページがん検診のお知らせ

問・申たむら市民病院 82-1117

たむら市民病院では、各種がん検診に対応し
ております。あなたと大切な人のために、定
期的に健康診査、各種がん検診を受けましょう。
※年齢により対象が異なりますので、市ホー
　ムページをご確認のうえご利用ください。

がん検診の種類 検査内容 実施曜日　火曜 実施曜日　金曜
胃がん検診 経鼻内視鏡カメラ ○（午前） ○（午前）

大腸がん検診 便潜血検査 ○（午前） ○（午前）

肺がん検診 胸部 X 線検査
※ AI 画像解析付 ○（午前） ○（午前）

子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診 ○（第 2・4 午後）

乳がん検診 乳房 X 線検査 ○（１１月～）
先行予約受付中

○（１１月～）
先行予約受付中

婦人科検診
受付中！

血液検査で胃がんのリスク判定～胃の健康度をチェックしましょう！～
血液を採取し、ピロリ菌感染の有無と胃粘膜の萎縮度を調べ、将来胃がんになりやすいかどうかをリスク（危険度）別
に判定する検査です。検査結果により、保険診療でリスク別に応じた精密検査や治療を行うことで、胃がんの予防・早
期発見につながります。※胃がんを調べる検査ではありません。
●対象者　昭和 22 年 4 月 1 日生～平成 19 年 3 月 31 日生まれの方（年度内に 20 ～ 79 歳になる方）

※市の助成を受けられるのは、１回限りです。
以下の方は助成の対象になりません。

●申し込み方法　検査を希望するかたは、保健課へ電話でお申し込みください。受診券と市指定医療機関一覧を送付します。
●受診方法　市が指定する医療機関（田村地方）で市が発行する受診券をお持ちのうえ、受診してください。
●検査期間　6 月 1 日（月）～ 12 月 28 日（月）　
●自己負担額　1,000 円
問保健福祉部 保健課 81-2271

成人向け食育教室を開催します。健康な体づくり、病気の
予防のため、ぜひご活用ください。
●日時　6 月 20 日（土）　午前 10 時～午後 1 時 30 分
　　　　（受付 午前 9 時 45 分～）
●場所　船引保健センター
●対象　18 歳以上の市民
●内容　栄養バランスを考えた食事の調理とお話、試食で
　　　　 食事の量や味の濃さなどを体験
●講師　市栄養士
●参加費　400 円
●定員　18 人（先着順）
●申込期限　6 月 16 日（火）
●持ち物　参加費、エプロン、三角巾、筆記用具
問・申保健福祉部 保健課 81-2271

・ピロリ菌検査を受けたことがある方
・ピロリ菌の除菌をしたことがある方
・胃痛など明らかな自覚症状がある方
・現在、食道、胃、十二指腸の病気で治療中の方

・胃酸を抑える薬（プロトンポンプ阻害薬）を２カ月以内に服用した方
・胃を切除したことがある方（内視鏡的切除も含む）
・明らかな腎不全、または腎透析を受けている方
・市の助成を受けて検査したことのある方

N
EW たむら市民病院新 Tamura  Municipal  Hospital

シリーズまるわかりまるわかり
診療科目等紹介

新たむら市民病院の建設は順調に進んでおり、建屋は完了し、外構工事を行っています。

新たむら市民病院 ここが変わります！ここに注目！！

　診療科目が16科に増加
　①内科 ②人工透析内科 ③腎臓内科 ④循環器内科 ⑤外科 ⑥整形外科 
　⑦形成外科 ⑧眼科 ⑨皮膚科 ⑩リハビリテーション科 ⑪泌尿器科 ⑫精神科
　⑬心療内科 ⑭乳腺外科 ⑮婦人科 ⑯小児科
　病床数が50床へ増床　　健診内容の充実を図ります
　訪問診療・訪問看護を強化します　　
　精神科デイケアを開始します
　外来駐車場が広くなります　
　レストラン、売店をご利用いただけます

次号は健診、 透析など病院機能を紹介します
問保健福祉部 保健課 / 市民病院整備室 81-2271

工事進捗状況はこちら▶︎

No.

06

地域の医療機関や介護施設等の機
能を尊重し、「病診連携」・「地域
連携」を基本として市民の皆さん
が必要とする医療を提供します。


