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　市が整備を進めてきた、都路町複合商業施設「コ・ラッシェ都路」が 12 月 20 日（土）午前 11 時 30 分、都路
町岩井沢にオープンします。住民の買い物環境を整備し、生活基盤の安定を図るとともに、住民の交流の場を提供す
ることを目的に開設します。
　施設内には、「麺処さとうコ・ラッシェ店」「みやこじスイーツゆい」「ど～も岩井沢店」の 3 店舗が入居するほか、
交流スペースとして展示などが行える多目的ホールや、屋外にドッグランなどを備えつけています。（※芝生養生の
ためドッグランの利用は 8 年 6 月からとなります）
　 産業部 商工課 (82-6677問

「コ・ラッシェ都路」の
愛称はどうやって決まったの？

地元愛をより醸成してもらうた
め、都路小・中学生を対象に募集
を行いました。審査の結果、都路
小 4 年の山中彩愛さんが応募した
愛称に決定しました。愛称の由来
は「来て」を方言で「こらっしぇ」
と表現し、都路に来てほしいとい
う思いが込められています。

フロア
マップ

コ・ラッシェ都路に入居する 3 店舗をご紹介します。
ぜひ足を運んで、都路の味を楽しんでみてください。

都路で育った卵を使った「ゆいプリン」
が看板商品のお店です。素直なおいしさ
と、どこかほっとする甘さが特徴で、地
元の方からも「また食べたくなる味」と
親しまれています。地域の皆さんが気軽
に立ち寄れる、温かい場所をつくりたい
と考えています。おやつの時間に、ちょっ
とした手土産に、頑張った日のごほうび
に。都路の恵みと真心を込めて、笑顔を
つなぐスイーツをお届けします。

みやこじスイーツゆい（菓子店）

厳選した素材を使用し、時間を惜しまず丁寧に仕込んだスープが最大のこ
だわりです。佐野ラーメンの澄んだ旨みと、白河ラーメンの力強いコクか
らインスピレーションを受け、濃厚さとキレの両立を追求し、最後の一滴
まで楽しめる深い味わいを実現し
ました。麺は、佐野・白河系の伝統
的な手打ち文化を参考にしつつ、
スープとの相性を徹底的に研究し
て開発した特注麺を採用しました。

麺処さとうコ・ラッシェ店（ラーメン店）

当店では、都路町特産品の卵、豆腐、油揚げをはじめ、地場産品の旬の
野菜や米、餅などを販売しています。このほか弁当や総菜、日用品、都路小・
中学校の運動着や制服なども取りそろえています。特産品の詰め合わせ
セットなども、ご要望にお応えしています。新店舗で、新たな気持ちで
皆さんを笑顔でお出迎えできるようスタッフ一同、努力します。

ど～も岩井沢店（小売店）

1

この街の新しい顔

営業時間：午前11時～午後3時　
定休日：毎週水曜日（その他、年末年始）(73-8225

(73-8380

(73-8285

都路町複合商業施設特集

あなたの日常に彩りをプラ
ス

営業時間：午前9時～午後5時30分
定休日：毎週水曜日（その他、年末年始）

営業時間：午前8時30分～午後6時30分(日祝日は午後5時15分)　
定休日：毎週水曜日（その他、1月1日）

オープン記念プレゼント
ラーメンをご注文いただいた方、

先着100人限定で、
味玉1個サービス

ご購入いただいた方、先着200人限定で、
クッキー1枚プレゼント

オープン記念プレゼント

ご購入いただいた方、先着100人限定で、たまご1パック（6個入り）をプレゼント

オープン記念プレゼント

住所 都路町岩井沢字中作14番地１
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12月20日
オープン!

問 問い合わせ　申 申し込み先
市への申込・書類提出について明記してい
ないものは、期間中の土・日・祝日を除く
午前 8 時 30 分から午後 5 時15分まで

2 特集 都路町複合商業施設
コ・ラッシェ都路

22 ほけんだより
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民生委員・児童委員を
ご紹介します

船高便り

7年田村市表彰式

ふくしま駅伝 

たむらほっとニュース

＊表紙写真
　市都路町の笠石山の刃
　住所 市都路町岩井沢字馬酔木沢298

20 各施設の催し

2025年12月号・目次

市の募集・申請に関する
各記事の共通事項
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1 区
渡邉 莉央 選手

2 区
大東 樹矢 選手

3 区
三輪 奈槻 選手

4 区
渡邉 煉仁 選手

5 区
三輪 颯汰 選手

　第 37 回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）が 11 月 16 日に開かれ、田村市は総合 9 位、
市の部 7 位でゴールしました。（記録：５時間 17 分 15 秒）
　今年の田村市チームは、勢いのある中高生選手を中心に、それぞれの持つ力を十分に発揮しました。市民
の皆さん、たくさんの応援ありがとうございました。

10 区
菅野 竜飛 選手

11 区
下重 璃乃 選手

12 区
佐久間 輝 選手

13 区
三本木 達也 選手

14 区
志田 徹 選手

15 区
三浦 結愛 選手

9 区
白石 琴音 選手

8 区
箭内 結士 選手

7 区
志田 知樹 選手

6 区
山口 悠樹 選手

16 区
鹿野 捷人 選手

総合総合            位位　　市の部市の部          位位7ふくしま駅伝ふくしま駅伝 9
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●内容　長距離走等の指導
●日程　12 月 1 日（月）～ 8 年 3 月 31 日（火）
●時間　毎週水曜日：午後 6 時 45 分～ 8 時
　　　　毎週日曜日：午前 9 時～ 11 時
●場所　船引運動場、市陸上競技場、
　　　　市運動公園クロスカントリーコース

●対象者　市内小中学生・一般
●参加費　無料
●主　催　市陸上競技協会

■ふくしま駅伝出場を目指しませんか？～陸上教室開催～
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TAMURA  HOT NEWS    〜田村市の楽しいがたくさん〜　たむらほっとニュース ・ 12月号

　市滝根 B&G 海洋センターで 9 月
21 日、リニューアル式典が開催さ
れ、子どもたちと保護者 95 人が参
加しました。
　公益財団法人 B&G 財団からの助
成を受け、工事を実施。プールの床
面に新たにシートを施工するなどし
て、安全性・衛生面が改善されまし
た。式典では、B&G 財団の岩井常
務理事があいさつ。式典後にはプー
ルにヤマメを放してさかなつかみ大
会が行われました。

　10 月 3 日、大阪・関西万博の会
場内「フューチャーライフビレッ
ジ」で、市が加盟している「メタバー
ス推進協議会」の関連イベントが開
催され、市長が市における拡張地域
社会の兆し事例を紹介しました。
　イベントでは“AI 養老孟司先生”
の完成披露も行われ、本人との対談
が行われました。また、大阪観光局
の溝畑宏理事長らが登壇し、技術革
新が進む現代において、人間が備え
ている能力を知り、自分が生きる意
味などが話し合われました。

　10 月 4 日、市役所で、市内の小
学５・６年生の希望者を対象に「た
むらチャレンジ塾」を開催しまし
た。算数・国語・英語の学力向上を
目的とし、全５回開催予定で今回は
25 人が参加しました。
　参加者は、図形を用いて計算の仕
組みを考えたほか、条件を変えるな
どして、問題にチャレンジしまし
た。英語は単語のまとまりを意識し
て、聞いたり話したりしました。

市滝根 B&G 海洋センター
リニューアル式典

大阪・関西万博で
市の取り組みを紹介第４回たむらチャレンジ塾

　10 月 5 日、会津若松市のアカベ
コランドで、中央公民館女性学級の
移動学習が行われ、参加者が赤べこ
の絵付けを体験しました。
　参加者は、白地の本体に自分の好
きな色や模様をあしらい、世界に一
つだけの赤べこを作り上げました。

「久しぶりに集中して物づくりがで
きて、とても楽しかった」という感
想が多く聞かれました。

第 2 回女性学級赤べこ
絵付け体験

中央公民館事業
「文化財巡り」

飯村新市前教育長が地方
教育行政功労者表彰を受賞

　10 月 10 日、中央公民館事業「文
化財巡り」を開催し、30 人の市民
が会津方面の史跡を巡りました。
　猪苗代町の会津民俗館では、昔
の人たちが生活で使用していた道
具に触れ、勝常寺では薬師如来像
および日光・月光菩薩像をはじめ
数多くの仏像を見学しました。参
加者は「国宝の仏像を拝観できて
よかった」、「先人の方々が協力し、
神社やお寺を建てられたことが分
かり、感激した」と大変満足して
いました。

　文部科学省は毎年、地方教育行政
で顕著な功績のある教育委員や教育
長を表彰しており、本年度は飯村新
市前教育長が受賞しました。
　飯村前教育長は、平成 30 年度か
ら退任までの 7 年間にわたり教育行
政の発展に寄与し、「東大 10 人構想」
を実行する基盤整備や、たむら市民
大学「たまり」によるリカレント教育
に尽力したことが評価されました。
　10 月 14 日、市役所で市長、教育
長に受賞報告が行われ、今後の教育
施策の推進に資する有意義な意見交
換を行いました。

たむらほっとニュース ・ 12月号
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TAMURA  HOT NEWS    〜話題の情報をピックアップ〜　たむらほっとニュース ・ 12月号

　10 月 18 日、晴れ渡った秋空の
もと、古道体育館駐車場をメイン
会場に「みやこじ商工祭 2025」が
開催されました。
　会場では、都路小児童の和太鼓
演奏や、都路中生徒の合唱発表等
のステージイベントが繰り広げら
れました。また、恒例の「さんま
の振る舞い」や「木工教室」など
も行われました。　
　地元企業や団体による展示や販
売も行われ、地域の魅力と人のぬ
くもりが感じられる一日となり、
来場者の笑顔があふれました。

　ふるさとおおごえ会は 10 月 18
日、神奈川県伊勢原市の大山寺・大
山阿夫利神社などで、毎年恒例のふ
れあいの旅を実施しました。参加者
は、大山名物の豆腐料理を味わい、
大山寺では、護摩木お焚き上げなど
を行いました。
　参加者は、大山阿夫利神社から望
む相模湾からの景色を見ながら、懐
かしい思い出話に花が咲き、楽しい
一日を過ごしました。

みやこじ商工祭 2025

市通園・通学のあり方に
関する提言書提出

東京都中野区のイベントで
市を PR

県合同婚活イベント

ふるさとおおごえ会
ふれあいの旅

全国小学生陸上に
吉田翔さん（船引南小）が出場

　中野まつり等参加実行委員会は
10 月 18 日、19 日の両日、東京都
中野区で開かれた「花と緑の祭典
2025 秋」に参加しました。初日は
天候もよく、開店前から新鮮野菜や
イワナの塩焼き、カブトン大判焼き
を求める多くのお客さまでにぎわい
ました。
　このほか、オオクワガタや幼虫の
販売、どんぐりの木の配布や木工教
室も開かれました。また、市産新米
のプレゼントやパンフレットの配布
を行い、市の観光を PR しました。

　10 月 22 日、市役所で、市通園・
通学のあり方に関する検討委員会の
遠藤さとみ委員長から、通園通学の
あり方に関する提言書が教育長に提
出されました。
　提言内容の検討にあたり、6 月の
委員会立ち上げを皮切りに、4 度の
検討会が開催され、子どもたちの通
園・通学方法や安全確保等のあり方
について、議論を深めてきました。
　提言書には、徒歩通学の推奨基準
や、通園通学の補助金支給に関する
意見等が盛り込まれました。

　日清食品カップ第 41 回全国小
学生陸上競技交流大会に 6 年男子
100 ｍの県代表として選出された
船引南小学校 6 年の吉田翔さんが
10月23日、市役所を訪問しました。
　吉田さんは「昨年度の悔しさを
晴らせるように頑張りたい」と、
大会に向けての意気込みなどを述
べ、市長・教育長からは大会に向
けての激励の言葉が贈られました。
　大会は 11 月 2 日、神奈川県横
浜市の日産スタジアムで開催され
ました。

　10 月 25 日、スカイパレス常葉
で、「福島県と市町村の合同婚活イ
ベント」を開催し、男性 8 人、女性
9 人が参加しました。
　参加者は BBQ やパンプキンカー
ビングを体験し、1対1のフリートー
クで交流を深めました。ゆったりと
時間を過ごす中で会話も弾み、数組
のカップルがマッチングしました。
　市は、婚活支援を行っています。
参加希望やご相談はお気軽にお問い
合わせください。
問企画調整課  61-7615

たむらほっとニュース ・ 12月号
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TAMURA  HOT NEWS    〜田村市の楽しいがたくさん〜　たむらほっとニュース ・ 12月号

　田村市人権擁護委員は、各地区の
文化祭に合わせ、市内の小学１年生
を対象に「友だちのにがお絵展」を
実施しました。このうち船引地区で
は、10 月 25 日、26 日の両日、市
文化センターで行いました。
　友だちのにがお絵を描くことを通
し、幼い時期から友だちを思いやる
心や友情を大切にする心を育んでも
らいたいという思いで、毎年、実施
しています。
　当日は、ぬり絵コーナーを設置
し、来場されたお子さんがぬってく
れた絵も展示しました。

　10 月 25 日、26 日の両日、東京
都中野区で開催された「2025 なか
の東北絆まつり」に市と（株）ホッ
プジャパンが出店しました。会場で
は、市の観光地や各種産品の PR を
実施したほか、ホップジャパンのク
ラフトビール、ハム工房都路のフラ
ンクフルトを販売。来場者は、田村
の味を堪能していました。
　中野区と本市は、昭和 57 年に旧
常葉町と姉妹都市を締結し、平成
17 年の町村合併による田村市発足
以降も相互交流を進めています。

友だちのにがお絵展2025 なかの東北絆まつり
田村の味を堪能

　10 月 25 日、26 日の両日、埼玉
県川口市で開催された「川口市市産
品フェア 2025」に市と滝根観光振
興公社が出店しました。
　市と川口市の交流は旧滝根町時代
から続いており、会場では市のパン
フレットを配布して観光地を PR する
とともに、市産コシヒカリの試食や
天然水、地酒などの特産品を販売し
ました。開会式では、市長が両市の
友好の絆が一層深まることを祈念し
てあいさつしました。このほか、特別
開催の昆虫シンポジウムでは、市の
昆虫ブランディングを PR しました。

川口市市産品フェア 2025
　田村市の観光を PR

行司ヶ滝奉仕作業・
秋の探勝会

東京ふねひき会
10 年ぶりの故郷訪問

市エコノミック
ガーデニング本会議

　10 月 25 日、市都路町の行司ヶ
滝遊歩道で、奉仕作業と探勝会が実
施されました。
　当日は約 80 人が参加し、景観向
上のための落ち葉払いとあじさいの
植栽などを行いました。探勝会参加
者は、色づき始めた紅葉を楽しみな
がら沢のせせらぎに耳を傾け、行
司ヶ沢を散策しました。
　あいにく小雨が降る中でしたが、
温かい豚汁が振る舞われ、参加者は
舌鼓を打っていました。

　10 月 29 日、市役所で、市エコ
ノミックガーデニング本会議を開催
しました。
　今回の本会議では、8 年度以降の
中小企業支援施策として、実務者会
合から提案を受けた「地域産業を活
かしたブランド産業づくり」、「持続
的な就労人材確保に関する支援」な
どの 4 提案についての審議が行わ
れ、審査結果を踏まえ、市に対し施
策提案が行われました。
　市では、提案された内容の具現化
に向け、引き続き取り組みます。

　10 月 31 日、11 月 1 日の両日、
市内で、東京ふねひき会の「ふるさ
と訪問」が開催されました。
　今回の開催は 10 年ぶりとなり、
市内の観光施設などを見学した後、
市役所を表敬訪問し、市長と意見交
換を行いました。夜には懇親会が開
催され、市や会の状況などの情報交
換を行い、親交を深めました。参加
者はふるさとの懐かしい風景や思い
出話に花を咲かせ、終始笑顔の絶え
ない訪問となりました。

たむらほっとニュース ・ 12月号
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　11 月 3 日、常葉体育館周辺で、
第 49 回田村市ビートル駅伝大会が
行われました。冷たい風が吹く天
気でしたが、全 3 部門（小学生の
部、中学生の部、高校・一般の部）
に市内外から全 47 チームが参加し
ました。学校やクラブの仲間、友
人同士、職場の同僚、老若男女さ
まざまなメンバー構成でタスキで
つなぎました。大会結果は、市ホー
ムページに掲載していますのでご
覧ください。

寒さに負けない
秋の常葉路

たむらほっとニュース ・ 12月号

遠藤 雄一さん
多年にわたり市議会
議員として市民の福
祉向上に尽力され、地
域課題の解決とまち
づくりの推進に寄与

各分野で市政発展にご尽力いただいた方々を表彰する「７年田村市表彰
式」が11月3日、市役所で行われました。今回表彰された、功労表彰2人、
善行表彰３団体の皆さんをご紹介します。

市政発展に貢献  
７年田村市表彰式

根本 俊博さん

代表取締役

佐藤 高行さん
会長

松本 初雄さん

多年にわたり消防団
幹部として、市民の
生命財産の保全と安
全安心なまちづくり
に寄与

合同会社
ユーラスエナジー
滝根小白井

市政の進展と住民福祉の向上のた
め多額の金員を寄付

船引
ロータリークラブ

文化・芸術教育の振興と市民の文化的
教養の向上のため多数の美術品を寄贈

有限会社
佐藤モータース

児童の健全な育成と教育環境の充
実のため多数の遊具を寄贈

功労
表彰

功労
表彰

善行
表彰

善行
表彰

善行
表彰

職務執行者　
阿部 哲也さん

森
しんりん

林やその周
しゅうへん

辺にいるチョウ
の仲

な か ま
間だ。ハネを閉

と
じた姿

すがた
は

樹
じゅ

皮
し

状
じょう

で見
み

つけづらいが、広
ひろ

げると水
みずいろ

色で「ノ」の字
じ

状
じょう

の
模
も

様
よう

を見
み

せる。この模
も

様
よう

の類
るい

似
じ

種
しゅ

は日
に

本
ほん

にいないので、春
はる

から秋
あき

の晴
せい

天
てん

時
じ

に飛
と

んでいた
らこの種

しゅ
で確

かくてい
定だ！

昆虫先生ムネリンの
たむら昆虫図鑑 NO.25

ルリタテハルリタテハルリタテハルリタテハ
Vol.

13よく使う日常会話

右手の親指と小
指を立てて、親
指を鼻の前に置
きます。

鼻にあてた親指を、
顔の斜め上にスッと
動かします。
自信のある
表情も忘れずに！

得意
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No.19

通信
冬になると、外に出るのもなんだかおっくうになりがち。冬になると、外に出るのもなんだかおっくうになりがち。
そんな時に、体を少し動かすだけで、血液のめぐりが良くなり、そんな時に、体を少し動かすだけで、血液のめぐりが良くなり、
冷えた体もポカポカに！寒い季節こそ、体を動かして、あたたか冷えた体もポカポカに！寒い季節こそ、体を動かして、あたたか
い毎日を過ごしましょう。い毎日を過ごしましょう。

体を動かして、冬を心地よく過ごしましょう！

家の中でできる、かんたん運動

問 保健課 市民病院整備室 81-2271
新病院建設事業の進捗を市ホームページまたは施工業者ホームページで
ご覧いただけます。

建設工事ニュース 
保健福祉厨房施設

新病院

No.7

Topics！
・壁や窓の設置工事が始まりま

した。
・エレベーター設置工事が始ま

りました。
・厨房施設の屋根工事が始まり

ました（２階建）。

市ホーム
ページ

施工業者
ホームページ

工程表
杭
工
事

内
装
工
事

竣
　
工

躯
体
工
事

（
1
〜
3
工
区
）

屋
上
・
外
装

工
事

現在

たむら市民病院

田村市オリジナル体操「元気・筋力モリモリ体操」
詳しくはこちら▶︎

【運動習慣を身につける３つのコツ】【運動習慣を身につける３つのコツ】
①①無理はしない！ストレスの少ない運動か無理はしない！ストレスの少ない運動か

ら始めよう！ら始めよう！
　軽いウォーキングやストレッチなど、自　軽いウォーキングやストレッチなど、自

分のペースで運動を楽しむことが大事分のペースで運動を楽しむことが大事
です。です。

②②運動したことを記録してみよう！運動したことを記録してみよう！
　自分がどのくらい運動しているか振り　自分がどのくらい運動しているか振り

返ることができ、運動継続の意欲が高返ることができ、運動継続の意欲が高
まります。まります。

③③家族や友人と運動を家族や友人と運動を
　始めてみましょう！　始めてみましょう！

スマホやテレビを見ながら 椅子から立ち上がるときなど

スクワット肩甲骨まわし運動

問保健福祉部 保健課  81-2271

● 1 日 1 人あたりのごみの量：859g　●田村市のごみの量の目標：750g　
●目標達成まであと 109g 減！　※ 8 月のごみの量と比べて、1g 減 !

今月のごみ量
（9月分）
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　問題

応募期限

応募方法

応募先

問合せ

12月25日（木）（必着）

●解答用紙に名前、年齢を明記してください。
●郵送・直接持参・オンライン申請にて受け付けます。

●田村市教育委員会学校教育課

81-1214

福島県算数・数学ジュニアオリンピック問題や、全福島県算数・数学ジュニアオリンピック問題や、全
国の中学入試や高校入試問題をアレンジした問題な国の中学入試や高校入試問題をアレンジした問題な
どを出題していきます。どを出題していきます。

＜10月号の正解者＞

1 、、 2 、、 3  …と数字が書いてあるカードがあります。 …と数字が書いてあるカードがあります。
このカードは、下の＜図＞のように、左下からある規このカードは、下の＜図＞のように、左下からある規
則にしたがって並んでいます。則にしたがって並んでいます。

このとき、左から○番目で下から□番目にあるカードこのとき、左から○番目で下から□番目にあるカード
を（○，□）の場所にあると表すことにします。例えば、を（○，□）の場所にあると表すことにします。例えば、
15 のカードは、（４，２）の場所にあると表します。のカードは、（４，２）の場所にあると表します。
このとき、次の問に答えなさい。このとき、次の問に答えなさい。

（１）（11，８）の場所にあるカードの数字は何ですか。（１）（11，８）の場所にあるカードの数字は何ですか。
　　答えを書きましょう。　　答えを書きましょう。

（２） 234 の数字が書いてあるカードは、どの場所にあ（２） 234 の数字が書いてあるカードは、どの場所にあ
　　ると表せますか。答えを書きましょう。　　ると表せますか。答えを書きましょう。

No.16

応募と
前回の解答は

こちら▼

※10月号のエレガント賞の該当はありませんでした。

・　田 俊緑さん　・神田 　收さん
・佐藤 裕子さん　・佐藤 颯祐さん
・春田 直記さん　・服部 克也さん
・箭内 邦夫さん　・白石 竹美さん
・北川 栄子さん　・鈴木 敬子さん

・
17
10
5
2
1

・
18
11
6
3
4

・
・
12
7
8
9

・
・
13
14
15
16

・
・
・
・
・
・

・＜図＞＜図＞

・〒963-4393 田村市船引町船引字畑添76番地2
・田村市HPよりオンライン申請

　　

　　

　　　　 田村市×獨協大学

エコライフ  ～身近な省エネを実践しよう！～
vol.28 川や海を守る、生活排水を汚さない小さな工夫

　みなさんは普段、洗剤やシャンプーをどのくらいの量使っていますか ? 泡立ちを良くしたいからと、
つい多めに出してしまうことはないでしょうか ?
　2024 年度時点で、田村市では下水道に接続されていたり合併浄化槽を使っている人の割合が約
77％まで増えてきていますが、まだ約23％の人のキッチンやお風呂から出た生活排水が処理されていません。洗剤や
シャンプーに含まれる合成界面活性剤やシリコンなどの成分が川や海に流れると、水中の生物の細胞膜を壊したり、魚
類のエラや皮膚を傷つけてしまいます。たとえ下水処理場や合併浄化槽で処理しても完全には分解しきれなかったり、
負担が掛かったりします。
　こうした環境負荷を減らすために洗剤やシャンプーを使いすぎないことが重要です。そのためには、食器を洗う前に
紙や布で油汚れをふき取る、アクリルたわしを使う、環境に配慮した洗剤やシャンプーを選ぶなどの工夫ができます。
アクリルたわしはあまり洗剤を使わなくてもお皿の汚れを落とすことができ、誰でも簡単に作ることができます。今年の

9 月には船引小学校で生活排水について学びながらアクリルたわしを作る授業を行いました。このよ
うなちょっとした工夫が、水質の保全につながり、川や海、そして未来の生きものたちを守ることに
なります。小さな一歩を、ぜひ皆さんのご家庭から始めてみませんか。
　　　　　　 （獨協大学法学部法律学科 3 年 中尾　外国語学部交流文化学科 2 年 有泉）

生活排水処理に関する詳細やアクリルたわしの作り方はこちらから▶

ちょこっと
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地域おこし協力隊奮闘記

　
昨
年
、
田
村
市
に
移
住
し
ま
し
た
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
新
井
田
美
菜

子
で
す
。

　
私
は
今
、
大
切
に
住
み
継
が
れ
た

空
き
家
を
、
カ
フ
ェ
・
木
工
・
シ
ェ

ア
ハ
ウ
ス
を
併
設
し
た
交
流
拠
点
に

す
る
た
め
奮
闘
中
で
す
。

　
お
蕎
麦
や
和
菓
子
の
提
供
、
手
仕

事
体
験
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
の
里

山
文
化
や
つ
な
が
り
を
楽
し
め
る
場

所
と
し
て
、
こ
の
拠
点
を
、「
都
々
路

（
ツ
ツ
ジ
）」
と
名
付
け
ま
し
た
。

　
名
前
の
由
来
は
3
つ
で
す
。
一
つ
目

は
都
路
町
の
名
。
二
つ
目
は
五
十
人
山

に
咲
く
ツ
ツ
ジ
。
ツ
ツ
ジ
が
咲
く
山
開

き
は
、
地
域
の
楽
し
み
な
行
事
で
す
。

暮
ら
し
に
寄
り
添
う
、
ふ
る
さ
と
の
花

の
よ
う
に
。
三
つ
目
は
田
村
市
に
残
る

「
お
人
形
様
」
と
呼
ば
れ
る
「
夕
筒
の

神
さ
ま
」。
筒
＝
星
―
昔
の
人
が
星
は

“
智
慧
を
く
れ
る
存
在
”
と
し
て
仰
い

で
い
た
と
知
り
、
田
村
の
美
し
い
星
空

と
重
な
り
ま
し
た
。

　
誰
か
に
と
っ
て
の
「
ち
い
さ
な
ふ

る
さ
と
」
を
目
指
し
、
始
ま
っ
た
ば

か
り
の
奮
闘
記
。
地
元
の
学
生
や
友

人
が
来
て
く
れ
、
畑
の
整
備
や
野
菜

の
種
ま
き
、
片
付
け
を
手
伝
っ
て
く

れ
助
か
り
ま
し
た
。
や
る
こ
と
満
載

で
、
お
手
伝
い
大
歓
迎
で
す
。
あ
た

た
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。

都
路
暮
ら
し
ノ
ー
ト 

         

━ 

ち
い
さ
な
ふ
る
さ
と
、つ
く
る
日
々

海 を 越 え て 英 語 指 導 助 手 ペ ン リ レ ー No. 149

　
私
は
多
文
化
家
庭
で
育
ち
ま
し
た
。

父
方
の
家
族
は
ユ
ダ
ヤ
教
徒
で
、
母
方

の
家
族
は
カ
ト
リ
ッ
ク
教
徒
で
す
。
し

か
し
、
両
親
は
そ
れ
ぞ
れ
の
信
徒
と
し

て
育
て
ら
れ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
二
人

と
も
積
極
的
に
宗
教
を
実
践
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
文
化
は
受
け
継
が
れ
ま

し
た
が
、
そ
れ
に
伴
う
信
仰
は
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
二
つ
の

文
化
の
中
で
育
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
、

少
し
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
父
方
の
家
族
と
は
毎
年
冬
に
「
ハ
ヌ

カ
」
の
た
め
に
集
ま
り
ま
し
た
。
ハ
ヌ

カ
は
、
本
来
一
晩
し
か
持
た
な
い
は
ず

の
油
が
、
八
晩
も
燃
え
続
け
た
と
い
う

奇
跡
を
祝
う
ユ
ダ
ヤ
教
の
祭
り
で
す
。

こ
の
奇
跡
を
し
の
ん
で
、
祭
り
は
八
夜

続
き
、
毎
晩
「
メ
ノ
ー
ラ
―
」（
七
本

枝
の
燭
し
ょ
く

台だ
い

）
に
ろ
う
そ
く
が
と
も
さ
れ

ま
す
。
わ
が
家
で
は
、
ハ
ヌ
カ
の
夜
に

親
戚
の
家
を
訪
れ
、
食
事
を
共
に
し
た

り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
て
お
祝
い
す

る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
母
方
の
家
族
と
は
ク
リ
ス
マ
ス
を
祝

い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
本
来
の
目
的

は
、
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
誕
生
を
祝

う
こ
と
で
す
が
、
キ
リ
ス
ト
教
徒
で
は

な
い
人
も
ク
リ
ス
マ
ス
を
祝
い
ま
す

（
ア
メ
リ
カ
文
化
に
も
深
く
根
付
い
て

い
る
た
め
）。
子
ど
も
の
頃
は
、
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
の
た
め
に
ク
ッ
キ
ー
を
置

い
て
お
き
、
お
互
い
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

贈
り
合
う
こ
と
で
祝
い
ま
し
た
。

　
大
学
に
入
っ
て
初
め
て
、
ク
リ
ス
マ

ス
を
本
当
の
意
味
で
祝
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
宗
教
的
な
観
点
か
ら
は
、
今

で
も
ユ
ダ
ヤ
教
の
ル
ー
ツ
に
強
い
文
化

的
愛
着
を
感
じ
て
い
ま
す
が
、
今
は
自

分
が
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
頃
に
さ
ま
ざ
ま
な
宗
教

に
触
れ
ら
れ
た
こ
と
に
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
自
分
の

信
仰
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
る
機
会

を
得
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
ホ
リ
デ
ー
シ
ー

ズ
ン
は
、
祝
う
祝
日
の
真
の
意
味
に
つ

い
て
、
じ
っ
く
り
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ク
リ
ス
マ
ス
」と

「
ハ
ヌ
カ
」と
共
に
育
つ

ハナ・クレイマーハナ・クレイマーさん
アメリカ合衆国・
イリノイ州出身

（田村市に来て１年目）
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たむら Announcement

番号 方部名 担当地区 氏名
1 滝根方部 石神 白土　まき
2 滝根方部 原屋敷・菅谷駅前 郡司　正光
3 滝根方部 入水・畑中 鈴木　俊行
4 滝根方部 江川・糠塚 先﨑　建文
5 滝根方部 神俣町・関場 遠藤　藤吉
6 滝根方部 梵天川・中広土 津崎　幸枝
7 滝根方部 和貢・大平 會田　未子
8 滝根方部 入新田 今井由美子
9 滝根方部 上郷 會田　和礼
10 滝根方部 中郷・作組 結城　英子
11 滝根方部 広瀬町・下組 矢部　咲子
12 滝根方部 主任児童委員（滝根方部全域） 二瓶　孝子 〇
13 滝根方部 主任児童委員（滝根方部全域） 神成　光夫 〇
14 大越方部 三洞区 冨塚　重一
15 大越方部 白山区 舞木　英人
16 大越方部 中部区 松嵜ケイ子
17 大越方部 中部区 橋本　岩雄
18 大越方部 町郷区 久保田　勝
19 大越方部 上北部区 石井　盛雄
20 大越方部 南部区 新田　　悟
21 大越方部 西部区 大橋　健二
22 大越方部 東部区 石井　啓子
23 大越方部 牧野区 猪狩　勝行
24 大越方部 栗出区 佐藤恵美子
25 大越方部 早稲川区 鈴木　朝子
26 大越方部 主任児童委員（大越方部全域） 遠藤徳喜代 〇
27 大越方部 主任児童委員（大越方部全域） 塚原　邦子 〇
28 都路方部 西戸、松葉、平内地、大槻 松本　静夫
29 都路方部 中作、平蔵内、言神 松本　晴美
30 都路方部 強梨、持藤田 吉田　和正
31 都路方部 上道之内 渡辺　一智
32 都路方部 下道之内、石黒 髙橋冨智子
33 都路方部 新町、横町 吉田　　豊
34 都路方部 南、戸屋、小滝沢 渡辺　憲一
35 都路方部 合子、地見城、場々 根内　敬子
36 都路方部 大久保、頭之巣、馬洗戸 宗像　孝幸
37 都路方部 下山口、上山口、石橋 吉田　春雄
38 都路方部 主任児童委員（古道地区全域） 橋本ハマ子 〇
39 都路方部 主任児童委員（岩井沢地区全域） 渡辺　常吉 〇
40 常葉方部 山田作・七日市場・西田住宅 浦山　　敬
41 常葉方部 常光寺・荒町 早川　和典
42 常葉方部 中町・田和上 山野邊一豊
43 常葉方部 上町第 1 箭内智枝子
44 常葉方部 上町第２ 本田　壮示
45 常葉方部 石蒔田・四重城 赤石澤貞夫
46 常葉方部 板橋・西美田 本田　法義
47 常葉方部 中・休石 石井　和夫
48 常葉方部 鹿山全域 遠藤美代子
49 常葉方部 久保・新田作 早川　　正
50 常葉方部 関本・小檜山 佐藤　信一
51 常葉方部 早稲川全域 坪井　初美
52 常葉方部 黒川・田代 1 郡司　俊夫
53 常葉方部 堀田・田代 2 大久保秀一
54 常葉方部 山根全域 吉田　光明
55 常葉方部 主任児童委員（常葉地域全域） 村上　直子 〇
56 常葉方部 主任児童委員（常葉地域全域） 郡司　千春 〇
57 船引方部 今泉区 菅野　　健
58 船引方部 今泉区 安藤　フミ

番号 方部名 担当地区 氏名
59 船引方部 小沢区 助川　　豊
60 船引方部 板橋区 安瀬　博之
61 船引方部 上町区 山田　貴志
62 船引方部 上町区 鈴木　敬子
63 船引方部 上町区 松本　裕治
64 船引方部 中町区 助川　英治
65 船引方部 大町区 齊藤喜巳夫
66 船引方部 大町区 鈴木タケ子
67 船引方部 栄町区 渡辺　和子
68 船引方部 栄町区 橋本みちよ
69 船引方部 栄町区 若松　和子
70 船引方部 北区 渡邉　一義
71 船引方部 北区 坪井善一郎
72 船引方部 北区 吉田　初枝
73 船引方部 下里区 橋本　浩美
74 船引方部 下里区 橋本　　正
75 船引方部 春山一区 佐藤　辰由
76 船引方部 春山二区 遠藤　和二
77 船引方部 文珠区 大河原富二
78 船引方部 石森区 仲澤　市雄
79 船引方部 鹿又一区 佐久間　通
80 船引方部 鹿又二区 助川　　太
81 船引方部 鹿又三区 大山　政子
82 船引方部 長外路区 佐藤　勝市
83 船引方部 門鹿区 箭内　和枝
84 船引方部 大倉区 遠藤　裕志
85 船引方部 新舘区 佐久間徳男
86 船引方部 大倉区・新舘区 道内　正治
87 船引方部 石沢区 斎藤美紀子
88 船引方部 石沢区 佐々木国夫
89 船引方部 上移区 三野輪周一
90 船引方部 上移区 菅野　昌子
91 船引方部 北移区 宗像　文子
92 船引方部 北移区 橋本　祐子
93 船引方部 南移区 菅野　　亨
94 船引方部 南移区 渡邉　京子
95 船引方部 中山区 川崎　悦子
96 船引方部 中山区 渡邉　一重
97 船引方部 横道区 渡辺　好枝
98 船引方部 芦沢北区 吉田　正人
99 船引方部 芦沢中区 吉田　鉄雄
100 船引方部 芦沢東区 大友政次郎
101 船引方部 芦沢南区 佐藤　栄治
102 船引方部 芦沢西区 橋本　善政
103 船引方部 上郷区 冨塚　キソ
104 船引方部 下郷区 横田すみ子
105 船引方部 椚山区 的場　一郎
106 船引方部 永谷区 三輪　錦子
107 船引方部 遠山沢区 吉田　義一
108 船引方部 本郷区 吉田　忠芳
109 船引方部 井堀区 橋本　孝男
110 船引方部 上・大堀区 佐藤　幸子
111 船引方部 要田区 市川　洋治
112 船引方部 笹山区 佐藤　好子
113 船引方部 荒和田区 遠藤　堅一
114 船引方部 船引・文珠・要田 箭内　初子 〇
115 船引方部 美山・瀬川・移 伊藤　智広 〇
116 船引方部 芦沢・七郷 佐藤　洋子 〇

◯…主任児童委員

地域の身近な相談役　民生委員・児童委員をご紹介します
11 月 28 日、市文化センターで民生委員・児童委員への委嘱状交付式が行われ、厚生労働大臣および福島県知事から委嘱される 116
人に委嘱状が伝達されました。任期は３年で、10 年 11 月 30 日までです。地区担当の民生委員・児童委員は、生活保護などの相談
の対応、高齢者や障がい者、ひとり親家庭の方を支援するために家庭訪問や行政機関等への連絡などを行います。交付式に先立ち、退
任された民生委員・児童委員への感謝状が贈呈されました。今回委員に委嘱された方々は次のとおりです。（敬称略）
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　９月７日（日）、第 17 回田村産業地域感謝祭にご招待いただき、
地域のみなさんの前で演舞してきました。船引高校以外にも３つ
のチームがそれぞれ演舞し、その後全チームで総踊りをしました。
お客様との距離が近かったので、お客様に楽しんでいただくこと
を第一に考え、掛け声や表情を今まで以上に意識して演舞しました。

　９月 26 日（金）、３学年の地域課題探究活動の発
表会を行いました。防災班はポケットティッシュに挟
む防災 QR コード作成、観光班は観光マップ作成、イ
ベント班は各種イベントの企画・運営補助、食の班は
さつまいものスイーツの作成、駅の魅力化班は駅内の
展示物の作成、フードロス班は規格外野菜の販売に取
り組みました。お忙しい中ご協力いただいた田村市役
所の皆様、誠にありがとうございました。

　９月 22 日（月）、生徒会役員選挙で当選した９名の生徒会役員任命式
を行いました。校長から新生徒会役員へ任命状が授与されました。新た
なメンバーで、船引高校としては最後となる鵬翼祭（文化祭）、そして
統合へ向けて全力で活動に取り組んでいきます。

　10 月８日（水）の放課後、献血車が本校駐車場にきました。生
徒と先生の希望する人が、200ml と 400ml の献血に協力しました。
初めて献血する生徒も多くいましたが、スタッフの皆さんのお心
遣いのおかげで緊張せずに終えることができました。献血という
形での地域貢献の機会を作ってくださりありがとうございました。

Funehiki High School News vol.204

３学年 地域課題探究活動発表会

新生徒会役員の任命式が行われました

献血車がやってきました

福島県立船引高等学校 Tel…0247-82-1511　Fax…0247-82-5233
ＨＰ…https://funehiki-h.fcs.ed.jp　mail…funehiki-h@fcs.ed.jp HP note

たむら Topic!

〔よさこい部〕
第17回田村産業地域感謝祭で演舞してきました！

Advertisement広告欄 Advertisement広告欄

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ
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水道料金を算出するメーター器は、
使用期限が定められているため、
定期的に交換しています。交換は
上下水道課で委託する業者が行い
ます。交換工事に立ち合う必要は
ありません。メーター器交換後は、

「メーター交換のお知らせ」をポス
ト等に投

と う か ん

函します。敷地内での作
業となるため、ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願い
します。
問 上下水道局 上下水道課

82-1527

市社会福祉協議会は、ひきこもり
に悩んでいる方やご家族、人や社
会との関わりが苦手な方のための
居場所「ふらっと」を各町で週１
回開催しています。

【船引町】
●場　所　地域交流スペース ship
●日にち　12 月 3 日（水）　
●内　容　クリスマス小物作り

【常葉町】
●場　所　常葉保健センター
●日にち　12 月 10 日（水）
●内　容　クリスマス小物作り

【滝根町】
●場　所　滝根公民館
●日にち　12 月 17 日（水）  
●内　容　クリスマス小物作り

【大越町】
●場　所　おおごえふるさと館
●日にち　12 月 24 日（水） 
●内　容　クリスマス小物作り

◇予約不要、無料
◇時間　午後 1 時～ 4 時
問 市社会福祉協議会
　生活サポートセンター　

68-3434

令和７年 11 月１日現在
総人口　31,767 人

   世帯数　12,335 世帯
10月の出生数 9 人 

この数値は、令和 2 年国勢調査
の確定値を基に毎月の自然動態・
社会動態を加減したものです。
※国・県の公表結果と異なる場合があります。

●田村市役所　〒 963-4393
　田村市船引町船引字畑添 76 番地 2
　 81-2111（代表）　 FAX 81-2522

主な問い合わせ先

休日・延長窓口の開設案内
●取扱業務…各種証明書の発行のみ

【休日窓口】
●開設日…日曜日
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午前 8 時 30 分～午後 0 時 30 分

【延長窓口】
●開設日…毎週木曜日（祝日を除く）
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午後 5 時 15 分～午後 6 時 30 分
※各行政局の延長窓口は廃止となりました。

●滝根行政局　〒 963-3692
　田村市滝根町神俣字関場 118 番地
　 78-2111（代表）　 FAX 78-3710
●大越行政局　〒 963-4192
　田村市大越町上大越字水神宮62番地1
　 79-2111（代表）　 FAX 79-2115
●都路行政局　〒 963-4701
　田村市都路町古道字本町 33 番地 4
　 75-2111（代表）　 FAX 75-2844
●常葉行政局　〒 963-4692
　田村市常葉町常葉字町裏 1 番地 
　 77-2111（代表）　 FAX 77-2115

田村市の人口

上水道の窓口案内
●上下水道局　上下水道課
　〒 963-4312
　田村市船引町船引字上川原 33 番地
　 82-1527 FAX 82-4564
●漏水事故・水質異常がある場合は、ご
　連絡ください。
●開栓・閉栓は平日（土日・祝日を除く）
　の午前９時～午後４時に行います。
　申込みは、３営業日前までの平日にご
　連絡ください。

　オンライン申請はコチラ▶▶

暮らしの税情報
今月の納期限【1月 5 日（月）】

●固定資産税………………3 期
問市民部 税務課  81-2119
●国民健康保険税…………6 期
●後期高齢者医療保険料…5 期
問市民部 市民課  82-1112

お知らせ 暮らし 募集

除雪作業にご協力を！

●道路沿いの家の皆さんへ
・歩道の除雪は、地域の皆さんで

協力して行いましょう。
・消火栓・防火水槽はいつでも使

用できるよう、あらかじめ協
力体制を整えて除雪を行いま
しょう。

・道路への排雪は路面の悪化を招
き交通事故の原因にもなりま
すので、絶対にやめましょう。

・除雪車が通った後、玄関先に雪
が残ることがあります。除雪車
は広い地域を短時間で一斉に
除雪しなければならず、玄関先
までは手が回りません。玄関先
の雪は、各家庭で除雪をお願い
します。

・側溝や路肩に積んである資材等
は、除雪の妨げになります。必
ず撤去しましょう。

●ドライバーの皆さんへ
・路上駐車は除雪作業の障害とな

り、多くの人の迷惑になります。
・除雪作業中は、危険防止や効率

的な作業のため、除雪中の区間
を通行止めにすることがあり
ます。

・雪道は特に道幅が狭くなりま
す。歩行者に配慮して通行しま
しょう。

●除雪作業にご協力ください
・作業中の除雪車には、危険です

ので近づかないでください。
・除雪車が通った直後の道路は、

滑りやすいので注意しましょう。
・除雪作業は、なるべく早い時間

帯に実施するよう努めています
が、除雪・積雪状況などによっ
て、時間帯が遅れる場合もあり
ますのでご理解ください。

問 建設部 建設課
81-2513　各行政局

※市民の声専用ダイヤル  82-0066

※時間外の緊急時連絡先　 81-1220

水道メーター交換

ひきこもりサポート事業　
居場所「ふらっと」
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た む ら 市 政 だ よ り で、2023 年 9
月 号 か ら 2025 年 12 月 号 ま で で
計 28 回連載を続けてきたコラム

「ちょこっとエコライフ」。その感
謝を込めて集大成として、コラム
を担当した学生がライブで「環境
にやさしい生活」へのヒントをお
話しします。
●日時　12 月 14 日（日）

午 後 ０ 時 45 分 開 始、午 後 3 時 
30 分 終 了 予 定　（ 午 後 0 時 30
分開場）

●場所　市役所 1 階多目的ホール
●参加者　どなたでも参加できます。
問・申  田村市環境課

81-2272
または右の QR コードから

市は、中小企業者を対象に金融緩
和対策の一環として、借入金利子
の一部（最大 24 カ月分、上限 15
万円）を補給金として交付してい
ます。対象の中小企業者は期限ま
でに申請をお願いします。
●対象者

・市内に住所および事務所を有
し、かつ同一事業を１年以上
営み、市税を完納している方

・市内に本店の所在地を有する法
人で、 かつ、 同一事業を１年
以上営み、市税を完納してい
る法人など

●対象融資
・市中小企業経営合理化資金保証

融資（市内金融機関）
・株式会社日本政策金融公庫経営

改善貸付（市内商工会）
・福島県商工事業協同組合資金

●申請期間
　8 年 1 月 5 日（月）～
　1 月 30 日（金）
問 産業部 商工課

82-6677

市中小企業借入金利子
補給金の申請

お知らせ
待ち時間の少ない申告相談
のために

事業所得を申告する方は「収支内
訳書」、医療費控除を受ける方は「医
療費控除の明細書」の提出が必要
です。相談会場では作成の代行は
しませんので、必ず事前に作成を
お願いします。作成されていない
場合、受付をお断りする場合があ
ります。
●事業所得
　（営業・不動産・農業）のある方

領収書などを整理し、売上や経
費を計算した「収支内訳書」を
作成してください。書類がない
場合、雑所得として取り扱う場
合があります。農業所得の申告
は、農畜産物を出荷・販売して
いる方が対象です。自家消費の
みの場合は、申告の必要はあり
ません。

●医療費控除を受ける方
7 年中（1 月 1 日～ 12 月 31 日）
に支払った医療費や介護サービ
スへの負担額が対象です。「医療
費控除の明細書」は治療を受け
た人・病院ごとにまとめて作成
してください。医療保険者が発
行する「医療費のお知らせ」が
ある場合は、明細書の作成を省
略できます。

●様式の配布・ダウンロード
各様式・記載例は、税務課・各
行政局で配布するほか、
市ホームページからダ
ウンロードできます。

問 市民部 税務課 81-2119
    郡山税務署 024-932-2041

認知症セミナー

自分や家族、大切な人が認知症に
なったら、あなたは何を感じ、ど
う行動しますか？大事なことを見
失わないために、認知症について
一緒に考えてみませんか。
●内容　講演　認知症でその人ら

しさは失われてしまうのか～アル
ツハイマー型認知症の母と脳科学
者の私～

●講師　脳科学者　恩
おんぞう

蔵 絢子氏
●日時　8 年 1 月 24 日（土）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　（受付 午後 1 時～）
●会場　市役所 1 階多目的ホール
●定員　100 人（申し込み順）
●申し込み　１月16日（金）までに
　高齢福祉課へ申し込み。

※期限前に定員となる場合があ
　ります。

問 保健福祉部 高齢福祉課　
82-1115

ちょこっとエコライフライブ

介護や認知症、高齢者虐待
などの高齢者に関する相談

●市地域包括支援センター
　 68-3737
　（担当地区：滝根町、大越町、
　 都路町、常葉町）
●市ふねひき地域包括支援センター
　 73-8762（担当地区：船引町）
●受付時間　
　平日午前8時30分～午後5時30分
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〒 963-4318　福島県田村市船引町光陽台 26　Tel：0247-65-7700　Fax：0247-65-7701　https://www.denso-fukushima.co.jp/

地域から信頼され、明るく活気溢れる最先端工場を目指しています

Advertisement広告欄

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ
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福島県最低賃金改正

福島県最低賃金が 8 年 1 月 1 日か
ら、時間額 1,033 円に変更となり
ます。最低賃金は全ての労働者に
適用され、使用者は、その金額以
上を支払わなければいけません。
賃金の改正に対応して引き上げを
行う場合には、「賃上げ」支援助成
金等の各種施策が利用できる場合
があります。詳しくは、福島労働
局雇用環境・均等室または、職業
対策課へお問い合わせください。
問 福島労働局雇用環境・均等室　

024-536-2777
職業対策課 024-529-5409

入浴時のヒートショックに
注意

入浴時、部屋の温度差が影響して
血圧が大きく変動することで身体
に悪影響を及ぼすヒートショック
に注意しましょう。
・脱衣所や浴室を入浴前に温め、部

屋の温度差をなくしましょう
・入浴時は家族に一声かけましょう
・浴槽の温度は熱くしすぎず、41℃

以下を目安に設定しましょう
・飲酒後の入浴はやめましょう
問郡山消防本部 消防課

024-923-8173

お知らせ 暮らし 募集

田村郡三春町字深田和151-26  代表：渡辺 裕子 (0247-62-8606

田村地区に福祉タクシー誕生！
看護師が同乗し、安心の移動をサポートします　

高齢の方／障がいのある方／移動が難しい方（ご家族同乗可）

通院／買い物／冠婚葬祭・外出・観光の付き添い etc.
(090-3880-5010相談・予約

●こんな方々にご利用いただけます●

●こんな時にご利用ください●

林野火災の予防を目的とした警報、注意報が創設

火災予防相談

岩手県の大規模林野火災を受けて、8 年 1 月 1 日（木）から林野火災の予
防上注意を要する気象状況になった場合、「林野火災注意報・警報」が発
令されます。この注意報や警報が発令された場合、屋外での火の使用が制
限されますのでご注意ください。

火災予防に関する相談（くらしの防火相談所）の受付が、電子申請で行え
るようになりました。
・建築物の防火に関すること。
・消防用設備等の設置および維持管理に関すること。
・危険物等の適正な取り扱いに関すること。
・火気使用設備の設置および取り扱いに関すること。
・許可、同意等の申請、届出等の手続きに関すること。
・その他消防に関係ある相談に関すること。

問市民部 生活安全課 82-1116

問田村消防署 予防係 82-1200

林野火災注意報 林野火災警報

①前 3 日間の合計降水量が 1 ｍｍ以下かつ
前 30 日間の合計降水量が 30 ｍｍ以下

②前 3 日間の合計降水量が１ｍｍ以下かつ
　乾燥注意報が発表

左記の発令指標に加え、強風
注意報が発表されている場合

屋外での火の使用について注意喚起
（罰則なし）

屋外の火の使用等の制限
（罰則あり）

具体的な相談内容入力の他、写真や位置情報の添付も行えます。（24時間受付可）

役所の仕事や手続、サービスに関するお困りごとをご相
談ください。その解決や実現を促進し、行政の制度や運
営の改善に生かします。
●日時　8 年 1月 6 日（火）午後 1時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　常葉行政局 ２階  会議室
●相談委員　
　渡辺 清徳さん（都路町）、助川 富士子さん（船引町）
問総務部 総務課 81-2111

行政相談
人権に関する相談（家族、近隣関係、学校・職場の問題
など）をお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密
は固く守られます。
●特設相談所 （ 午前 10 時～午後 3 時 )
・8 年 1 月 6 日（火）市役所 1 階 102 会議室
・1 月 9 日（金）都路行政局
問福島地方法務局 郡山支局 

024-962-4500

特設人権相談

Advertisement広告欄 Advertisement広告欄

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ
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お知らせ 暮らし
年末年始のし尿くみ取りの
お申し込みはお早めに

し尿くみ取りは 12 月 27 日（土）
から 8 年 1 月 4 日（日）まで休業
します。年内の作業をご希望の方
は、次の期限までにお申し込みく
ださい。期限が過ぎてからのお申
し込みは 1 月 5 日（月）以降に実
施となります。
●年内作業の申込期限
【滝根・大越・都路・常葉】
全地区 12 月 12 日（金）まで

【船引】
移・七郷地区
12 月 8 日（月）まで
芦沢・瀬川・春山・文珠・石森地区
12 月 15 日（月）まで

問たむら衛生処理センター
82-1272

あぶくま洞滝根御殿
コンサート 2025

悠久の時を経た鍾乳洞空間で芸術家
が奏でる音色をお楽しみください。
●開催日　

12 月 6 日（土）、7 日（日）、13
日（土）、14 日（日）、20 日（土）、
21 日（日）、27 日（土）、28 日（日）

●時間　
午前 11 時～ / 午後 1 時 30 分～

（1 日 2 回　各回 30 分）
※入洞料のみでご覧いただけます。

問あぶくま洞管理事務所
78-2125

おさがり交換会
事前持込受付中

●内容　
着られなくなった子供の服・靴・
小物を募集しています。（次の人
が気持ちよく使える状態のもの
に限ります）

●受付期間　
12 月 18 日（木）まで、
火・木　午前 10 時～午後 4 時

●受付場所　
　地域交流スペース ship
問地域交流スペース ship

82-6110

油の流出事故に注意

例年冬季になると、給油タンクか
ら灯油などの油類が漏れ出し、河
川などに流出する事故が多く発生
します。その原因の多くは、うっ
かりミスや配管の老朽化などです。
灯油などが河川へ流出すると重大
な事故になりやすく、環境にも大
きな影響を与えます。また、事故
処理にかかる膨大な費用は、すべ
て 油 を 流 し た 人 の 負 担 に な り ま
す。油等が流出した場合や、油等
の流出を見つけた場合には、すぐ
に市役所または消防署へご連絡く
ださい。

【事故防止のための注意点】
●給油中は目を離さず、給油後は栓

の閉め具合を必ず確認する。
●配管や給油タンクなどに腐食や

亀裂がないか定期的に確認する。
●屋根からの落雪などによる給油

タンクの転倒に注意する。
●除草、除雪などの時に配管の破

損を防ぐため、配管がある場所
には目印をつける。

問市民部 環境課 81-2272
　各行政局 市民係　　
　田村消防署 82-1200

星の村ふれあい館施設休業

●休業日　
　12 月 11 日（木）

※入浴施設定期清掃のため。
　宿泊、レストランは営業中。

問星の村ふれあい館
78-3100

バイオ後続品（バイオシミ
ラー）ってなに？

「バイオ後続品（バイオシミラー）」
とは、「バイオ医薬品」と同じ効果
や安全性が確認されたお財布に優
しいお薬です。

「バイオ医薬品」は、生きた細胞の
力を利用して作られ、関節リウマ
チやがん、糖尿病などの治療に使
われています。バイオ後続品（バ
イオシミラー）は、先発のバイオ
医薬品より価格を抑えられること
で、患者さんの負担を軽くしなが
ら、安心して治療を続けられる新
しい選択肢です。
バイオ医薬品やバイオシ
ミラーを知りたい方は QR
コードからご覧ください。
問市民部 市民課

82-1112

ねんきんネットで年金相談
ができます

日本年金機構では、「海外にお住ま
いの方」および「聴覚や発話等の
障害や、身体等に障害があり、電
話や年金事務所窓口での相談が難
しい方」を対象に、マイナポータ
ル経由でねんきんネットにログイ
ンし、相談事項を入力することで、 
後日、日本年金機構から回答を行
うサービス（試行実施）を開始し
ました。
詳細は、日本年金機構のホームペー
ジ「「ねんきんネット」によるオン
ライン文書相談のご案内（試行実
施中）」をご覧ください。
問市民部 市民課

82-1112

エゴマ搾油北部作業所
稼働日…9 日（火）、28 日（日）
●受付 午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分 
●場所 北部作業所（船引町新舘）
●問い合わせ 産業部 農林課 (81-2511
※事前予約制となります。あらかじめご了承ください。

12月の稼働日
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お知らせ 暮らし 募集

市営住宅入居者募集

▼入居者募集中の団地 ※家賃は所得に応じて金額が変わります。

地域 団地名 部屋番号 建築年 間取 家賃 駐車場

大越 久保田団地２棟 211号（２階） 昭和 54 年 ３ＤＫ 12,400円～49,600円 有
常葉 西部団地 1 棟 12号（３階） 平成 12 年 3 ＤＫ 20,300円～67,400円 有
滝根 神俣団地 1 棟 1号（１階） 昭和 57 年 ３ＤＫ 14,700円～46,900円 有
滝根 神俣団地 1 棟 8号（２階） 昭和 57 年 ３ＤＫ 14,700円～46,900円 有
船引 下里団地 2 棟 13号（３階） 昭和 52 年 ３ＤＫ 12,900円～37,800円 有

●入居者資格　
　①同居、または同居しようとする親族があること　②世帯の所得が基準額を超えないこと

③現在、住宅に困窮していること　④市税を滞納していないこと　⑤暴力団員でないこと
●申込方法　

１２月１５日（月）～１２月２６日（金）までに建設部都市計画課または各行政局産業建設係に備え付けの申込書に必要
な書類を添えて、申し込みください。必要書類や所得基準などは、お問い合わせください。

●抽選会　
同一の市営住宅に対して複数の申し込みがあった場合は、抽選会を開催します。
抽選会は、市役所で１月 15 日（木）に一般公開にて開催予定です。詳細は申し込みをされた方へ通知します。

※その他、随時申し込み受付可能な団地もあります。詳しくは、お問い合わせください。
問・申建設部 都市計画課 (82-1114　各行政局 産業建設係

オープンカンパニー（企業説明会）

将来、市役所で働きたいと考えている高校生、専門学
校生、短大生、大学生などを対象にオープンカンパニー
を開催します。
●日時　12 月 19 日（金）

・現地（市役所会場）　午前 10 時 30 分～正午
・オンライン　午後 7 時～ 8 時

●内容　市の紹介、職場紹介など
●申し込み方法　

jinji@city.tamura.lg.jp からメールでお申し込みく
ださい。その際、①氏名（年齢）②学校名、
学年 ③参加方法（現地またはオンライン）
の入力をお願いします。

問総務部 総務課
81-2111

あなたの知識や技術教えてください

たむら市民大学たまり 8 年度前期講座（4 月～ 9 月）
の教員を募集します。教員の免許や資格は必要ありま
せん。芸術、語学、園芸、趣味やスポーツなど、ジャ
ンルも問いません。今まで教えた経験がない方でも不
安なく教員となれるよう、教員向け講習会を行うなど、
事務局が全力サポートします。
●募集締め切り

８年１月９日（金）
●申し込み方法　

生涯学習課、各公民館および各行政局に設
置、または市ホームページに掲載の教員募
集要項をご覧ください。

問教育部 生涯学習課
81-1215

Advertisement広告欄

 交流会・職場説明会のお知らせ

社会福祉法人田村福祉会　
〒 963-7752  三春町字六升蒔 68  0247-61-2761

採用に関する詳しい内容は、
ホームページをご覧ください。▶▶▶
ご連絡お待ちしております。

社会福祉法人  田村福祉会

（12 月 28 日・1 月 25 日）

伝わる
聞こえる 無料お試し

実施中！

トミタ
0247-82-3511

田村市船引町船引字源次郎183-1
（メガステージ田村内）

毎週木曜定休日
営業時間：午前10時～午後7時

メガステージ田村店
補聴器・メガネ・コンタクト･時計・宝飾

株 式 会 社

Advertisement広告欄

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ
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暮らし 募　集
農業用施設の雪害防止対策

本格的な降雪に備え、農業用施設
被害の未然防止に努めましょう。
また、ハウスの管理は、安全を確
保した上で実施してください。
・耐雪型でないハウスは、積雪前に

ビニールをはずしましょう。
・冬作として野菜等を栽培している

パイプハウスは、中柱等により補
強しましょう。

・降り始めの早い段階から、暖房装
置、融雪パイプを稼働し、融雪に
努めましょう。

・自然災害への備えとして、農業共
済や収入保険といった保険に加入
しましょう。

問産業部 農林課 81-2511

冬のおはなし会

市図書館は、季節の楽しいおはな
し会を開催します。
●日時　

12 月 20 日（土）
午前 10 時 30 分～（45 分程度）

●場所　
　市図書館本館 2 階おはなしの部屋
●対象　

小学 1 ～ 3 年生
（保護者の方も参加可）

●定員　
30 人程度

（事前の申し込みが必要です）
問市図書館

82-1001

市総合計画審議会委員

市のまちづくりの長期指針となる
総合計画の策定にあたり、必要な
事項を調査・審議していただく「市
総合計画審議会」の委員を募集し
ます。
●募集人員　2 人以内
●募集期間　
　12月1日（月）～8年1月9日（金）
●応募資格

（1）18歳以上の市民であること。　
　  ※本市の議会議員および職員を
　　  除く。

（2）会議（任期中に 4 回程度、平日
　  開催）に出席できること。

（3）市税等を滞納していないこと。
●応募方法　

応 募 用 紙 に 必 要 事 項 を 明 記 し、
持参、郵送または電子メールで
企画調整課に提出する
か、申込フォームより
お申し込みください。

問総務部 企画調整課
61-7615

市消防団女性団員

市消防団大越地区隊・常葉地区隊
の各女性部は、ともに活動できる
女性団員を募集しています。女性
団員は、主に防火パレード時や高
齢者世帯訪問時の防火広報活動や、
火災時の後方支援活動等を実施し
ています。地域防災活動に意欲や
興味のある方は、市消防団へお問
い合わせください。大越・常葉地
区以外の方からのお問い合わせも
受け付けています。
問市民部 生活安全課
　（市消防団事務局）

82-1116

支援金給付に関するトラブ
ルにご注意ください

「『支援金を給付する』というメール
が届き、手数料の名目で金銭の支払
いを要求され、手数料を支払ったが
支援金を受け取ることができない」
という相談が寄せられています。
・少しでも怪しいと感じたら身近な

人に相談しましょう。
・うまい話には裏があります。詐欺

を疑いましょう。
・身に覚えのないメールは無視しま

しょう。
・存在するかのような名称をかたる

事業者もいます。本当なのかと疑
い調べてみましょう。

不安に思った際には、市消費生活
センターへ相談してください。
問市消費生活センター

61-5009
（平日午前 9 時～午後 4 時）

Advertisement広告欄

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷 毅

TEL  0247-62-6333
三春駅前：三春町担橋 2-1-2

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ、
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、
訪問診療、一般健康診断、ドックなどを行って
います。

障害や病気のある方の
「お仕事移動相談会」

●日時　
12 月 22 日（月）
午後 1 時～ 4 時 30 分　
※予約者優先

●場所　市役所 1 階 101 会議室
●対象　

障害や病気のある方（障害者手
帳の有無は問いません）または
そのご家族や支援者の方、障害
のある方を雇用されている企業
または雇用を検討している企業

●申し込み　
12 月 19 日（金）までに下記へ
電話にてご予約ください。

問県中地域障害者就業・
　生活支援センター

024-941-0570

Advertisement広告欄

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ
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82-1510

12 月・１月の文化センター行事予定
開催日 催し 開演時間 対象・入場料 主催・問い合わせ先

12/6
（土）

映画『ぼくが生きてる、ふたつの世界』
田村市上映会

午前 10 時
午後 2 時

【前売券】
一般・シニア・大学生：
1,200 円

【当日券】
一般・シニア：1,500 円
大学生：1,300 円
小・中・高校生：800 円

（当日券のみ）

田村市聴力障害者会
090-2027-1620（佐久間）

FAX 78-3727（熊谷）

12/7
（日） わたなべ音楽教室　発表会 正午 一般・無料 わたなべ音楽教室

090-5230-2313（渡邉）

12/14
（日）

S,S,S Dance Studio presents
"Smooth Sprout Stepper Vol.9"
－ Move Forward －

午後２時 30 分 一般・2,500 円
（前売りのみ販売）

S,S,S Dance studio
090-2362-9298

12/21
（日） まちそわシネマ Vol. ６『ぼくのお日さま』 午後２時

午後５時 30 分
一般：500 円

高校生以下：300 円 市文化センター 82-5030

1/11
（日） はたちの集い 午前 10 時 対象者・関係者 生涯学習課 81-1215

1/25
（日） たむらバンドフェスティバル 午後１時 30 分 一般・無料 田村吹奏楽連盟

82-0102（船引中・佐藤）

子育て支援センター子ども

問市文化センター
82-5030文化センター催し

※事業実施のため、12 月 11 日（木）18 日（木）のホール・
　所庭の利用は午後 1 時からとなります。

休館日：毎週月曜日（休館日に祝日が重なる場合は、翌日休館）12 月 26 日～ 28 日は館内
保守のため休館、12 月 29 日～ 1 月 3 日は年末年始休館、1 月 4 日は館内保守のため休館

●日時　
　12 月 12 日（金）午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●内容　リズム遊び
●講師　NPO 法人子育て支援コミュニティプチママン
●対象　
　市にお住まいの 0 歳～就学前の子どもとその保護者
●申込方法　電話、または来所時にお申し込みください。

お子さんの「言葉が遅い」「落ち着きがない」「友達とうまく遊
べない」など相談がある方の遊びの教室です。親子遊びや専
門職との相談をとおして、お子さんに合った接し方などを一緒
に考えていきましょう。
●日時　8 年 1 月 8 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分
　（受付時間　午前 9 時 30 分～ 9 時 50 分）
●対象　
　就学前までのお子さんとその保護者（市に住所のある方）
●内容　
　親子あそび、指先あそび、感覚あそび、全身運動、大型絵
　本の読み聞かせなど
●参加人数　親子 8 組
●申込方法　
　子育て支援センター（母子保健担当）に電話等でお申し込

みください。
　※参加人数の都合上、希望に添えない場合がありますので

　ご了承ください。
●参加費用　無料（飲み物、タオルを持参してください。）

●日時と内容　午前 10 時 30 分～ 11 時
12 月 3 日（水）　1 月のカレンダー製作をしよう
　　 10 日（水）　クリスマスの製作をしよう
       18 日（木）　クリスマス会

●対象　市にお住まいの 0 歳～就学前の子どもとその保護者
●申込方法　電話、または来所時にお申し込みください。
※「クリスマス会」の受付は、子ども 25 人限定になります
　ので、 お早めにお申し込みください。 ＊「遊びの教室」以外でもご自由にご利用ください。

●日時と内容　午前 10 時～ 11 時 30 分
　12 月 2 日（火）体を動かして遊ぼう
　　　　9 日（火）手作り楽器で遊ぼう
　　　 16 日（火）クリスマス製作をしよう
　　　 23 日（火）クリスマス会
●対象　0 歳～就学前の子どもとその保護者

78-1112
（ FAX 兼用）三世代ふれあい交流館子ども

すくすく教室
●日時　
　8 年 1 月 26 日（月）午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
●対象　お子さんの「発音が心配」「どもりがある」など

のことばの相談がある方
　（おおむね 4 歳から 18 歳までの方と保護者）
●内容　言語聴覚士による個別相談　※ 1 人 40 分程度

子どもの発達相談会（要予約）

ひまわりひろば

育児講座

遊びの教室

 各施設の催しなど EVENT
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1 月のおはなし会
会場 開催日 名称 時間 対象 内容

本館 16（金） ひだまりおはなし会
（図書館　おはなしの部屋）

午前 10 時 30 分～
（15 分程度） 0 ～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊びなど

滝根
分館 22（木） おはなし会

（滝根公民館）
午前 10 時 30 分～

（15 分程度） 0 ～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊びなど

常葉
分館 21（水） おはなし会

（文化の舘ときわ）
午前 10 時 30 分～

（15 分程度） 0 ～ 2 歳児 絵本の読み聞かせ、わらべ歌遊びなど

大越
分館 大越分館おはなし会は、お休みです

 各施設の催しなどEVENT

●田村市図書館 大越分館の特別整理期間（蔵書点検）による休館のおしらせ…１月 13 日（火）～１月 16 日（金） 休館となりますので、
　 本館または他の分館をご利用ください。
●田村市図書館 大越分館 リサイクル展のおしらせ…１月 17 日（土）～１月 30 日（金）　開催時間：午前 10 時～午後４時 

必読、今月のオススメ。
図書館（本館） toshokan@city.tamura.lg.jp

82-1001 FAX 82-1291
年始休館 １～３日
1月の休館日  ５日・12日・19日・26日図書

グリム／原作
バーナデット・ワッツ／絵

児童向け

ひとりぼっちのマチルデにある
のは、着ている服とひと切れの
パンだけ。でも、困っている人
にはすべて差し出します…。マ
チルデの優しさがよんだ奇跡
の物語、グリム童話「星の銀貨」
の世界を、日本でも人気のバー
ナデット・ワッツが美しい絵と
ともに描き出した名作絵本。

星の子ども こわい話の時間です
六年一組の学級日誌 温泉小説

井上 正彦／編

児童向け

子どものための本格ホラーア
ンソロジー。様々なジャンル
で活躍する人気作家が、本気
で子どもたちを怖がらせよう
と集結。全作書き下ろし。9
人の作家たちによる「恐怖」
を体験してみよう！

朝比奈 あすか／著

一般向け

年齢も性別も境遇も違う主人
公たちが思い惑い、人生の苦
みを抱えながら温泉地へと向
かう。その湯は強ばった心さ
え解く力がある…。「温泉ソム
リエマスター」が描く、幸せ
な孤独と満ち足りた解放を紡
いだ 6 つの温泉旅。

久保 奈穂実／著

一般向け

春は柑橘や香りでストレス解消、
夏は苦みのもので熱を鎮静…。
1 日 1 テーマで、365 日分の
薬膳漢方の養生法を「これな
ら出来そう！」と思えるやさ
しい文と図で紹介。くたくたな
日でも作れそうなカンタン養生
レシピも多数掲載。

１日ひとつ、疲れが消える
おいしい漢方３６５

文化センター自主文化事業
市制施行20周年記念事業

たむら春待ち落語会
若手真打をけん引する柳亭小痴楽
と桂二葉、10 月の「7 年度ＮＨＫ
新人落語大賞」受賞が記憶に新し
い春風亭一花。いまノリに乗った
若手落語家の人気者 3 人が、田村
市 20 周年イヤーを大いに沸かせます。
●日時　
　8 年 2 月 28 日（土）午後 1 時 30 分（開場：午後 1 時）
●入場料　
　全席指定　一般 3,500 円、市民 3,000 円　
　※当日 一律 4,000 円
　※車いす席は、中央公民館窓口、電話受付のみ販売します。
　※市民に限り障がい者手帳割引があります。

●チケット発売日
 ・市民先行 12 月 18 日（木）午前 9 時から　
 ・一般発売 8 年 1 月 8 日（木）午前 9 時から
　※ともに発売初日以降の土・日・祝日の販売はありません。
 ・電話受付 12 月 23 日（火）午前 9 時から
●チケット取り扱い　
①中央公民館窓口
　（年末年始、土・日・祝を除く平日午前 9 時～午後 5 時）

「高齢者健康長寿サポート事業利用券」をお持ちの方は、中央
公民館窓口でのチケット購入のみご利用いただけます。
② e+（イープラス）による販売
③ Livepocket による販売
※オンラインチケット②③の各種手数料は購入者負担。メンテ
　ナンス時以外、24 時間購入可。
問市文化センター 82-5030

③② e+（イープラス）



　

　

変更される場合があります。受診前に、
医療機関に確認してください。

福島医療情報ネットの
ホームページからも検索
することができます。

診療時間 9:00〜18:00
※医療機関によっては17:00まで

TAMURA  CITY  HOKEN  DAYORI

月日 医療機関 地区 電話番号
1月1日(木) 公立小野町地方綜合病院 小野町 72-3181

1月2日(金)
三春病院

三春町
62-3131

さくら調剤薬局 61-2555
1月3日（土） 石川医院 三春町 62-2630

1月4日(日)
中央通りクリニックやない

船引町
81-2662

コスモ調剤薬局東部台店 81-2205
1月11日(日) かみや内科クリニック 小野町 72-3212

1月12日(月)
東部台こどもクリニック

船引町
81-2580

コスモ調剤薬局東部台店 81-2205

1月18日(日)
せんざき医院

三春町
61-2777

みはる調剤薬局 61-1616

1月25日（日）
船引クリニック

船引町
82-0137

すず薬局船引店 61-4343
コスモ調剤薬局船引店 81-2833

■田村地方夜間診療所　
医師によって専門分野が違うため、その日の担当医が
対応できるか受診前に必ずお電話ください。

81-2233 船引町船引字源次郎（福祉の森公園地内） 
月～金（土日祝日、お盆、年末年始は休診）

【診察受付時間】午後7時～午後8時30分　
【診療時間】午後7時30分～午後9時

■#7119救急電話相談（24時間受付）
病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったらご相談ください。
●携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線）#7119
●固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話 024-524-3020

■ #8000 こども救急電話相談
　（午後７時～翌朝８時）
夜間に突然、お子さんの体調が悪くなった場合ご相談ください。
●携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線）#8000
●固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話 024-521-3790

≪急病時の問い合わせ先≫
■郡山市休日・夜間急病センター　 024-934-5656
■日曜休日夜間当番医案内　　　　  024-933-4000

1 月の休日当番医

TamuraTamura 2222

こころの健康相談
●日時	 8 年 1 月 21 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●会場	 船引保健センター
●申し込み　
　１週間前までに保健課、臨床心理士による相談。相談無料、秘密厳守。
※その他の相談先

福島いのちの電話　 024-536-4343 年中無休
時間 午前 10 時～午後 10 時
毎月第 3 土曜日は午前 10 時から翌日午前 10 時までの 24 時間相談。いつでも、誰でも、どこからでも利用できる相談です。
ひとりで悩まずお話しください。

問保健福祉部 保健課 81-2271



　

月の予定など
令和8年1

　　
　

から
Tamura　Municipal　Hospital

予防接種のお知らせ

問たむら市民病院 82-1117 　

▲市民病院
　ホームページ

当院で行っている主な予防接種についてお知らせします。（予約制）

【ワクチンの種類】
・インフルエンザ ワクチン
・新型コロナウイルス ワクチン	
・帯状疱疹ワクチン（生）
・帯状疱疹ワクチン（組み換え）
・肺炎球菌ワクチン （ニューモバックス）
・肺炎球菌ワクチン（プレベナー・20 価）

※予防接種を希望される方はご予約をお願いします。

記載されている予防接種の中には、料金の助成を受けられるものがございます。
年齢やお住まいの市町村によって、金額や助成対象者が異なることがありますので、
ご不明な点がございましたらお問い合わせください。

子どもの予防接種はお済みですか？
接種記録を母子手帳等でご確認のうえ、冬休みなどを利用してお早めに接種してください。

【費　用】個人負担なし、ただし公費での接種期限を過ぎると全額自己負担となります。
【持参物】①予診票　②母子健康手帳　③マイナ保険証等
※予診票を紛失された方は必ず母子手帳をご持参の上、子育て支援センターまでお越しください。
問子育て支援センター 82-1510
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医師推奨

医師推奨

予防接種 対象者 公費での接種期限

麻しん・風しん（ＭＲ）
第 2 期

定期接種 小学校就学前の 1 年間にある幼児
（平成 31 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月1日生まれ） 8 年 3 月 31日

特例接種 平成 30 年 4 月 2 日～ 31 年 4 月1日生まれで
令和 6 年度に接種できなかった方 9 年 3 月 31日

ジフテリア・破傷風（ＤＴ）第 2 期 11 歳～13 歳未満の方 13 歳の誕生日前

日本脳炎 第 2 期
定期接種 9 歳～13 歳未満の方 13 歳の誕生日前

特例接種 平成 17 年 4 月 2 日～
19 年 4 月1日生まれで未接種の方 20 歳の誕生日前

ＨＰＶワクチン
（子宮頸がん予防）

定期接種 小学 6 年生（標準的な接種年齢は中学 1 年生）
から高校 1 年生相当の女の子

高校 1 年生相当の
年度末

キャッチアップ接種
（経過措置）

平成 9 年 4 月 2 日～21年 4 月1日生まれの女性で
令和 4 年 4 月1日～7 年 3 月 31日の間に

1 回以上接種した方
8 年 3 月 31日

感染予防と重症化予防を
目的として様々な予防接種が

あります。
予防接種で免疫をつけ、
病気にかからないように

予防しましょう。



My Angel

お店・商品をPRしませんか。広報クイズのプレゼントを提供していただけ
るお店を募集しています。詳しくは、総務課(81-2117へご連絡ください。

船引背脂醤油ラーメン
今月の

プレゼント
(11名様)

2018年10月に創業した人気ラーメン店。人気の船
引背脂醤油ラーメンは、豚や香味野菜などをしっ
かりと炊いたスープに、柔らくなるまで煮込んだ豚
の背脂を合わせました。見た目のこってりさとは異
なり、コクと甘みのあるあっさりとした味を楽しめ
ます。自家製手もみ麺との相性もよく、白髪ネギや
小松菜などのトッピングも食べ応え抜群です。

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります！
※当選者には引換券を送付します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所で交換してください。

たむら市政だより クイズ&アンケート
クイズ正解者から抽選で11人にプレゼント！

プレゼントコーナー

アンケートQ オープンカンパニー(企業説明会)の開催日は？
「12月〇〇日」（数字 2文字）

①今月号でよかった内容と、その理由を教えてください。
②都路町複合商業施設特集の感想を教えてください。
③都路町複合商業施設特集を読んで、もっと知りたいと思った内容
　はありましたか？

応募専用フォームに、クイズ・アンケート
の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
メールアドレスを入力してご応募ください。 ◁応募専用フォーム

12月31日（水）締切

一杯にキクラゲやシメジ、ニンジン
など7種類の野菜をふんだんに取り
入れたタンメン。野菜の甘さや旨み
がたっぷり味わえます。みそ味は、3
種類の合わせみそ、塩味は5種類の
塩をブレンドしています。自家製の
手もみ麺は、あっさりすっきりした
スープによく合います。

価格：塩タンメン 1,000円
みそタンメン 1,050円(税込)
　麺処さとう船引店
(61-4202
問

和泉 心桜ちゃん
稲刈りお手伝いしたよ

み  お
山田 清遥ちゃん
すくすく大きくなってね！

住所・氏名・電話番号・一言（15字以内）をメールでお送りください。
●対象　市在住の就学前の子ども
　　　　総務部 総務課 (81-2117  * info＠city.tamura.lg.jp問 申・

わが子の笑顔を、たむら市政だよりに掲載しませんか？

イチオシ！

広報クイズ

アンケート ①～③の内容に答えてください。

応募方法
麺処さとう船引店

田村市船引町船引字臂曲19-1 (61-4202

永崎 織ちゃん
可愛い笑顔が大好き

おる

冬季限定
塩タンメン
みそタンメン
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QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

太古のロマンを求めて
神秘のパワースポット
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Tamura City Public Relations


