
たむら市民大学「たまり」たむら市民大学「たまり」
教員リレーインタビュー！教員リレーインタビュー！
　教員を務める３人に、講座の魅力や得られるものについて伺いました。

「手作り自分史教室」 「写真の基礎から
　実践まで」

No.2

「いけばなを
　いけてみよう！」

武田　悦
よ し え

江 　橋本　幸子 　柳沼　信太郎

①いろいろあったけれど頑張った。よ
くやってきた」と思えたら◎。ご自
身の人生を慈しむ時間になれば最高
です。

②自分史を書く前に人生年表を作りま
す。時代と絡めて振り返ることで過
去の自分を客観的に見ることができ
ます。

③講座修了後、親子史や家族史、事業
史なども書きたくなってきたなら、
あなたはもう「自分史沼」の仲間です。

①いけばなでは、植物の色・形・季節
の美しさを器の中で表現します。花・
葉・茎などのさまざまな魅力を引き
出します。

②植物にも「顔」があります。顔・表
情を見て、どの場所にいけると一番
美しく輝けるのか、植物を見る目が
変わってきます。花材の名前も覚え
られます。

③植物に語りかけながら、玄関や廊下
の片隅に花をいけてみましょう。た
くさんの笑顔が生まれてきます。

①スマホで簡単に写真が撮れる様に
なった現在。自分の意思でカメラを
操作し自分流の作品が撮れる楽しみ
と物を見る目を高めていきます。

②カメラの基礎知識でカメラを理解し、
撮影の基礎知識で露出、ホワイトバ
ランス、被写界深度を理解し、実践
で自分の撮りたい写真のテクニック
を身に付けていただきます。

③この講座を通して写真を撮る楽しさ
と、写真を通して自分を磨く楽しさ
を伝えられればと思います。

①講座の魅力
②学べること
③市民へのメッセージ

質問

　　　　

　　 田村市×獨協大学

エコライフ  ～身近な省エネを実践しよう！～
vol.9 ゴーヤの緑のカーテンで暑い夏を乗り切ろう！

　みなさんは緑のカーテンを作ったことはありますか？緑のカーテンは、建物の窓や壁を植
物で覆うことで夏の強い日差しを遮り、葉から蒸発していく水分が熱を奪い、涼しさを感じ
ることができます。日本では、CO2 排出量の約 2 割がエアコンの使用によるものです。緑の
カーテンを使って室内温度を下げて、夏のエアコンの使用を減らせれば、CO2 排出削減につ
ながります。
　緑のカーテンに向いている植物には、アサガオ、ヒョウタン、ハヤトウリなどいろいろあ
りますが、私たちはゴーヤをお勧めします！ゴーヤの苦味成分であるモモルデシンは胃腸粘

膜を保護したり、食欲増進の効果があるほか、ゴーヤはビタミン類や
ミネラルを豊富に含んでいて、夏バテ対策として真夏にぜひ摂りたい野菜です。
　猛暑になってからゴーヤの苗を植えると生育が悪くなるので、お店にゴーヤの
苗が出回り始めたらプランターでも地植えでも早めに定植するとよいのですが、
まだ 5 月中は霜の心配があるので注意が必要です。

（獨協大学国際環境経済学科 4 年 日野原）　　　　

ゴーヤの苗の育て方についてはこちらをご参照ください。▶

狂犬病予防注射、お忘れなく！【滝根・都路・常葉地区】
【料　金】
①登録済犬　3,250 円　②未登録犬　6,250 円
※おつりが出ないよう準備をお願いします。
【集合注射へおいでいただく際の注意】
①犬を固定できる方がお越しください。
②首輪から犬が抜け脱走しないようご注意ください。
③犬の体調が悪い場合は、必ず注射を受ける前に申し出

てください。
④犬のふんは飼い主が責任をもって必ず持ち帰ってくだ

さい。

【登録内容の変更について】
犬が死亡した場合または登録内容に変更がある場合に
は、事前に環境課または各行政局へご連絡ください。
【その他】
　最寄りの会場で接種してください。
　お住まいの地区に限らず接種できます。
　動物病院での個別接種も可能です。

問・申市民部 環境課 
(81-2272　各行政局 市民係

月日 地区 時間 会場

滝
　
根
　
町

6/9
（日）

菅　谷

9：00 ～  9：10 猿内集会所

9：15 ～  9：30 原屋敷集会所

9：35 ～  9：45 石神集会所

9：50 ～ 10：05 菅谷会館

10：10 ～ 10：20 入水多目的集会所

10：25 ～ 10：35 畑中集会所

10：40 ～ 10：55 江川集会所

11：00 ～ 11：10 糠塚集会所

神　俣

11：15 ～ 11：25 一ノ坪集会所

11：30 ～ 11：45 滝根公民館

11：50 ～ 12：10 滝根行政局

6/16
（日）

神　俣

9：00 ～  9：15 入新田集会所

9：20 ～  9：30 川向集会所

9：40 ～ 10：00 神俣ゲートボール場入口

広　瀬

10：10 ～ 10：30 広瀬ゲートボール場入口

10：40 ～ 10：50 中郷集会所

11：00 ～ 11：15 広瀬町集会所

11：20 ～ 11：30 下組集会所

都
　
路
　
町

5/18
（土）

西戸・
松葉・
平内地

9：00 ～  9：20 上岩井沢生活改善センター

大　槻 9：30 ～  9：40 大槻生活改善センター
中作・
平蔵内・
言神

9：50 ～ 10：10 中作屯所脇

強　梨 10：20 ～ 10：30 強梨公民館前（市道待避所）

持藤田 10：40 ～ 10：50 持藤田繭集出荷所

上道之内 11：00 ～ 11：10 道之内繭集出荷所

下道之内 11：20 ～ 11：30 下道之内集落センター

石　黒 11：40 ～ 11：50 林道大放石黒線入口

月日 地区 時間 会場

都
　
路
　
町

5/19
（日）

地見城 9：00 ～  9：10 地見城多目的研修集会所

小滝沢 9：20 ～  9：30 小滝沢クリーンハウス前
新町・
横町・
戸屋

9：40 ～  9：55 都路保健センター

南 10：00 ～ 10：10 南地区市道白石線入口

大久保 10：20 ～ 10：30 大久保生活改善センター

頭ノ巣 10：40 ～ 10：50 頭ノ巣集会所

馬洗戸 11：00 ～ 11：10 馬洗戸クリーンハウス前

石　橋 11：20 ～ 11：30 石橋研修センター

上山口 11：40 ～ 11：50 上山口集会所

下山口 12：00 ～ 12：10 下山口集会所

常
　
葉
　
地
　
区

6/1
（土）

常　葉  9：00 ～  9：10 山田作集会所前

西　向

 9：15 ～  9：30 西美田集会所前

 9：35 ～  9：45 板橋集会所前

10：10 ～ 10：30 消防団西向集合屯所

10：35 ～ 10：45 休石集会所

新田作 10：55 ～ 11：05 新田作集会所

山　根 11：15 ～ 11：45 消防団山根集合屯所

田　代 13：15 ～ 13：45 田代集会所前

堀　田 14：00 ～ 14：30 堀田集会所

6/2
（日）

関　本  9：00 ～  9：30 消防団関本集合屯所

常　葉  10：00 ～ 11：30 常葉行政局駐車場

たむらAnnouncement

ちょこっと

● 1日 1人あたりのごみの量：733g　●田村市のごみの量の目標：690ｇ
●目標達成まであと：43g 減！
※ 1月のごみの量と比べて、24g 増！

今月のごみ量
（2月分）
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