
たむら Announcement「ほけんだより」

総合健診実施のお知らせ

６年度総合健診日程

たむら Announcement「ほけんだより」

国民健康保険・
後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ　

○受診するための手続き

実施医療機関（施設健診）　　

医療機関名 所在地 電話番号
詳細健診
心
電
図

貧

血

眼

底

血

清
田村市

総合南東北病院附属
滝根診療所 滝根町 78-2442 〇 〇 △ 〇

まつざき内科胃腸科
クリニック 大越町 61-7030 〇 〇 △ 〇

都路診療所 都路町 75-2003 〇 〇 △ 〇

青山医院 常葉町 77-2015 〇 〇 △ 〇

白岩医院 常葉町 77-2036 〇 〇 △ 〇

秋元医院 船引町 82-1514 〇 〇 △ 〇

遠藤医院 船引町 85-2016 〇 〇 △ 〇
かとうの

内科クリニック 船引町 81-1388 〇 〇 △ 〇

清水医院 船引町 82-3535 〇 〇 △ 〇

たむら市民病院 船引町 82-1117 〇 〇 〇 〇

船引クリニック 船引町 82-0137 〇 〇 △ 〇

まつえ整形外科 船引町 81-1222 △ △ △ △

医療機関名 電話番号
詳細健診
心
電
図

貧

血

眼

底

血

清
三春町

石川医院 62-2630 〇 〇 △ 〇

せんざき医院 61-2777 〇 〇 △ 〇
なごみファミリー

クリニック 62-2473 〇 〇 △ 〇

のざわ内科クリニック 61-1500 〇 〇 △ 〇

春山医院 62-3239 〇 〇 △ 〇

三春町立三春病院 62-3131 〇 〇 △ 〇

矢吹医院 62-3015 〇 〇 △ 〇

雷クリニック 62-6333 〇 〇 △ 〇

小野町
石塚医院 72-2161 〇 〇 〇 〇

かみや内科クリニック 72-3212 〇 〇 △ 〇

公立小野町地方綜合病院 72-3181 〇 〇 〇 〇

さいとう医院 72-2500 〇 〇 △ 〇

島貫整形外科 72-2722 △ △ △ △

橋本医院 72-3711 〇 〇 △ 〇

6 年度総合健診を次の日程で実施します。年に一度、自分の健康をチェックする大切な機会です。
必ず受診しましょう！完全予約制での実施です。必ず受診予約をしてください。総合健診や予
約に関する詳細は、受診カードに同封したチラシをご確認ください。
①受診カード等が手元にある方：Webまたは電話で予約をしてください。
②受診カード等が手元にない方：保健課（81-2271）へお申し込みください。
　後日、受診カードを郵送します。
受診カードがお手元に届いてから、予約をして受診してください。

※お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも予約いただけます。
※健診実施日の 3 日前（平日）まで予約を受け付けます。ただし、期限前に定員になる場合があります。
※受診当日は、受診カードなど必要なものを忘れずにお持ちください。

健診実施日 会　場 予約開始日 入場時間〔全会場共通〕
７月　１日（月）

大越行政局 ６月３日（月）

① 7 時 25 分～ 7 時 35 分
② 7 時 40 分～ 7 時 55 分
③ 8 時 00 分～ 8 時 15 分
④ 8 時 20 分～ 8 時 35 分
⑤ 8 時 40 分～ 8 時 55 分
⑥ 9 時 00 分～ 9 時 15 分
⑦ 9 時 20 分～ 9 時 35 分※
⑧ 9 時 40 分～ 9 時 55 分※
⑨ 10 時 00 分～ 10 時 15 分※
⑩ 10 時 20 分～ 10 時 35 分※
⑪ 10 時 40 分～ 10 時 55 分※
⑫ 11 時 00 分～ 11 時 10 分※
※予約制です｡
詳細は､ 申込者に個別にお知らせ
します｡
※⑦～⑫は会場によって実施しな
い場合があります｡

７月　２日（火）
７月　３日（水）
７月　４日（木）
７月　５日（金）
７月　６日（土）

常葉公民館 ６月６日（木）
７月　８日（月）
７月　９日（火）
７月１０日（水）
７月１１日（木）

天地人大学 ６月１０日（月）７月１２日（金）
７月２９日（月）
７月３０日（火）

古道体育館 ６月１２日（水）
７月３１日（水）
８月　１日（木）

芦沢農業センター ６月１７日（月）
８月　２日（金）
８月　４日（日） 美山小学校体育館 ６月１７日（月）
８月　５日（月）

文珠出張所 ６月１７日（月）８月　６日（火）
８月　７日（水） 要田出張所 ６月１７日（月）
８月　８日（木）

七郷出張所 ６月２０日（木）
８月　９日（金）
８月１８日（日） 船引保健センター ６月２５日（火）
８月１９日（月）

瀬川出張所 ６月２０日（木）
８月２０日（火）
８月２１日（水）

うつし交流館 ６月２０日（木）
８月２２日（木）
８月２３日（金）

船引保健センター ６月２５日（火）

８月２６日（月）
８月２７日（火）
８月２８日（水）
８月２９日（木）
８月３０日（金）
８月３１日（土）

●国民健康保険加入者と後期高齢者医療保険加入者は、集団健診または施設健
　診のどちらか一方を無料で受診できます。
●集団健診（総合健診）の日程表は、12 ページに掲載しましたのでご覧ください。
●５年度に施設健診を受診した方には、５月中旬に受診券を送付しました。新
　たに施設健診を希望する方は、市民課へお申し込みください。

●特定保健指導：特定健診・健康診査の結果により、保健指導の案内が届きます。健康教室
などへの参加、保健師、栄養士の個別相談など、健康管理のためにご利用ください。

〇…受診できるもの
△…別の医療機関で受診
※詳細健診は判定基準に該当する方のみの検査になります。

集団健診（総合健診） 施設健診（医療機関）
受診場所 集団健診会場 各医療機関（下表）

申込先 保健課　81-2271 市民課（健診の予約は医療機関に直接）

当日の
持ち物

・健康保健証　
・受診カード・尿検査検体 ・健康保険証　・受診券 (A4 サイズ )

申込期限 6 月 20 日（木）　 11 月 29 日（金）

受診期限 8 月 31 日（土） 12 月 27 日（金）

問・申集団健診 保健福祉部 保健課(81-2271
　　　施設健診 市民部 市民課(82-1112

受診料無料

特定健診・健康診査で病

気を早期発見！健康な体

を維持しましょう！ 
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