
たむら Topic!

地域おこし協力隊奮闘記

　
は
じ
め
ま
し
て
、
5
月
に
家
族
5
人
で
田

村
市
に
来
ま
し
て
、
起
業
型
地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
着
任
し
た
新
井
田
美
菜
子
で
す
。
こ

れ
ま
で
は
住
宅
業
界
で
イ
ン
テ
リ
ア
や
リ

フ
ォ
ー
ム
の
仕
事
に
携
わ
り
、
子
供
の
出
産

を
機
に
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
お
片
付
け
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
し
て
活
動
し
て
参
り
ま
し
た
。

　
住
ま
い
の
お
仕
事
を
通
し
て
、
人
々
の
暮

ら
し
を
豊
か
に
す
る
こ
と
が
大
好
き
で
「
田

村
市
に
多
く
あ
る
空
き
家
を
活
用
し
て
、
自

然
と
人
が
つ
な
が
り
、
共
生
で
き
る
心
豊
か

に
暮
ら
せ
る
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
と
カ
フ
ェ
を
つ

く
り
た
い
」
と
思
い
ま
す
。

　
田
村
市
に
移
住
し
て
1
カ
月
に
な
り
ま
す

が
、
お
水
が
お
い
し
か
っ
た
り
、
星
が
き
れ

い
だ
っ
た
り
、
鳥
の
さ
え
ず
り
が
心
地
よ

か
っ
た
り
、
日
々
自
然
の
豊
か
さ
に
感
動
し

て
い
ま
す
。
四
季
折
々
の
自
然
と
の
つ
な
が

り
、
人
々
の
温
か
さ
が
都
会
に
は
な
か
っ
た

暮
ら
し
の
魅
力
で
あ
り
、
豊
か
さ
を
生
み
出

し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

日
本
の
住
宅
は
も
と
も
と
、
自
然
の
気
配
や

人
の
気
配
を
感
じ
ら
れ
る
造
り
で
し
た
。
今

は
、
快
適
さ
や
便
利
さ
と
引
き
換
え
に
、
自

然
や
人
と
の
距
離
が
遠
く
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
田
村
市
の
方
が
自
然
と
共
に
生
き

て
き
た
歴
史
を
、
今
の
世
代
が
取
り
入
れ
や

す
く
、
次
世
代
に
も
大
切
に
つ
な
げ
て
い
け

る
よ
う
な
自
然
と
人
を
結
ぶ
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

と
カ
フ
ェ
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
私
た
ち
の
よ
う
な
移
住
者
と
地
域
の

皆
さ
ん
が
交
流
で
き
、
大
人
か
ら
子
供
ま
で

集
え
て
愛
さ
れ
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

住
と
食
を
通
し
て

自
然
と
人
を
結
び
た
い
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日
本
で
の
生
活
も
5
年
目
を
迎
え

ま
し
た
が
、
ま
だ
日
本
の
文
化
や
言

葉
を
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
私
は
亥

い
の
し
し

年
生
ま
れ
で
す
。
日

本
語
の
勉
強
を
始
め
た
時
、
干え

と

支
が

時
間
も
表
せ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
午
前
は
「
午う

ま

の
前
」
で
、
午
後

は
「
午
の
後
」
で
す
。

　

英
語
で
は
、
年
月
日
や
時
間
を
表

す
た
め
に
動
物
の
名
前
を
使
う
こ
と

は
、
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
「
土
用

の
丑う

し

の
日
」
と
い
う
日
本
語
を
調

べ
た
時
、
私
の
辞
書
に
、“
d
o
g 

d
a
y
s 

o
f 

s
u
m
m
e
r
” 

と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
自
然
と
二

つ
の
疑
問
が
浮
か
び
ま
し
た
。
①
そ

も
そ
も
、
ど
う
し
て
日
本
人
は
丑
の

日
に
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
な
ぜ
牛
肉
で
は
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。
②
な
ぜ
牛
が
犬
に
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　

北
半
球
で
は
、
夏
の
一
番
暑
い
日

は
、
夜
空
に
天シ

リ
ウ
ス

狼
星
が
戻
っ
て
く

る
こ
と
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
実

際
、
ギ
リ
シ
ャ
語
で
「
シ
リ
ウ
ス
」

は
「
猛
烈
に
暑
い
」
を
意
味
し
ま

す
。
ま
た
、
猟
師
で
あ
る
オ
リ
オ

ン
座
に
忠
実
に
従
っ
て
い
た
こ
と

か
ら
、「
シ
リ
ウ
ス
」
は
ギ
リ
シ
ャ

語
で
「
天
狼
星
（
t
h
e 

d
o
g 

s
t
a
r
）」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
夏
の
一
番
暑
い
日
は
英

語
で 

“
t
h
e 

d
o
g 
d
a
y
s 

o
f 

s
u
m
m
e
r
” 
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
は

「
土
用
の
丑
の
日
」
の
ひ
ど
い
英
語

訳
で
す
。

　

今
年
は
、
夏
の
土
用
の
期
間
に
7

月
24
日
と
8
月
5
日
の
2
回
、
丑
の

日
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
か
の
日
に

う
な
丼
を
食
べ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
な
い
方
の
日

に
は
牛
丼
を
食
べ
て
は
ど
う
か
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、“
t
h
e 

d
o
g 

s
t
a
r
”（
シ
リ
ウ
ス
）

を
見
る
た
め
に
、
星
の
村
天
文
台
に

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
は

滝
根
中
学
校
で
教
え
て
3
年
目
に

な
り
ま
す
が
、
ま
だ
天
文
台
に
一

度
も
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
英
語
で
“
t
h
e 

d
o
g 

d
a
y
s 

o
f 

s
u
m
m
e
r
”

で
あ
っ
て
も
、
土
用
の
丑
の
日
に
犬

を
食
べ
る
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
て
も
暑
い
夏
の
日

アンセルム・ウデンアンセルム・ウデン
アメリカ合衆国イン
ディアナ州出身

（田村市に来て5年目）

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

埼
玉
県
出
身
。
子
供
3
人
と
木
工

作
家
の
夫
と
田
村
市
に
移
住
。
木

工
作
家
の
夫
と
共
に
、
自
然
に
近

い
場
所
で
暮
ら
し
た
い
と
移
住
先

を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
自
然
豊

か
で
人
が
あ
っ
た
か
い
田
村
市
に

魅
了
さ
れ
、
移
住
を
決
意
。
昆
虫

が
大
好
き
な
子
供
た
ち
と
、
田
ん

ぼ
で
捕
ま
え
た
水
カ
マ
キ
リ
を
飼

育
中
。

たむら市民大学「たまり」たむら市民大学「たまり」
教員リレーインタビュー！教員リレーインタビュー！
　教員を務める３人に、講座の魅力や得られるものについて伺いました。

「生活・働き方に役立つ！
ポジティブ心理学の基礎と活用」 「昆虫すごいよ！」

No.4

「お金の学校」
榊原　康夫 遠藤　栄一 　大口　宗

かずまさ

将
（ムネリン）

①ポジティブ心理学についてグループ
ワークを通して体験的に学びます。

「ふれあいと自他発見」が自己の成長
につながります！

②講義と構成的グループエンカウンター
を通して、ウェル・ビーイング ( 幸せ
な生き方 ) への気づきが得られます。

③講座中はペンネームで呼び合います。
それぞれの気づきが促進されるよ
う、メンバーの考えをよく聞いた上
で、公認心理師の知見はしっかりお
伝えしますね！

①なかなか学ぶ機会が少ない、欧米の
中高生が当たり前に学んでいる正し
い金融教育を提供致します。

②お金を学ぶ心構え、NISA や iDeCo
の仕組み、資産運用における大切な
３つのルール、外貨の基本といった
内容を、設問や事例を織り交ぜなが
ら、具体的に学びます。

③社会の変化に対応するために必要な
お金の知識をぜひ取りに来ていただ
きたいと思います。

①日常の身近にいる昆虫を正しく見ら
れます。また田村市の里山とその多
様性に気付けます。

②昆虫や生息環境の一つである里山に
ついて学べます。また野外では昆虫
採集を通じて田村市の自然を再認識
できます。５月の採集では、チョウ
チョやトンボ、ゲンゴロウなどを観
察できました。

③多様な角度から昆虫を知ってほしい。
昆虫はすごい！

①講座の魅力
②学べること
③市民へのメッセージ

質問

　　　　

　　 田村市×獨協大学

エコライフ  ～身近な省エネを実践しよう！～
vol.11 打ち水で暑い夏を楽しもう

　暑い夏がやってきましたね！こんな時は、昔ながらの知恵「打ち水」で涼しさを取り戻しましょ
う。打ち水は、地面に水を撒くことで周囲の温度を下げる日本の伝統的な方法です。打ち水が涼
しく感じるのは、水が蒸発するときに周囲の熱を吸収する「気化熱」という現象のおかげです。
そのため、地面の温度が下がり、空気もひんやりと感じられます。
　ご家庭で手軽に打ち水を楽しむためには、お風呂の残り湯やエアコンの排水、米のとぎ汁など、

再利用水を活用するのがおすすめです。水がすぐに蒸発せず、地面に水を
長く保つことができる朝や夕方の涼しい時間帯、日なたよりも日かげに打ち水を行うと、さ
らに効果が長持ちします。すだれやグリーンカーテンの設置で日かげを作ることも効果的で
す。
　今年の夏は、エコな打ち水を取り入れて、涼しく過ごしてみませんか？家族みんなで打ち
水を楽しんで、楽しい夏の思い出を作り、暑い夏を乗り切りましょう！

（獨協大学国際環境経済学科 4 年 日野原）　　　　

打ち水で涼しさを感じる仕組みについてはこちらをご参照ください。▶

ちょこっと

● 1日 1人あたりのごみの量：920g　●田村市のごみの量の目標：750ｇ
●目標達成まであと：170g 減！
※ 3月のごみの量と比べて、223g 増！

今月のごみ量
（4月分）
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