
連載　高齢者の移動手段を考えませんか？（上）
連載　自動運転バス特集（下）　見て　乗って　体験しよう！
特集　敬老の日　いつまでも自分らしく、人生を楽しむ

2024（令和6）年9月号
No.235

価格1,380円(税込)
問お食事処Lunch六角 85-2101

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります！
※当選者には引換券を送付します（商品の発送はしません） 。
　引換券を指定の場所で交換してください。

根本 一輝ちゃん・みくりちゃん
さくらんぼ大好き！

いつき はんな ゆうせいゆうすけ

杉山 悠介ちゃん
産んでくれてありがとう!

●対象 市在住の就学前の子ども
問・申総務部 総務課 81-2117
 info＠city.tamura.lg.jp　

9

かつ丼

お食事処Lunch六角
田村市船引町門沢字山崎114-185-2101

2018年11月に創業した飲食店で、母娘2人で切
り盛りしています。人気の野菜みそラーメンなどの
麺類をはじめ、丼もの、定食など10種類以上の豊
富なメニューを取りそろえています。ドリンクメ
ニューも充実しており、グループや団体のお茶会な
どにも気軽に利用いただけます。定休日は土日(不
定休あり)。営業時間は午前11時30分～午後4時
(4月～8月は午後5時まで)。

青木 帆渚ちゃん・橋本 悠誠ちゃん
磯遊び楽しかったよ！

特集

ワクワクがとまらない
自然とチャレンジがいきるまち

田村市

Tamura City Public Relations
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野菜みそラーメン

今月のプレゼント（10名様）

①～③の内容に答えてください。
①今月号でよかった内容と、その理由を教えてください。
②運転免許の自主返納特集の感想を教えてください。
③運転免許の自主返納特集を読んで、もっと知りたいと思った
　内容はありましたか？

クイズ正解者から抽選で10人にプレゼント！

Q. 9月3日から実証運行を開始する自動運転バスの
　 運行期間は？

「〇〇日間」(数字2文字)

アンケート2

広報クイズ

【応募方法】

1

応募専用フォームに、クイズ・アンケートの答え、住所、氏名、
年齢、電話番号、メールアドレスを入力してご応募
ください。
【9月30日(月)締め切り】応募専用フォーム▶

米卵2個を使ったふんわり卵と、ボリュームたっぷりのトンカツを味わえます。同じ場
所に店を構えていた六角ドライブインから引き継ぐ、秘伝の手作りたれを使用。衣の
サクサクした食感とともに、秘伝のたれがより一層、トンカツの味を引き立てます。お
客さんの要望に応じて、ごはんの量を変更できます。

わが子の笑顔を、たむら市政だよりに掲載しませんか？住所・氏名・電話番号・
一言(15字以内)をメールでお送りください。

たむら市政だより

お店・商品をPRしませんか。広報クイズのプレゼントを提供
していただけるお店を募集しています。
詳しくは、総務課  81-2117へご連絡くだい。

クイズ＆アンケート

イチオシ！
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講習と検査は誕生日の５ヵ月前から誕生日の１ヵ月後までの６ヵ月間に受ける義務があります。
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①信号無視　②速度超過　③通行帯違反等　
④踏切不停止等・遮断踏切立ち入り
⑤携帯電話使用等　⑥通行区分違反　
⑦横断等禁止違反　⑧安全運転義務違反
⑨横断歩行者等妨害等　⑩交差点等安全進行
義務違反　⑪交差点等右左折方法違反等

運転技能検査の対象となる違反行為

市高齢者運転免許証
自主返納支援事業申請者数

3年度 4年度 5年度
57人 67人 61人

免許更新前の講習と検査の流れ

70歳～74歳の方

75歳以上の方

高齢者講習を受講　

認知機能検査を受検

　高齢者講習を受講　

（ （

※１　表記の年齢は、免許証更新期間満了時点です。
※２　運転技能検査対象者の方は、検査に合格しないと免許証の更新ができませんが、再検査は可能です。
※３　医師の診断の結果、認知症ではないと判断されれば、免許の継続は可能となります。
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36 点以上 36点未満

70点以上 70点未満

医師の診断

免許の取消等

▶
▶

※1

運転技能検査 （対象者のみ）※2

※3

認知症と判断された場合

再検査

再検査

※1

運転免許証を自主返納する？運転免許証を自主返納する？

自主返納 安全運転のための対策はい いいえ

①有効期限のある運転免許証を、田村警察署など県内
の警察署、交番・駐在所もしくは自動車運転免許セ
ンターに返納してください。
②返納手続きをすると「申請による運転免許証の取消
通知書」が発行されます。この通知書は市の「高齢者
運転免許証自主返納支援事業」を申請する際に必要
となります。
③自主返納すると「運転経歴証明書」も有料で申請でき
ます。運転経歴証明書は、これまで安全運転を続けて
きた証しとなり、身分証明書として利用できます。

①記憶力と読み書きを向上させる＝毎日、欠かず日記
をつける。慣れたら具体的な内容を記入する。
②視力を向上させる＝物が二重に見えるといった症
状はそのまま放置せずに、早めの眼科受診をする。
③視野を向上させる＝頭を動かさずに目を左右上下
に動かすほか、大きく目を見開くなどの運動をす
る。
④考え方を変える＝何事も自分本位でなく、譲り合い
の精神で余裕ある行動を心がける。　

田村市高齢者運転免許証自主返納支援事業 田村市シルバー安全運転講習会

〇対象　市内に住所を有する70歳以上の方で、有効期
　間内の全ての運転免許証を自主返納した方（失効は
　対象外）
〇内容　交通利用券5,000円分（次のいずれか一つを
　選択）　デマンドタクシー利用券、Norucaカード、
　Suicaカード
〇申し込み方法　
　①田村警察署など県内の警察署などで自主返納の
　申請をする。
　②申請後「申請による運転免許証の取消通知書」が
　発行される。
　③返納後「申請による運転免許証の取消通知書」を
　持参し、生活安全課または各行政局、各出張所の窓
　口で申請する。

〇対象　市内に住所を有する70歳以上の方
〇日時　10月19日（土）午後１時15分～3時45分
　　　　11月9日（土）午後1時15分～3時45分
〇場所　田村自動車教習所
〇内容　座学と実技による講習
　※受講料無料、定員各回10人
〇申し込み方法　
　電話または生活安全課窓口で申し込む。

Q．運転免許証を返納した理由を教えてください。
A．ニュースで高齢ドライバーが痛ましい事故を起こ
しているのを知ったことがきっかけです。「交通事故
を起こさないうちに」と思い、返納しました。今は運転
をやめて、気分が楽になりました。
Q．返納後の生活でどんな変化がありましたか。
A．特段、不便を感じませんでした。同居している家族
がいるため、買い物や友人と会う時などに、送迎して
もらっています。
Q．返納後の交通手段を教えてください。
A．買い物でらくらくタクシーを使ってみましたが、意
外と簡単でした。友人たちにもおすすめしています。
Q．免許証返納を考えている方にメッセージをお願い
します。
A．自身の体の状態を確認したり、家族と相談するなど
して選択肢を広げてもらいたいです。

Q．運転を続ける理由を教えてください。
A．健康を維持するために続けている運動を行うため
の移動手段として、車を運転しています。買い物など
にも利用しています。
Q．市シルバー運転講習会を受講した感想を教えてく
ださい。
A．視力や脚力など、自分の体の状態を知るために毎年
受講しています。今のところ、体の状態に問題はあり
ませんでした。
Q．運転の際、気を付けていることを教えてください。
A．注意事項を声に出すなど、周りの状況に注意しなが
ら運転しています。予定の時間より早く出発するな
ど、余裕を持った行動も心がけています。
Q．運転免許証を自主返納する予定はありますか？
A．今のところはありません。自分の体と相談しなが
ら、車の運転を考えていきたいです。

運転免許証を返納
根本　米子さん（86）船引町

よねこ よしさだ

運転を続ける
遠藤　美貞さん（88）船引町

市民
インタビュー
市民
インタビュー
市民
インタビュー

市民
インタビュー
市民
インタビュー
市民
インタビュー

問 市民部 生活安全課 (82-1116

問 市民部 生活安全課 (82-1116

3 TamuraTamura 22TamuraTamura September.2024September.202433

問 問い合わせ　申 申し込み先
市への申込・書類提出について明記してい
ないものは、期間中の土・日・祝日を除く
午前 8 時 30 分から午後 5 時15分まで

2024年9月号・目次

市の募集・申請に関する
各記事の共通事項

特集4 　　　　自動運転バス特集（下）　
見て　乗って　体験しよう！

特集6 　　　　敬老の日　いつまでも
自分らしく、人生を楽しむ

2 特集　　　　高齢者の移動手段を考
えませんか？（上）

10 たむらほっとニュース
13 たむら市民大学たまり挑戦状
20 暮らしの情報案内板

26 各施設の催しなど
28 ほけんだより



お願い

連載 自動運転バス特集㊦

【事業概要・目的】

【左回り】

【右回り】

❶停留所でバスを待ちます ❷ バスに乗ります ❸ バスは全ての停留所に
　　停まります。ご希望の停留
　　所で降車ください

見て 乗って 体験しよう! 

自動運転バス自動運転バス自動運転バス

予約について
LINE

　少子高齢化・運転手不足という課題を克服し、持
続可能な公共交通ネットワークの再構築に向けた
自動運転バスの実証実験。
　走行技術の検証や新たな課題の抽出を行い、
将来的な自動運転バスの実用化および自動運転
レベル４の実現を目指す。
　自動運転レベル４に向けた技術対応として、
今後、インフラとの連携（信号機連携、路車協調
システム等）を実施予定。

[自動運転レベル]
　レベル2（有人自動運転）
　※オペレーター1名が常に乗車する。
[運行車両]
　Auve Tech MiCa(ミカ)（8人乗り） 2台
[運行期間]
　9月3日(火)～9月15日(日)13日間
[運行時間]
　午前8時～午後7時
[監視対応]
　監視員1 名による常時遠隔監視

　

運行ルート・停留所

運行ダイヤ

市役所

288

349

源次郎バス停

石崎バス停

船引高校

船引駅 北口

船引中学校 下

スポーツショップワタナベ

大鏑矢ふれあい公園交差点

フレグランス前

東部第1号公園

田村産業 展示場

おひさまドーム下

ルート図(右回り)

メガステージ田村●

❶❶
❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼

❽❽

❾❾

1010
1111

1212

市役所

288

349

石崎バス停

船引高校

船引中学校 下

大鏑矢ふれあい公園交差点

フレグランス前

おひさまドーム下

メガステージ田村

東部第1号公園

ヤマダアウトレット船引店

ルート図(左回り)

船引駅 北口

スポーツショップワタナベ

田村産業 展示場❶❶
❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼
❽❽

❾❾
1010

1111

1212

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼

船引駅北口
田村産業　展示場
船引中学校　下
大鏑矢ふれあい公園交差点
フレグランス前
東部第1号公園
おひさまドーム　下

❽
❾
10
11
12
13

ヤマダアウトレット船引店
メガステージ田村
船引高校前バス停
石崎バス停
スポーツショップワタナベ
船引駅北口

❶
❷
❸
❹
❺
❻

船引駅北口
田村産業　展示場
石崎バス停
船引高校前バス停
源次郎バス停
おひさまドーム　下

❼
❽
❾
10
11
12

東部第1号公園
フレグランス前
大鏑矢ふれあい公園交差点
船引中学校　下
スポーツショップワタナベ
船引駅北口
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　　　　 停留所名
船引駅北口
田村産業　展示場
船引中学校　下
大鏑矢ふれあい公園交差点
フレグランス前
東部第1号公園
おひさまドーム　下
ヤマダアウトレット船引店
メガステージ田村
船引高校前バス停
石崎バス停
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船引駅北口

1便
8:40
8:42
8:45
8:48
8:50
8:52
8:53
8:54
8:57
9:01
9:04
9:07
9:12

2便
10:20
10:22
10:25
10:28
10:30
10:32
10:33
10:34
10:37
10:41
10:44
10:47
10:52

3便
12:00
12:02
12:05
12:08
12:10
12:12
12:13
12:14
12:17
12:21
12:24
12:27
12:32

4便
14:00
14:02
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14:12
14:13
14:14
14:17
14:21
14:24
14:27
14:32

5便
15:20
15:22
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15:28
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15:32
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15:34
15:37
15:41
15:44
15:47
15:52

6便
16:10
16:12
16:15
16:18
16:20
16:22
16:23
16:24
16:27
16:31
16:34
16:37
16:42

7便
17:20
17:22
17:25
17:28
17:30
17:32
17:33
17:34
17:37
17:41
17:44
17:47
17:52

8便
18:20
18:22
18:25
18:28
18:30
18:32
18:33
18:34
18:37
18:41
18:44
18:47
18:52

　　　　 停留所名
船引駅北口
田村産業　展示場
石崎バス停
船引高校前バス停
源次郎バス停
おひさまドーム　下
東部第1号公園
フレグランス前
大鏑矢ふれあい公園交差点
船引中学校　下
スポーツショップワタナベ
船引駅北口

1便
8:40
8:42
8:44
8:47
8:52
8:55
8:56
8:58
9:00
9:03
9:05
9:10

2便
10:20
10:22
10:24
10:27
10:32
10:35
10:36
10:38
10:40
10:43
10:45
10:50

4便
14:00
14:02
14:04
14:07
14:12
14:15
14:16
14:18
14:20
14:23
14:25
14:30

5便
15:20
15:22
15:24
15:27
15:32
15:35
15:36
15:38
15:40
15:43
15:45
15:50

6便
16:10
16:12
16:14
16:17
16:22
16:25
16:26
16:28
16:30
16:33
16:35
16:40

7便
17:20
17:22
17:24
17:27
17:32
17:35
17:36
17:38
17:40
17:43
17:45
17:50

8便
18:20
18:22
18:24
18:27
18:32
18:35
18:36
18:38
18:40
18:43
18:45
18:50

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13

利用方法 無料 

3便
12:00
12:02
12:04
12:07
12:12
12:15
12:16
12:18
12:20
12:23
12:25
12:30

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12

総務部 企画調整課　 61-7615問

●運行車両は時速20km未満で走行します。無理な追い越しやあおり運転、急な飛び出しはおやめ
　ください。
●渋滞等の発生を避けるため、自動運転バスが路肩に一時停車することがあります。
　路上駐車や放置自転車はお控えください。
●乗車の際はシートベルトを着用してください。なお、乗車定員を超える場合、ご乗車いただけません。
●皆さまのご理解・ご協力をお願いします。

各便3人までLINE予約システムにより乗車予約できます。
右記のQRコードをご登録いただき、ご予約ください。

※時刻表と行き先をご確認ください。 ※シートベルトを着用してください。

空席がある場合は、予約なしでご乗車いただけます。
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保健福祉部 高齢福祉課・各行政局・
各出張所

問

　82-1115

親に感謝

さん（都路町）大正13年4月25日生まれ吉田 ミドリ 100歳

100歳まで一緒にスポーツを
安瀬　義正さん（船引町）昭和11年7月8日生まれ

さん（船引町）昭和11年1月2日生まれ安瀬　キク子

よしまさ

88歳
88歳

家の近くの畑でキュウリやナス、
サツマイモなどを育てている

趣味の塗り絵 夫婦でパークゴルフを楽しむ
義正さんとキク子さん

特集特集特集特集 いつまで
も自分らしく、人生を楽し

むいつまで
も自分らしく、人生を楽し

む

　国民の祝日である敬老の日は、「多年にわたり社会につくしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝う日」として制定されていま
す。「人生100年時代」と言われるように、市内にはいくつになっても元気に人生を楽しんでいる人たちがいます。温かい笑顔
と生き生きとした姿で周りの人までも元気にしてしまう、そんな人生の先輩方をご紹介します。

　「夕飯を早く食べて寝て、朝は5時頃起きて、外に出て畑の手入
れをする日課が元気の秘訣(ひけつ)」と話すミドリさん。「野菜が
大きくなるのを見ると、来年は何を育てようかなと考える」と
日々の楽しみを教えてくれました。
　子ども5人、孫10人、ひ孫15人の家族に恵まれたミドリさん。

料理など自分でできる家事をこなし
ながら、生まれ育った都路町で、心に
ゆとりある暮らしを楽しんでいま
す。100歳の誕生日を迎え「自分はこ
んなに大きくなったのかと、これま
で健康で生きてこれたこと、親に感
謝」と人生を振り返りました。

　「出会いは24歳の時。お見合いで一緒になった」とほほ笑みな
がら当時を振り返ったキク子さん。それから64年、夫婦で苦楽
を共にしてきました。38歳の時、体育指導委員だった義正さん
は、ゲートボール競技の振興に努め、夫婦でも全国大会などさま
ざまな大会に出場。さらには、グラウンドゴルフやパークグルフ

なども連れ立ってプレーしてきま
した。
　元気の秘訣は「運動をして、人と会
話すること。スポーツを通して新し
い友達ができるのも楽しい」と義正
さん。「夫婦でこれまで元気にいられ
たのはありがたいこと。100歳まで
一緒にスポーツを続けていきたい」
とこれからの目標を語ってください
ました。

敬老事業 高齢者健康長寿サポート事業利用券数字で見る　市の元気な高齢者

　75歳以上（昭和25年4月1日以前に生まれた
方）を対象として、敬老記念品等が贈呈されま
す。詳細は、9月上旬に郵送される案内状をご確
認ください。

　市は、70歳以上（昭和30年4月1日以前に生まれた方）
を対象として、市内の日帰り入浴施設や運動施設の利用
料金、タクシー運賃等の支払いに利用できる5,000円分
の利用券を申請により交付中です。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
※10月1日（火）以降に申請した場合には、2,500円分の
交付となりますので、ぜひ9月末までに申請ください。

●記念品贈呈日　9月15日（日）

QRコードは
こちら

　　年齢
65歳～69歳
70歳～79歳
80歳～89歳
90歳～99歳
100歳～

人数　　　　
3,038人
5,095人
3,355人
1,223人
52人

住基人口調（８月１日現在）



たむら Topic!

問・申あぶくま洞秋まつり実行委員会(81-2136

問 市文化センター(82-5030
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　各地で行われた田村市の五大夏祭り。久しぶりの再会、仲間と流
した汗、幻想的な風景など、忘れられない夏の思い出となりました。
夏祭りの様子を写真で紹介します。

　各地で行われた田村市の五大夏祭り。久しぶりの再会、仲間と流
した汗、幻想的な風景など、忘れられない夏の思い出となりました。
夏祭りの様子を写真で紹介します。

都路灯まつり&盆踊り大会2024 （8月10日）

第29回鬼の里納涼夏まつり （8月13日）

ときわ盆フェスタ2024 （8月15日）

あぶくま洞夏祭り （8月18日）

第73回灯籠流しと花火大会 （8月18日）

　ステージイベントでは、ものまねタレント「美川
憲二」のモノマネショーをはじめ、お笑いコンビ

「クールポコ。」のライブや地元のグルメも堪能でき
る２日間です。皆さん、ぜひお越しください。

　ポップス中心のステージで、一味違う天童よしみ
の歌とモト冬樹との楽しいトークとハーモニーをぜ
ひご堪能ください。

●日　時　9 月 28、29 の両日
　　　　　午前 10 時～午後 4 時（雨天決行）
●会　場　あぶくま洞広場特設ステージ
●その他　環境整備金として 500 円を頂戴します

　　( 中学生以下無料 )

●日時　11 月 10 日（日）
　　　　午後 4 時開演（午後 3 時 30 分開場）
●会場　市文化センター
●出演　天童よしみ、モト冬樹、
　　　　N 響団友ポップスオーケストラ
●チケット　全席指定 
　　　　前売り 3,000 円（当日 3,500 円）
●プレイガイド　船引公民館
●市民先行販売　10 月 5 日 ( 土 )
●一般販売　10 月 12 日 ( 土 )
●販売時間　午前 9 時～午後 5 時

あぶくま洞秋まつり2024

オーケストラで歌う
華の名曲セレクション
天童よしみが歌う
名曲熱唱ステージ！

宝くじ文化公演



TAMURA  HOT NEWS    〜田村市最新情報をチェック〜　たむらほっとニュース ・ 9月号

　第 16 回田村市都路グリーンパー
ク杯争奪スポーツ少年団ソフトボー
ル大会が 6 月 20 日、田村市都路運
動場と野球場で開かれました。県内
各地区から 20 チームが集結し、2
ブロックに分かれてトーナメントを行
いました。子どもたちは明るく大き
な声で、必死にボールを追いかけ、
熱戦を繰り広げました。
　田村市からは、都路スポーツ少年
団、芦沢七郷スポーツ少年団、美山
スポーツ少年団が出場しました。

グリーンパーク杯争奪
スポ少ソフト大会

　7 月 13、14 の 両 日、 市 役 所で、
中学生を対象にした「サマーイングリ
ッシュキャンプ 2024」を開催しまし
た。英会話力を身に付けることを狙
いに、語学研修を支援する早稲田大
学グループ「セカクル」のメンバー 8
人と ALT( 外国語指導助手 ) を指導
者に、英語でのコミュニケーション
を中心とした活動を行いました。
　参加者からは「もっと英語を勉強
したい」「英会話で気持ちを伝えられ
て、うれしかったです」などの声が
聞かれました。

　7 月 4 日、市役所で田村市要保護
児童対策地域協議会代表者会議が
開催されました。
　県中児童相談所長ほか 15 人が参
加し、要保護児童への理解、協議会
の現状と各機関の役割について共有
を図るとともに、「子育て世帯に対す
る包括的な支援のための体制強化に
向けた児童相談所と関係機関の役割
について」をテーマに研修を行いま
した。

サマーイングリッシュ
キャンプ 2024

　7 月 16、17 の両日、ハローワー
ク郡山管内への就職を希望する高校
生向けに合同企業説明会が、郡山市
労働福祉会館で開催され、2 日間で
80 人以上の高校生が参加しました。
　市内からは３社が参加し、就職を
希望する高校生に向けて企業の魅力
を発信しました。若手の育成に積極
的なユースエール認定企業やものづ
くり関連企業への関心が高まる説明
会となりました。

　7 月 17 日、市と田村地区保護司
会田村市支部（遠藤富重支部長）は、
メガステージ田村店駐車場で「社会
を明るくする運動」に係る街頭キャ
ンペーンを実施しました。
　市長をはじめ、田村警察署長や更
生保護女性会など約 40 人が、啓発
物品等を配布しながら、犯罪や非行
のない明るい地域づくりを目指して
呼びかけを行いました。今後も、さ
まざまな行事を通し、安全で安心な
明るい社会の実現に向け、理解と協
力を訴えます。

　7 月 27 日、市図書館で「夏のお
はなし会」が開催され、親子 27人
が参加しました。
　おはなし会どんぐりによる、ビッ
グブックの読み聞かせや、手あそび
など夏にちなんだプログラムを楽し
みました。
　最後に、おりがみで作った涼しげ
な金魚のプレゼントをもらった子ど
もたちは、みんなうれしそうな様子
でした。

高校生対象企業説明会「社会を明るくする運動」
街頭キャンペーン夏のおはなし会

たむらほっとニュース ・ 9月号

要保護児童対策地域
協議会代表者会議

TAMURA  HOT NEWS    〜話題の情報をピックアップ〜　たむらほっとニュース ・  9月号

　7 月 27、28 の両日、船引公民館
と片曽根山森林公園で、国立環境研
究所福島地域協働研究拠点の趙さ
ん、吉岡さん、石井さんを講師に、
公民館５館合同事業「昆虫探訪」を
開催し、市内の親子 18 組が参加し
ました。
　トラップを作って設置したり、さ
まざまな昆虫に触れたり、普段なか
なか体験できない標本作りをしたり、
昆虫について親子で夢中になって学
びました。

公民館５館合同事業
昆虫探訪

　7 月 28 日、田村市消防団常葉地
区隊と常葉方部民生児童委員協議会
は、共同で訪問活動を実施しました。
　常葉方部民生児童委員協議会は、
夏と冬の年 2 回独居高齢者宅への
ふれあい訪問活動を実施しています。
この活動に消防団常葉地区隊女性部
員が同行し、熱中症予防と火災予防
の呼びかけを行いました。
　今回訪問した方には、民生委員か
ら慰問品を、消防団からは熱中症予
防と住宅用火災警報器の設置に関す
るチラシをお渡ししました。

　田村市少年の主張大会は 7 月 28
日、市文化センターで開かれ、小学
生の部は「大切な命を守るために」
と題して発表した赤石澤優花さん（船
引小）、中学生の部は「全ての個性が
輝くために」と題して発表した箭内
里咲さん（船引中）が最優秀賞に選
ばれました。
　市内の小中学校から選ばれた代表
13 人が登壇し、社会に向けた意見
や未来への提案、日頃から心に思い
考えていることを、真っすぐな言葉
で発表しました。

熱中症予防・
火災予防活動

　7 月 29 日、「ふくしま県 GAP」認
証取得（認証品目ネギ）をした遠藤
農園（大越町）が県中農林事務所田
村農業普及所長より認定書が交付さ
れました。
　GAP は、「Good Agricultural 
Practice」の頭文字をとった言葉で、
食品の安全性・環境保全・労働安全
等に配慮した「良い農業の取り組み」
という意味です。遠藤農園は、「今後
は GAP 認証農場として、安全・安
心な農産物を県内外に PR していき
たい」と意気込みを語っていました。

　7 月 29 日、31 日、8 月 1 日の 3
日間、滝根Ｂ＆Ｇ海洋センターで初
心者向け水泳教室を開催し、滝根小
学校の児童 7人が参加しました。
　Ｂ＆Ｇセンター・インストラクター
の指導による息継ぎや蹴伸びの実技
講習、ライフジャケット浮遊体験や
背浮き、ペットボトルを用いた落水
時の対処法などを学ぶ「水辺の安全
教室」のほか、マリンスポーツのＳＵ
Ｐ（サップ）を体験した参加児童は、
水に対する苦手意識が和らいだよう
でした。

遠藤農園が「ふくしま県
GAP」認証を取得

「もう水は怖くないよ」
水泳教室

田村市少年の主張大会
伝えたい私たちの思い

たむらほっとニュース ・ 9月号

　7 月 31 日、市役所で、小学５・６
年生の希望者を対象に「第３回たむ
らチャレンジ塾」を開催しました。
全５回開催の今回は第３回で、滝根
中学校の竹川秀樹教頭と、英語を武
器に世界で活躍されている２人を講
師の先生としてお招きして、英語の
授業を行いました。次回は 10 月 5
日（土）午前 9 時～正午です。

第３回たむらチャレンジ塾
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TAMURA  HOT NEWS    〜田村市が見える！わかる！〜　たむらほっとニュース ・ 9月号

　8 月 1 日、第 1 回田村市男女共同
参画審議会が開催され、委員の 6
人が参加しました。
　本年度第 1 回のこの会議では、市
が策定する田村市男女共同参画計画
の推進にかかる前年度の事業実績報
告と、本年度の事業計画について検
討しました。委員からは、将来を見
据えた改善提案など活発な意見が
交わされました。

田村市男女共同参画審議会

　8 月 4 日、ＪＲ船引駅ホームで、Ｊ
Ｒ東日本と船引町観光協会の協力の
もと、船引町お人形様保存会連絡協
議会員 12 人による衣替えが行われ
ました。
　年に一度の作業では、わらで編み
上げた材料を組み立て、お人形様の
お面を塗り直し、青々とした杉の葉
をお面の周囲に取り付けました。
　船引駅のお人形様は、お盆・年末
年始の帰省客へふるさとの再認識を
していただくことと、列車運行の安
全を目的に、平成元年 12 月に設置
されたものです。

　8 月 2 日、EG 田村の本会議が市
役所で開かれました。
　昨年度発足した当会議では、市事
業者実態把握調査結果を基に、市内
の企業が必要とする支援を分析して、
企業成長に作用する施策を市に提案
し、6 年度より事業を実施していま
す。
　今回の本会議では、委員に委嘱状
を交付するとともに、今後の市にと
って効果的な経済施策について意見
交換が行われました。
6 年度実施施策 HP →

お人形様衣替え

　8 月 7 日、福島労働局主催による、
大卒者や 35 歳未満の若年求職者向
けの就職面接会＆企業説明会がビッ
グパレットふくしまで開催され、77
人の求職者が参加しました。
　市内からは 3 社が参加し、若年人
材の獲得に向けて企業の魅力を発信
するとともに、面接による情報共有
も行いました。
　福島県内への若年求職者のニーズ
を発掘するとともにマッチングを図
れるイベントとなりました。

ふくしま就職面接会＆
企業説明会

たむらほっとニュース ・ 9月号

エコノミックガーデニング
（EG）田村本会議

　8 月 4 日、市文化センターで、公
民館 5 館合同事業「フラダンス教室」
を開催しました。講師に、いわき市
のハワイアンレジャー施設でフラガ
ールを務めた田村市出身の大河原綾
華さんを迎え、大人の部、子どもの
部合わせて 36 人が参加しました。
　フラダンスの基本ステップ以外に
も、日常でも使えるストレッチやフ
ラダンスの振り付けは手話のように
意味がある事などを学びました。参
加者からは「将来はフラガールにな
りたい」などの声が聞かれました。

公民館 5 館合同事業
フラダンス教室

セイヨウミツバチと異
こと
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昆虫先生ムネリンの
たむら昆虫図鑑NO.11

ニホンミツバチニホンミツバチニホンミツバチニホンミツバチ

　市民の皆さんに算数・数学に触れ楽しんでもらいたいと思い、今月号から問題を出題します。　市民の皆さんに算数・数学に触れ楽しんでもらいたいと思い、今月号から問題を出題します。
基本的に福島県算数・数学ジュニアオリンピックから問題を引用しています。基本的に福島県算数・数学ジュニアオリンピックから問題を引用しています。

6 年度前期講座を受講中の学生に、参加した理由や講座の感想を伺いました。

　退職後に就いた
仕事に生かせるか
な と 思 い 参 加 し
てみました。講座
はセミナー形式で

　自分でそばが打
てるようになりた
くて参加しました。
工程がたくさんあ
り、その一つ一つ

　学校で経済・経
営を学んでいます
が、なかなか投資
のことを知る機会
がありませんでし

　もともと字を書
くことが好きでし
た。敷き写しで書
いたことはありま
したが、お手本を

　講師の逸見克己
さんのお話しが聞
きたくて受講して
います。遠く昔の
ことでも、この田

　 書 道 は ず っ と
やっていましたが、
水墨画を書いてみ
たいなと思ってい
ました。自宅でも

講座：生活・働き方に役立つ！
　　　ポジティブ心理学の基礎と活用

講座：そば打ち体験

講座：お金の学校講座：写経教室～般若心経～　

講座：田村市の歴史と伝説　

講座：かんたんな水墨画教室　

小田　賢二さん 石橋　友幸さん

先﨑　天望さん
（市観光キャンペーンクルー）郡部　みづるさん

菅野　奈美さん

吉田　美千代さん

しっかりしていて、立場の違う人同士が
関われるのが良いと感じています。

が大切で、本当に難しいです。難しいの
が面白いです。

た。講座は面白く、若者にこそ大事な内
容だと思います。

見ながら書く写経はとても集中力が必要
です。がんばります！

村市で起こったことだと知ると、歴史や
文化を身近に感じるようになりました。

空いた時間に、季節の花や野菜などを描
いて楽しんでいます。

たむら市民大学「たまり」たむら市民大学「たまり」
学生リレーインタビュー！学生リレーインタビュー！

No.

２

たむら市民大学たむら市民大学たたままりりたむら市民大学たむら市民大学たたままりりたむら市民大学たむら市民大学たたままりりたむら市民大学たまり挑戦状挑戦状挑戦状
No.1

次の整数どうしの計算が正しくなるよ次の整数どうしの計算が正しくなるよ
うに、すべての□に数字（０，１，２，・・・うに、すべての□に数字（０，１，２，・・・
９）を書き入れましょう９）を書き入れましょう

問題 応募期限

応募方法

応募先

問合せ

9月25日（水）（必着）

●解答用紙に名前、年齢を明記してください。
●郵送・直接持参・オンライン申請にて受け付け 
　ます。
●田村市教育委員会学校教育課
　・〒963-4393　
　　田村市船引町船引字畑添76番地2
　・田村市HPよりオンライン申請

(81-1214
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9 月は アルツハイマー月間です

　　　　

　　 田村市×獨協大学

エコライフ  ～身近な省エネを実践しよう！～
vol.13 圧力鍋を使って時短＆節約を！

　圧力鍋を用いた「時短＆節約料理」に興味はありませんか？圧力鍋は、ふたを密閉して鍋内
に圧力をかけ、高温で調理ができる鍋です。密閉により水蒸気が膨張し、普通の鍋では 100
度の沸点が約 120 度まで上がります。したがって、通常の調理方法よりも 1/3 ～ 1/4 ほど
に調理時間が短縮されます。時短によって、ガスの使用時間が減り、ガス料金の節約になりま
す。食材の栄養素も失われにくく、ビタミンやミネラルなどの栄養が保持されるなどのメリッ
トもあります。
　この夏、豊作でトマトやナス、ピーマンを食べきれずに余らせて、仕方なく廃棄してしまっ

た経験はありませんか。ラタトゥイユを作って保存すれば、冷蔵庫で 3 日、冷凍で 1 か月も作
り置きできます！ご家庭に食べきれない夏野菜がありましたら、圧力鍋でラタトゥイユを作っ
て保存すると食品ロス削減になります。
　ご飯を炊く時も、圧力鍋で炊いて冷蔵庫で保存して食べる時に電子レンジでチンするのがお
勧めですよ。

( 獨協大学国際環境経済学科 4 年 日野原 )

普通の鍋と圧力鍋のガス料金の違いやラタトゥイユのレシピ、ご飯の炊き方はこちらをご覧ください▶

ちょこっと

● 1 日 1 人あたりのごみの量：740g　●田村市のごみの量の目標：750ｇ
● 目標達成！！引き続き、ごみ排出量の削減にご協力をお願いします。
※ 5 月のごみの量と比べて、38g 減！

今月のごみ量
（6月分）

　毎年 9 月は世界アルツハイマー月間として、国際アルツハイマー病協会（ADI）と 122 国と地域の加盟団体　毎年 9 月は世界アルツハイマー月間として、国際アルツハイマー病協会（ADI）と 122 国と地域の加盟団体
が認知症への正しい理解が進むことを目的に、世界中で啓発活動を行っています。市でも、認知症になってもが認知症への正しい理解が進むことを目的に、世界中で啓発活動を行っています。市でも、認知症になっても
安心して暮らせる地域づくりを進めています。安心して暮らせる地域づくりを進めています。

　認知症について、正しい知識と理解を深めるための出前　認知症について、正しい知識と理解を深めるための出前
講座です。認知症は誰でも発症する可能性があります。1講座です。認知症は誰でも発症する可能性があります。1
人でも多くの方が正しく認知症を知り、認知症の人やその人でも多くの方が正しく認知症を知り、認知症の人やその
家族が安心して暮らせる地域づくりを目指します。家族が安心して暮らせる地域づくりを目指します。

　認知症の高齢者の方が外出した際、道に迷ったり、自宅に戻れなくなったりした場合に、早期発見できるよ　認知症の高齢者の方が外出した際、道に迷ったり、自宅に戻れなくなったりした場合に、早期発見できるよ
うに高齢者の方の情報を事前に登録し、ご本人の安全とご家族の支援を図るための「田村市高齢者おかえり支うに高齢者の方の情報を事前に登録し、ご本人の安全とご家族の支援を図るための「田村市高齢者おかえり支
援事業」を行っています。さらに、上記事業に登録されている方を対象に、線路への立入など日常生活で法律援事業」を行っています。さらに、上記事業に登録されている方を対象に、線路への立入など日常生活で法律
上の損害賠償責任を負った場合や、交通事故等による死亡、後遺障害等に対して保険金が支払われる「田村市上の損害賠償責任を負った場合や、交通事故等による死亡、後遺障害等に対して保険金が支払われる「田村市
認知症高齢者等個人賠償責任保険事業」も行っています。保険料は、市が保険契約をするので、本人の自己負認知症高齢者等個人賠償責任保険事業」も行っています。保険料は、市が保険契約をするので、本人の自己負
担なしで保険に加入できます。担なしで保険に加入できます。

【認知症サポーター養成講座】【認知症サポーター養成講座】

【高齢者おかえり支援事業、認知症高齢者等個人賠償責任保険事業のお知らせ】【高齢者おかえり支援事業、認知症高齢者等個人賠償責任保険事業のお知らせ】

問田村市地域包括支援センター（滝根・大越・都路・常葉地区担当）(68-3737
　田村市ふねひき地域包括支援センター（船引地区担当）　　　　　　(73-8762
　保健福祉部 高齢福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(82-1115

問子育て支援センター(82-1510
　福島中央テレビ営業企画部(024-923-3306

オレンジリング・バッジが
受講の証し

講座の様子

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷 毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ、
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、
訪問診療、一般健康診断、ドックなどを行って
います。

TEL  0247-62-6333
三春駅前：三春町担橋 2-1-2

Advertisement広告欄

　各事業についての申込・お問い合わせは下記連絡先へお願いします。　各事業についての申込・お問い合わせは下記連絡先へお願いします。

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ
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～食塩のとり過ぎはなぜ悪い？～
　食塩のとり過ぎは血圧を上げる大きな要因です。食塩をとりすぎると血
液量が多くなり、心臓に負担がかかり、血管にも強い圧力がかかって高血
圧を招きます。

　安心して子育てができる環境づくりの推進を図るため、
親子で楽しめる子育てイベントを市総合体育館で開催し
ます。
●日時　10 月 6 日（日）午前 10 時～午後 3 時
●内容　
①ケロポンズさんのステージショー　～みんなでエビカ

ニクスしよう！～ YouTube で人気の「エビカニクス」
をはじめとした、あそび歌やパネルシアターを披露して
いただきます。

② peco さんの子育てトークショー　ベストマザー賞
2024（芸能人部門）を受賞された peco さんに子育て
の楽しさや悩みなどをお話しいただきます。

③ダンス・運動教室　新米パパである福島中央テレビの石
井佑弥アナウンサーと一緒に体を動かそう。

④どきどきサイコロゲーム　次に出る目の偶数・奇数を当
てて、最後まで残った方にはプレゼントを贈呈します。

⑤ゴジてれ Chu!「きぼう」　はいはいよちよちコンテスト
⑥にこたむマルシェ　産直野菜・食品・スイーツの販売！

子育て相談ブースもあります。
【整理券配布】はいはいよちよちコンテストは、参加人数
に限りがありますので整理券を配布いたします。※詳細は
福島中央テレビホームページをご覧ください。

-田村市の推定食塩摂取量-
男性9.9ｇ　女性9.5ｇ

（4年度総合健診尿中塩分測定結果）
-日本人の１日の食塩目標摂取量-

男性7.5ｇ未満　女性6.5ｇ未満

減塩を意識して、毎日の食事をとっていますか？

No.4

通信

子育てイベント「にこたむfes.」

減塩の工夫 無理なく続けることが大切です

ラーメンやそば、
うどんなど

めん類の汁は残す

　加工食品に記載されている栄
養成分表示を参考に、食品の食
塩量を確認し、食べすぎ・使い
すぎに注意しましょう。
　また、栄養成分表示ではエネ
ルギーや脂質の量なども知るこ
とができるので、参考にし、上
手に食品を選びましょう。

漬物やつくだ煮などの
塩蔵品は

食べる回数・量を減らす

調味料はむやみに追加しない 食品や調味料に含まれる食塩量を知る　

汁をすべて残すと
食塩量

約70％カット

例えば
１日３回→１回に

１回５切れ→３切れに

必要な場合は、「かける」より「つける」 栄養成分表示
大さじ１（〇ｇ）当たり

エネルギー　　〇 kcal
たんぱく質　　〇ｇ
脂質　　　　　〇ｇ
炭水化物　　　〇ｇ
食塩相当量　　〇ｇ
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 交流会・職場説明会のお知らせ

社会福祉法人田村福祉会　
〒 963-7752  三春町字六升蒔 68  (0247-61-2761

採用に関する詳しい内容は、
ホームページをご覧ください。▶▶▶
ご連絡お待ちしております。

社会福祉法人  田村福祉会

（9 月 22 日・10 月 27 日）有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ

　第 18 回市町村対抗福島県軟式野球大会が開催されます。経験豊富なベテランと元気あふれるフ
レッシュな若手選手とが協力し、ベスト４を目標に一丸となって練習に取り組んでいます。田村市
チームの初戦は、9 月 15 日（日）午前 8 時 30 分から、信夫ヶ丘球場（福島市）で、西会津町と
戦います。応援よろしくお願いします。

　チームの目標は
ベスト４進出です
が、野球を通して
田村市を盛り上げ
ることこそがチー
ム 全 員 の 思 い で
す。高校球児にも
引けを取らない活
気あふれるプレー
で、市民の皆さん
に、はつらつとし
た姿を届けたいと
思います。応援を
よろしくお願いし
ます。

新キャプテン
久保田　大祐

役職・守備位置 氏　名 所属チーム等
代表 三瓶　智恵 田村市野球協会長
監督 髙橋　公助 都路ダイナマイツ
主将 久保田大祐 船引ベースボールクラブ

コーチ 美輪　泰徳 瀬川ＢＢＣ
〃 渡辺　惇史 都路ダイナマイツ

投手 宇佐美将太 梵天川Ｔ・Ａ野球部
〃 白石　恭介 オール大越
〃 今泉　道也 西美田野球部
〃 吉田　征翔 美山ベースボールクラブ
〃 石井　啓大 都路ダイナマイツ
〃 国分　美樹 トプコンオプトネクサス
〃 佐久間亮太 都路ダイナマイツ
〃 佐藤　　怜 瀬川ＢＢＣ
〃 橋本　綾斗 美山ベースボールクラブ
〃 渡辺　康友 都路ダイナマイツ

捕手 横山　尚則 船引ベースボールクラブ
〃 髙橋　公太 都路ダイナマイツ
〃 吉田　健祐 西美田野球部
〃 小檜山瑠偉 瀬川ＢＢＣ

内野手 勝沼　拓海 西美田野球部
〃 本間蓮玖斗 都路ダイナマイツ
〃 管野　公士 西美田野球部
〃 宗像　　樹 瀬川ＢＢＣ
〃 本田　悠太 オール大越

外野手 鹿又　浩平 瀬川ＢＢＣ
〃 佐々木翔武 瀬川ＢＢＣ
〃 舞木　健太 都路ダイナマイツ
〃 松本　祐樹 永山クラブ
〃 雨谷　和真 永山クラブ

バックアップスタッフ 大和田賢太 川口内燃機鋳造
〃 管野　　守 都路ダイナマイツ

マネージャー 吉田　美姫 美山ベースボールクラブ
顧問 管野　公治 西美田野球部
顧問 鹿俣　　満 瀬川ＢＢＣ

事務局 志田　正幸 トプコンオプトネクサス

新キャプテン
から一言

【選手団名簿】

【春山校舎】Tel…0247-82-4114　Fax…0247-82-4119
【石崎校舎】Tel…0247-82-4627　Fax…0247-82-4629
HP…https://tamura-sh.fcs.ed.jp　mail…tamura-sh@fcs.ed.jp

福島県立たむら支援学校

　6 月 11 日、避難訓練を実施しました。
　地震により厨房から火災が発生したとの想定で、子ど
も達は、落ち着いて速やかに避難することができました。自らの命を守る行動をとれるよう、指導を継
続していきます。

　７月、小学部・中学部それぞれ２回ずつ、田村市滝根
町の B&G 海洋センターで水泳教室を実施しました。
 　子ども達は、みんなプールでの活動が大好きです。水

の中でおもいっきり体を動かし、体も心もリフレッシュできました。

　6 月 28 日、家庭班が１学期のまとめとして、春山校
舎で製品販売会を実施しました。
 　当日は、ＰＴＡの学習会があり、来校されたたくさん

の保護者の皆様に製品を購入していただくことができ、自信につながりました。

　6 月 17 日、交通安全教室を実施しました。体育館に信号機、横断歩道
のシミュレーションを設置し、信号の見方、道路の渡り方を体験しました。
実生活に生かすことができるよう、指導を継続していきます。

vol.24

　6 月 17 日から 10 日間、産業現場等における実習を
実施しました。
　校内外で将来の職業生活を見 すえ、それぞれの実習
に取り組みました。写真は、畑での野菜作りと船引高校校舎内の清掃作業の様子です。

　6 月 17 日（月）から 5 日間、前期現場実習を実施し
ました。普段の作業学習よりも長い時間仕事に取り組む
実習は、将来の進路を選択、決定する上でも大切な学習
です。それぞれの役割の仕事に真剣に取り組む様子がうかがえました。

福島県立 たむら支援学校だより

小・中学部　水泳教室　

高等部　家庭班　製品販売会

小学部　交通安全教室

高等部　産業現場等における実習

中学部　前期現場実習

小・中学部　避難訓練
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第 18 回市町村対抗福島県軟式野球大会　田村市代表選手団決定！



たむら Announcement たむら Topic !

地域おこし協力隊奮闘記

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
キ
ャ
ン
プ
場
開

業
で
起
業
を
予
定
し
て
い
る
起
業
型
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
橋
本
剛
で
す
。

　

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
の
は
7
月
で

す
。
ま
さ
に
今
、
私
の
大
好
き
な
ヒ
グ
ラ
シ

が
鳴
い
て
い
ま
す
。
埼
玉
県
川
口
市
に
住
ん

で
い
た
頃
、
ヒ
グ
ラ
シ
の
鳴
き
声
を
聞
け
る

の
は
キ
ャ
ン
プ
に
い
っ
た
時
の
み
で
し
た
。

「
ヒ
グ
ラ
シ
の
鳴
き
声
が
聞
け
る
よ
う
な
自

然
豊
か
な
場
所
に
住
み
た
い
」
と
思
っ
て
い

た
事
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
田
村
に
移
住
し
1
年
以
上
が
た
ち
ま
し
た
。

も
う
す
ぐ
3
歳
に
な
る
息
子
も
の
び
の
び

育
っ
て
い
る
と
感
じ
、
妻
と
「
移
住
し
て
良

か
っ
た
ね
！
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
活
動
で
、
起
業
の
た
め
の
資
格
取
得
や
、

キ
ャ
ン
プ
場
運
営
の
知
識
を
増
や
す
た
め
に

勉
強
し
た
も
の
の
、
市
内
で
理
想
の
キ
ャ
ン

プ
用
地
に
出
会
う
事
が
で
き
ず
土
地
探
し
が

難
航
し
て
い
る
た
め
、
キ
ャ
ン
プ
場
の
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
、
運
営
管
理
で
の
起
業
も
視
野

に
入
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
田
村

市
を
ア
ウ
ト
ド
ア
の
街
と
し
て
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

田
村
を
ア
ウ
ト
ド
ア
の
街
へ

海 を 越 え て 英 語 指 導 助 手 ペ ン リ レ ー No. 134

　
日
本
に
は
一
年
を
通
し
て
い
ろ
い

ろ
な
祝
日
が
あ
り
、
ほ
ぼ
毎
月
一
つ

祝
日
が
あ
り
ま
す
。
祝
日
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
を
祝
い
ま
す
。
特
に
5

月
は
、そ
の
良
い
例
で
し
ょ
う
。ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
「
憲
法
記
念

日
」「
み
ど
り
の
日
」「
こ
ど
も
の
日
」

が
あ
り
、
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
に
は
政
府
に
認
め
ら
れ

た
11
の
連
邦
祝
日
が
あ
り
ま
す
。
日

本
と
同
じ
く
、
全
て
の
人
が
休
み
に

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
休

む
お
店
も
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
「
振
替
休
日
」
と
い
う
言
葉
は
使

い
ま
せ
ん
が
、
連
邦
祝
日
が
日
曜

日
に
重
な
る
時
は
月
曜
日
が
休
み

に
な
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
祝
日

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
祝
い
を
し
ま

す
が
、
ア
メ
リ
カ
の
祝
日
で
一
つ
共

通
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

「
S
a
l
e
s
（
安
売
り
）」
で
す
。

連
邦
祝
日
の
前
の
週
末
や
祝
日
の
日

に
多
く
の
人
が
買
い
物
に
出
掛
け
、

お
店
は
混
雑
し
ま
す
。

　
9
月
に
は
、「
L
a
b
o
r 

D
a
y

（
労
働
者
の
日
）」
が
あ
り
ま
す
。
9

月
第
1
月
曜
日
に
労
働
者
の
貢
献

を
祝
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ア
メ

リ
カ
人
が
野
外
で
の
食
事
、
パ
ー

テ
ィ
ー
、
パ
レ
ー
ド
な
ど
を
楽
し
み

ま
す
。
多
く
の
お
店
の
窓
に
は
「
労

働
者
の
日
の
安
売
り
」
の
掲
示
を
見

ら
れ
ま
す
。
日
本
で
は
9
月
に
2
つ

の
祝
日
が
あ
り
ま
す
。
16
日
が
「
敬

老
の
日
」、
22
日
が
「
秋
分
の
日
」

で
す
。

　
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
祝
日
に
違
い

は
あ
り
ま
す
が
、
祝
い
方
が
似
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら

の
国
で
も
買
い
物
に
出
掛
け
た
り
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
、
レ
ス
ト

ラ
ン
は
混
雑
し
ま
す
。
家
族
と
一
緒

に
過
ご
す
時
間
を
楽
し
み
ま
す
。
日

本
と
ア
メ
リ
カ
は
距
離
が
遠
く
離
れ

て
い
ま
す
が
、
同
じ
こ
と
を
楽
し
ん

で
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と
は
良
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

祝
日

リンズィ・リッチボウリンズィ・リッチボウ
アメリカ合衆国・
ジョージア州出身

（田村市に来て 2 年目）

【
情
報
募
集
】

広
葉
樹
の
山
林
で
5
千
～
1
万
㎡
の

比
較
的
平
ら
な
土
地
を
探
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

hashim
oto

＠sw
itch-terrace.

com

【主な変更点】支給対象年齢の拡大、所得制限の撤廃、第 3 子加算の増額、
第 3 子以降の加算算定に含める児童年齢の拡充、手当支給月・支給回
数の変更

制度改正により高校生年代以下 ( 平成 18
年 4 月 2 日以降生まれ ) の子を養育して
いる以下に該当する方は申請が必要です。
(1) 所得上限超過を理由に児童手当の受
給資格がなかった方
(2) 中学生以下の対象児童はいないが、
高校世代の児童を養育している方
(3) 本年度中に 19 歳～ 22 歳 ( 平成 14
年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日 ) にな
る兄姉がおり、兄姉を第 1 子と数えたと
きに、児童が 3 人以上となる方
なお該当の方には 8 月下旬ごろに個別案
内を送付しておりますが、児童と別居し
ている方や市への申請履歴がない場合な
ど、案内が送付できない場合があります。
9 月 17 日 ( 火 ) までに案内通知が届かな
い場合はお問い合わせください。上記以
外の市から児童手当・特例給付を受給中
の方は、自動的に新制度へ移行するため
申請は不要です。
●受付期間　9 月 2 日（月）～ 7 年 3 月
31 日（月）
●提出場所　保健福祉部こども未来課、
各行政局市民係
問保健福祉部 こども未来課 (82-1000

 変更前 (9 月分まで ) 変更後 (10 月分から )

支給対象
児童

中学校修了 (15 歳に達した年度末 ) ま
での児童

高校生年代 (18 歳に達した年度末 ) まで
の児童

所得制限 あり なし

手当月額

・３歳未満　15,000 円
・３歳から小学校修了まで
　第１子、第２子：10,000 円
　第３子以降：15,000 円
・中学生　10,000 円
・特例給付　5,000 円

・３歳未満
　第１子、第２子：15,000 円
　第３子以降：30,000 円
・３歳から高校生年代
　第１子、第２子：10,000 円
　第３子以降：30,000 円
・特例給付は廃止

第３子以
降加算算
定の対象

年齢

18 歳に到達した年度末まで
例）20 歳、17 歳、14 歳、11 歳児
童を養育している場合
　　20 歳 ( 加算算定対象外 )
　　17 歳 ( 第 1 子 )
　　14 歳 ( 第 2 子 )　10,000 円
　　11 歳 ( 第 3 子 )　15,000 円
　月額　25,000 円

22 歳に到達した年度末まで
例）20 歳、17 歳、14 歳、11 歳児童を
養育している場合
　　20 歳 ( 第 1 子 )
　　17 歳 ( 第 2 子 )　10,000 円
　　14 歳 ( 第 3 子 )　30,000 円
　　11 歳 ( 第 4 子 )　30,000 円
　月額　70,000 円

支給月・
回数 年 3 回 (2 月、6 月、10 月 ) 年 6 回 ( 偶数月 )

問
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市営住宅入居者募集

児童手当制度の一部が 10 月分 (12 月支給分 ) から
変更になります

▼入居者募集中の団地 ※家賃は所得に応じて金額が変わります。
地域 団地名 部屋番号 建築年 間取 家賃 駐車場
常葉 町裏団地 7 号（ー階） 平成２年 3LDK 15,000 円～ 40,100 円 有
船引 東部団地 4 棟 5 号（3 階） 平成 5 年 3DK 18,300 円～ 52,400 円 有
船引 下扇田団地 19 号（2 階） 昭和 56 年 3DK 13,900 円～ 39,300 円 有

●入居者資格
①同居、または同居しようとする親族があること　②世帯の所得が基準額を超えないこと
③現在、住宅に困窮していること　④市税を滞納していないこと　⑤暴力団員でないこと

●申込方法
９月１３日（金）～９月３０日（月）までに建設部都市計画課または各行政局産業建設係に備え付けの申込書に必要な
書類を添えて、申し込みください。必要書類や所得基準などは、お問い合わせください。

●抽選会
　同一の市営住宅に対して複数の申込があった場合は、抽選会を開催します。
　船引地域の抽選会は、市役所で 10 月 15 日（火）に一般公開にて開催予定です。詳細は申込をされた方へ通知します。
　船引地域以外で抽選となった場合、抽選会の日程などは各行政局から申込をされた方へ通知します。
　※その他、随時申込み受付可能な団地もあります。詳しくは、お問い合わせください。
問・申建設部 都市計画課 (82-1114　各行政局 産業建設係



お知らせ 暮らし 募集

令和 6 年 8 月 1 日現在
総人口　32,530 人

   世帯数　12,352 世帯
7 月の出生数 12 人 

この数値は、令和 2 年国勢調査
の確定値を基に毎月の自然動態・
社会動態を加減したものです。
※国・県の公表結果と異なる場合があります。

●田村市役所　〒 963-4393
　田村市船引町船引字畑添 76 番地 2
　(81-2111（代表）　 FAX 81-2522

主な問い合わせ先

休日・延長窓口の開設案内
●取扱業務…各種証明書の発行のみ

【休日窓口】
●開設日…日曜日
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午前 8 時 30 分～午後 0 時 30 分

【延長窓口】
●開設日…毎週木曜日（祝日を除く）
●場　所…田村市役所 本庁
●時　間…午後 5 時 15 分～午後 6 時 30 分
※各行政局の延長窓口は廃止となりました。

●滝根行政局　〒 963-3692
　田村市滝根町神俣字関場 118 番地
　(78-2111（代表）　 FAX 78-3710
●大越行政局　〒 963-4192
　田村市大越町上大越字水神宮62番地1
　(79-2111（代表）　 FAX 79-2115
●都路行政局　〒 963-4701
　田村市都路町古道字本町 33 番地 4
　(75-2111（代表）　 FAX 75-2844
●常葉行政局　〒 963-4692
　田村市常葉町常葉字町裏 1 番地 
　(77-2111（代表）　 FAX 77-2115

※市民の声専用ダイヤル  (82-0066

※時間外の緊急時連絡先　(81-1220

田村市の人口

上水道の窓口案内
●上下水道局　上下水道課
　〒 963-4312
　田村市船引町船引字上川原 33 番地
　(82-1527 FAX 82-4564
●漏水事故・水質異常がある場合は、ご
　連絡ください。
●開栓・閉栓は平日（土日・祝日を除く）
　の午前９時～午後４時に行います。
　申込みは、３営業日前までの平日にご
　連絡ください。

　オンライン申請はコチラ▶▶

暮らしの税情報

●国民健康保険税…3 期
●後期高齢者医療保険料…2 期
問市民部 市民課(81-1112

今月の納期限【9 月 30 日 ( 月 )】

 暮らしの情報案内板 ｜ 田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/INFORMATION

お知らせ

暮らし

ひきこもりサポート事業　
居場所「ふらっと」

田村市社会福祉協議会では、ひきこ
もりに悩んでいる方やご家族、人や
社会との関わりが苦手な方のため
の、居場所「ふらっと」を各町で週
１回開催しています。

【船引町】
●場所　地域交流スペース ship
●日にち　9 月 4 日 ( 水 )　
●内容　ゲーム大会

【大越町】
●場所　大越ふるさと館
●日にち　9 月 4 日 ( 水 )　
●内容　ゲーム大会

【都路町】
●場所　都路保健センター
●日にち　9 月 18 日 ( 水 )
●内容　ゲーム大会

【常葉町】
●場所　常葉保健センター
●日にち　9 月 25 日 ( 水 )
●内容　ゲーム大会
◇予約不要、無料
◇時間　午後 1 時～ 4 時
問田村市社会福祉協議

会生活サポートセン
ター(68-3434

ぼくの、わたしの、
おさがり交換会

●内容　着られなくなった子供の
服・靴・小物を募集しています。（次
の人が気持ちよく使える状態のも
のに限ります）

●日時　9 月 26 日（木）まで
　火・木　午前 10 時～午後 4 時
●場所　地域交流スペース ship
問地域交流スペース ship
(82-6110

市発明工夫展作品展示

第 13 回市発明工夫展に応募された
作品を展示します。
●日時　9 月 22 日（日）　
　午前 9 時～午後 4 時
●会場　市役所 1 階　
　多目的ホール
問産業部 商工課(82-6677

里親入門講座～里親につい
ての個別相談会～

●日時　10 月 25 日（金）
　午前 10 時～午後 4 時
●場所　県中児童相談所
●対象　管内住民で里親（養育里親、

養子縁組里親）について興味のある方
●定員　５世帯（申し込み多数の場

合は、別途相談に応じます）
●内容　養育里親、養子縁組里親制

度・登録手続き等についての個別
説明・質疑応答

●申し込み　10 月 18 日（金）まで
に電話または電子メールにて県中
児童相談所へお申し込みください。

問・申福島県県中児童相談所
(024-935-0611
メール：kentyuu.jisou@pref.

fukushima.lg.jp

里親入門講座～みんなでつ
なごう家族の輪～

●日時　10 月 29 日（火）
　午前 10 時～ 11 時 30 分
●場所　県中児童相談所　会議室
●対象　里親制度や子どもの福祉に

ついて関心のある方
●定員　30 人
●内容　里親制度について学ぶ講座、

講義「知っていますか？里親制度
について」、養育里親による体験談

●申し込み　10 月 22 日（火）まで
に電話または電子メールにて県中
児童相談所へお申し込みください。

問・申福島県県中児童相談所
(024-935-0611
メール：kentyuu.jisou@pref.

fukushima.lg.jp

市スポーツ少年団
体験イベント

●日時　
・9 月 28 日（土）午前 10 時～ 11

時 30 分　剣道「春風館スポーツ
少年団」、午後 1 時～ 2 時 30 分
　サッカー「常葉サッカースポー
ツ少年団」、午後 3 時～ 4 時 30
分　ソフトボール「美山スポーツ
少年団」

・9 月 29 日（日）午前 10 時～ 11
時 30 分　バレー「常葉バレーボ
ールスポーツ少年団」、午後 1 時
～ 2 時 30 分　空手「松濤館空手
道スポーツ少年団」

●場所　おひさまドーム
●持ち物　動きやすい服装と靴、飲

み物、タオルなど
●申し込み　参加希望の方はお電話

ください。当日参加も可能です。
問・申おひさまドーム
(82-2700

収入保険補助

●対象者　6 年または 7 年から収入
保険に初めて加入する農業者（個
人、法人）

※過去に当該補助を受けたことのな
い者に限る。

●補助額　加入者が負担する保険料
の１/ ３

●その他　収入保険の加入申請時に
保険料助成申請書を提出ください。

問 NOSAI 福島 田村出張所
(82-0249

障害者スポーツ教室・
スポーツ大会

障害者のスポーツ振興と積極的な参
加、明るく生きがいのある社会参加
の促進を図ることを目的に障害者ス
ポーツ教室・スポーツ大会を開催し
ます。
●日時　9 月 28 日（土）午前８時

30 分受付開始、午前 9 時開会
●場所　市総合体育館メインアリーナ
●対象者　市内に居住または市内の

障害福祉サービス事業所に通所し
ている障害のある方

●競技種目　ボッチャ、フライング
ディスク

●費用　無料
●申し込み方法　9 月 13 日（金）

までに来所、電話またはＦＡＸで
お申し込みください。※ＦＡＸの
場合は、氏名・住所・電話（ＦＡ
Ｘ）番号をご記入の上、お申し込
みください。

問・申保健福祉部 社会福祉課
(81-2273 FAX 82-6003

針湯荘臨時休館

●休館日　9 月 11 日（水）
※館内設備点検のため休館します。
問老人憩の家針湯荘(78-2010

田村市地域活動支援センターピアス
テーション・シリウス「たむらべーす」

障害があるために、働くことや地域
社会活動に参加しづらい方々の「居
場所」として、船引保健センター施
設内の一部を活用して、創作的活動
やレクリエーション活動等の事業を
実施しています。
●利用対象者　市内在住の障害のあ

る方やその保護者など
●開所日　月～土
●休所日　木、日、祝
●活動時間　午前 10 時～午後 3 時
●利用料　無料
●所在地　船引保健センター内
問保健福祉部　社会福祉課
(81-2273
問市地域活動支援センター（ピアス

テーション・シリウス「たむらべ
ーす」）(090-3340-3482

農地利用状況調査

市農業委員会は、農地法の規定に基
づき毎年、市内全域の農地を対象と
して、農地利用状況調査を実施して
います。調査は 9、10 月を農地パ
トロール月間に設定し、市内の農地
利用の総点検、遊休農地の発生防
止・解消、違反転用防止対策を重点
的に推進することを目的に、実施し
ています。農地を所有している方
は、調査の際に農地に立ち入ること
もありますので、ご理解・ご協力を
お願いします。
問市農業委員会(81-1216

「ふくしまふるさと
ＣＭ大賞」Web 投票

船引高校の生徒が企画から編集した
作品「カブトンが踊ってみた（田村
市の魅力編）」をエントリーしまし
た。カブトンが、船引高校で踊りな
がら生徒たちが生まれ育った田村市
の魅力を発信する作品になっていま
す。福島放送のホームページで応募
作品をご覧いただき、ぜひ投票をお
願いします。注目：音源のボイパも
自ら作成しています。
● WEB 投票期間　8 月 19 日（月）

～ 9 月 22 日（日）
問総務部 企画調整課
(61-7615

毎年 9 月は
「健康増進普及月間」です

厚生労働省は、生活習慣病や運動・
食事などの改善について理解を深
め、実践を促すため、9 月を「健康
増進普及月間」と定めています。生
活習慣病は日常生活の在り方と深く
関連していることから、運動の習慣
や食生活の振り返りの機会とし、自
分の体の状態に合わせて健康づくり
に取り組みましょう。

【統一標語】1 に運動　2 に食事　しっ
かり禁煙　良い睡眠～健康寿命の延伸～
問保健福祉部 保健課
(81-2271

残暑の熱中症予防

9 月でも最高気温が 30 度を超える
真夏日が多くみられ、熱中症になり
やすくなります。また、夏バテなど
体が疲れている場合にも、熱中症に
は注意が必要です。天気予報や暑さ
指数を参考に、気温が高い日や湿度
が高い日は、予防行動をとりましょ
う。

【熱中症予防のポイント】
○室温を測定し、エアコン・扇風機

で温度をこまめに調節
○体を締め付けない涼しい服装で、

外出時は日傘・帽子を着用
○こまめに水分補給を
喉の渇きを感じていなくても水分・

塩分の補給も忘れずに
問保健福祉部 保健課
(81-2271
HP福島県熱中症予防検索
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地域から信頼され、明るく活気溢れる最先端工場を目指しています

販売用の食品放射能検査

市内で販売用として生産された農産
物の食品放射能検査が予約制となり
ました。ご希望の方は、農林課まで
お申し込みください。
●受付時間　午前８時３０分～午後

５時１５分　※平日のみ
●申し込み方法　電話
●測定場所　おおごえふるさと館
●測定費用　無料
●測定対象　販売用として生産され

た農産物
●留意点　
・測定品は 500 ｇ必要です。
・土や泥を洗い流した後、通常食べ

ない部分は切り落とし、包丁など
でサイコロ状に細かく切ってくだ
さい。

・切った時に出てくる汁も捨てずに
ビニール袋に入れてください。

・ビニール袋の口をしっかり縛って
お持ちください。

●結果通知　検査結果は測定品の返
却時に直接お渡しします。

●その他　測定日はご予約後に日程
を調整し、決定します。すぐに測
定できない場合がありますので、
あらかじめご了承ください。

問産業部 農林課(81-2511

なりすまし通販サイトに
ご注意を

正規の通販サイトの商号やデザイ
ン、商品写真等を無断でコピーした
サイトを作り、代金支払い後も購入
者へ商品を送らなかったり、偽ブラ
ンド品を送付したりするサイト等に
よる被害が発生しています。中に
は、代金支払い後、販売事業者と連
絡が取れなくなり、対応を求めるこ
とが困難な事例も多くみられます。
悪質サイトを見分けるポイントとし
て、以下の項目を確認しましょう。
・サイト内の日本語が正しく表記さ
れていない。
・市場では希少なものが入手可能に
なっていたり、価格が通常より格安
だったりしている。
・支払い方法が限定されている。振
込先の銀行口座の名義が個人名であ
る。
・キャンセル、返品、返金のルール
がどこにも記載されていない。
・サイト上に事業者の名称、住所、
電話番号が明確に表記されていない。
困ったときは 1 人で悩まず、田村市
消費生活センターへご相談ください。
問田村市消費生活センター　
(61-5009
　（平日午前 9 時～午後 4 時）

９月９日は救急の日

突然、心肺停止になった人を助ける
ためには、その場に居合わせた方の
適切な心肺蘇生法の実施が必要で
す。心肺停止となり倒れた人に対し
て３～４分以上適切な処置が行われ
ない場合、救命が困難になると言わ
れています。
この機会に応急手当や、本当に必要
な人に救急車がいち早く駆け付けら
れるよう救急車の適正利用について
学び、救急医療について一人ひとり
ができることを考えましょう。
問郡山地方広域消防組合消防課
(024-923-8173

介護や認知症、高齢者虐待
などの高齢者に関する相談

問田村市地域包括支援センター
(68-3737（ 担 当 地 区： 滝 根 町、

大越町、都路町、常葉町）
問田村市ふねひき地域包括支援セン

ター (73-8762（担当地区：船
引町）

平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30
分、土曜日午前 8 時 30 分～午後 0
時 30 分

9 月 20 日から 26 日は
動物愛護週間

●犬の飼い方　
・生後 91 日以上の犬には、登録と、

年１回の狂犬病予防注射を受けさ
せ、鑑札と注射済票は、犬の首輪
に必ずつけましょう。

・飼い犬を迷子にさせないでくださ
い。

・リードや首輪の点検を定期的に行
い、万が一のために迷子札もつけ
ましょう。

・犬の散歩の際は、必ずリードをつ
け、フンは持ち帰りましょう。

・日常のトラブルを防ぐため、正し
いしつけをしましょう。

●猫の飼い方　
・猫は「室内飼い」をしてください。
・交通事故、病気、迷子、近隣への

フン尿被害を防ぐため、また、災
害時に同行避難ができるように室
内で飼いましょう。

・飼い猫が迷子になったときのため
に、迷子札をつけましょう。

・野良猫に餌を与えた結果、不幸な
子猫が生まれるケースが増えてい
ます。

・野良猫に餌を与えている方は、そ
の猫の管理者（飼育者）となりま
す。

・猫に不妊去勢手術を受けさせ、フ
ン尿の後始末は管理者が責任を持
って行い、まわりに迷惑をかけな
いようにしましょう。

●つないであった犬が逃げ出す事例
が多発しています。　

・故意に放さなくても、福島県の「犬
による危害の防止に関する条例」
違反になります。

・首輪は指二本しか入らないように
締めましょう。

・古いけい留器具（ナスカン等）の
破損やワイヤの断裂が起きないよ
う少なくとも１年おきには交換し
てください。

・福島県動物愛護センターのホーム
ページに犬逸走原因事例集が掲載
されていますので、参考にしてく
ださい。

　ホームページは
　こちら→

●飼い主のいない猫（野良猫）との
共生について　

・飼い主のいない猫（野良猫）によ
る地域の生活環境問題を改善し、
共生するための方法の一つとして

「地域猫活動」があります。
・「地域猫活動」とは、飼い主のい

ない猫による生活環境の悪化を地
域の問題として考え、地域住民が
主体となって、その地域にいる飼
い主のいない猫に不妊去勢手術を
実施し、給餌場所やトイレを適切
に管理することで、問題解決に取
り組む活動をいいます。

・地域猫活動を推進するため、動物
愛護センターでは「地域猫活動に
関する説明会の実施」や「地区
へのチラシの回覧による活動の周
知」、「不妊去勢手術のために必要
な猫捕獲器の貸し出し」、「猫の不
妊去勢手術および耳カット」の支
援（※）を行っております。地域
猫活動へのご相談は動物愛護セン
ターまでお問い合わせください。

（※活動の支援対象となるために
は、地区の代表者を含む２世帯以
上で構成される活動団体を作る必
要があります。）

・福島県動物愛護センターのホーム
ページに「地域猫活動」のリーフ
レットが掲載されていますので、

参考にしてください。
　ホームページは
　こちら→
問市民部 環境課
(81-2272

健康出前講座

市民の皆さんの健康づくりにお役立
ていただけるよう、健康出前講座を
実施しています。
●対象　市内在住の方、市内各種団

体、事業所（従業員を対象とする
もの）など

●時間　原則、平日。1 講座あたり 1
時間程度

●実施場所　市内
●テーマ　健康づくり、こころの健

康、食生活、地域づくりに関する
こと

●申し込み方法　申込書を記入し、
最寄りの行政機関（保健課窓口、
行政局、出張所）に持参または
FAX（82-4555）で提出してくだ
さい。

問保健福祉部 保健課
(81-2271

たむら地域農業の
現地見学会

●開催日　9 月 27 日（金）28 日（土）
（1 泊 2 日）

●内容　たむら地域（田村市、三春町、
小野町）でピーマン等の夏秋野菜、
花き、畜産農家を訪問し、農作業の
様子や、農業経営の実際を見て、聞
いて、たむら地域で就農する未来を
イメージする体験型イベントです。

●宿泊費　無料
●申込期限　
　9 月 9 日（月）
問田村農業普及所
(62-3113

地域コミュニティ活動の
整備費用を助成

宝くじの助成金で地域コミュニティ
活動に必要な設備などの整備費用を
助成します。

【コミュニティ助成事業】
一般財団法人自治総合センターが、
宝くじの社会貢献広報事業として実
施するもので、地域のコミュニティ
活動の充実・強化を図り、地域社会
の健全な発展と住民福祉の向上を目
指すものです。
●助成内容　7 年度以降に実施する

事業に対し、経費の総額以内の額
を助成します。

●募集期限　9 月 20 日（金）
●実績（整備内容）　やぐら、太鼓、

お面、神
み こ し

輿、山
だ し

車など
●その他　応募される前に必ずご相

談ください。詳しい内容は企画調
整課へお問い合わせください。

問・申総務部 企画調整課
(61-7615

介護職員初任者研修

市は介護職員を養成・確保し、市内の
介護事業所への就業につなげること
を目的に、初任者研修を開催します。
●日程　11 月 21 日（木）～ 7 年

3 月 5 日（水）全 15 回 ( 予定 )
●場所　市役所 301 会議室
●募集人員　20 人（先着順）※定

員を超える申し込みがあった場合
は市在住の方が優先されます。

●対象者　市内の介護サービス事業
所に従事することを希望する方、
または既に従事している方。

● 受 講 料　 市 内 住 所 の 方 30,000
円、市外住所の方 40,000 円（テ
キスト代・副教材費・介護労働講
習等損害保険代を含む）※現場体
験で必要な検査を自己負担で実施
していただく場合がございます。

●申し込み方法　備え付けの受講申
込書に必要な書類を添えて、高齢
福祉課にお申し込みください。ま
た、申込書は市のホー
ムページからダウンロ
ードできます。

●申込期限　
　10 月 31 日（木）
問・申保健福祉部 高齢福祉課
(82-1115

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ
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介護に関する入門的研修

●日時　10 月 5 日（土）6 日（日）
19 日（土）20 日（日）の４日間

●場所　特別養護老人ホーム　カー
サ・ミッレ　コミュニティーホール

●内容　介護の基本的な知識や技術
を学べる研修

●対象者　介護に関心がある方が対
象ですので、どなたでも気軽に参
加できます。

●申し込み方法　①氏名（フリガ
ナ）、②住所、③生年月日、④電
話番号を電話、メール、FAX の
いずれかで申込

問・申 一般社団法人福島県介護福
祉士会　メールアドレス jaccw_
fukushima@ybb.ne.jp 

(・ FAX 024-983-1848

●日時　11 月 3 日（日）雨天決行
●会場　田村市常葉体育館前スター

ト・ゴール
●部門　①小学生の部②中学生の部

③高校・一般の部
●参加料　① 5,000 円② 6,000 円

③ 7,000 円
●コース　
　小学生の部：全６区間（１区間の

距離は 1.8㎞で共通）
　中高一般の部：全６区間（奇数区

は２㎞、偶数区は３㎞）
●参加資格　健康で完走できる方
●申し込み方法　
　web エントリー
問・ 申 田 村 市 ビ ー ト ル

駅伝実行委員会事務局
（教育部生涯学習課内） 
(81-1215

第 48 回田村市
ビートル駅伝大会

企業向け企業力セミナー 

●日時　10 月 11 日 ( 金 ) 午後 1 時
30 分～ 3 時 30 分

●会場　市役所 1 階多目的ホール
●内容　組織内リーダーの発掘と育成
●対象　市内の事業所または市へ進

出・創業予定の事業所
●定員　定員先着 40 人程度（1 事

業所 4 人まで）
●申し込み締め切り
　10 月 4 日（金）
　※受講料・テキスト代無料
問福島広域雇用促進支援

協議会
(024-524-2121　

会計年度任用職員

【バス運転手】
●募集人数　１人
●勤務場所　船引公民館
●応募資格　大型一種運転免許
●業務内容　市公有バスの運行業務
●勤務時間　5 時間× 3 日※予約状

況により変動します。
●時給　950 円（通勤手当あり）
●任用期間　10 月 1 日 ( 火 ) ～ 7

年 3 月 31 日 ( 月 )
●応募方法　市指定の履歴書と資格証

の写しを提出または郵送してください。
●募集期限　9 月 20 日（金）※必着
●試験方法　書類審査、面接試験
問・申船引公民館 (82-1133

【一般事務員】
●募集人数　１人

●勤務場所　たむら衛生処理センター
●応募資格　日本国籍を有する者、

地方公務員法 16 条に規定する欠
格事項に該当しない者、パソコン
操作（ワード・エクセル）ができ
る者

●業務内容　窓口・電話対応、文書
整理、各種データ入力等

●勤務時間　７時間×５日
●月額　137,900 円（期末手当支

給、片道２km 以上の場合、通勤
手当あり）

●社会保険　共済組合、厚生年金、
雇用保険に加入

●任用期間　11 月 1 日（金）～ 7
年 3 月 31 日（月）

●休暇　年次有給休暇、病気休暇など
●募集期限　10 月４日（金）
●応募方法　市指定の履歴書を環境

課へ郵送するか直接提出してくださ
い。10 月 4 日必着、郵送の場合は
当日消印有効。履歴書は総務課・各
行政局で配布するほか、市ホームペ
ージからダウンロードできます。

●試験方法　書類審査、面接試験
問・申市民部 環境課(81-2272

森林環境交付金事業
「大人の木工教室」

森林環境について学びながらイス作
りをしませんか？
●日時　9 月 29 日 ( 日 )
　午前９時～正午
●場所　田村森林組合
●対象者　18 歳以上の市民
●定員　30 人
●参加費　無料
●持ち物等　水分、動きやすい服

装、軍手、インパクトドライバー
●参加方法　9 月 27 日 ( 金 ) まで

に、船引公民館窓口に直接、また
は 82-1133 で申し込みか、ＱＲ
コードを読み取り、応募フォーム
から申し込み。

問・申船引公民館
(82-1133　

● 日 時　10 月 22 日 ( 火 ) 午 前 9
時～午後 5 時（予定）

●募集人数　15 人※定員になり次
第、締め切ります。

●申込期限　9 月 20 日 （金）
●参加条件　
・18 歳以上の方
・市民または市内に勤務する方
・次のいずれかの場所に現地集合で

きる方
　集合場所＝船引公民館、常葉行政

局、都路行政局の各駐車場
●申し込み方法
　申込書に必要事項を記入のうえ、

本人確認証明書（運転免許証、パ

福島第一原子力発電所を
視察しませんか？

スポート、マイナンバーカード
（写真付）、住民基本台帳カード
（写真付）など）の写しを添付し、
生活安全課または各行政局市民
係まで提出または郵送により申
し込みください。また下記 QR コ
ードから電子申請も可能です。

※申込書に写しを添付した本人確
認証明書の原本は、当日必ず持参
ください。

※申込書は、生活安全課または各
行政局市民係でお渡しします。郵
送で用紙を請求する場
合は、生活安全課まで
ご連絡ください。

問・申市民部 生活安全課
(82-1116　
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ペアレント・プログラム

ペアレント・プログラムとは、子ど
もの「得意なこと」や「苦手なこと」
を行動で理解し、子どものほめ方や
苦手なことをするために具体的にど
うしたらよいかを伝えていく方法を
学ぶプログラムです。
●対象　市にお住まいの 18 歳未満

の子どもを養育する保護者※可能
な限り、全 6 回参加できる方

●定員　10 人
●会場　子育て支援センター
●参加費　無料
●日程・内容　全 6 回（各回 午前

10 時～ 11 時 30 分）
　第１回 10 月 9 日（水）＝自分の

ことについて書いてみよう！、第
2 回 10 月 23 日（水）＝行動で
書く！、第 3 回 11 月 13 日（水）
＝同じカテゴリーをみつける！、
第 4 回 11 月 27 日（水）＝ギリ
ギリセーフをみつける！、第 5 回
12 月 11 日（水）＝ギリギリセ
ーフをきわめる！、第 6 回 12 月
23 日（月）＝ペアプロでみつけ
たことを確認する！※ 7 年 1 月
17 日（金）にフォローアップ研
修を開催予定です。

●講師　たむら地方児童発達支援セ
ンター管理者　持舘純子さん

●申込期限　9 月 27 日（金）まで
に子育て支援センターへお申し込
みください。

問・申子育て支援センター
(82-1510

ふくしまベンチャー
アワード 2024

福島県は、県内で創業・起業した方
および目指す方を対象に、「ふくし
まベンチャーアワード 2024」を開
催します。 新しいビジネスへの挑
戦、地域課題の解決に取り組むビジ
ネスプランを募集します。
●募集期間　10 月 21 日（月）ま

で（必着）
問ふ く し ま ベ ン チ ャ ー ア ワ ー ド

2024 運営事務局 ( 福島民報社
広告局企画推進部内 ) 
(024-531-4161

はじめての
スマートフォン体験教室

●日時　10 月 17 日（木） 午後 1
時 30 分～ 3 時 30 分

●会場　船引公民館第 2 研修室
●内容　ガラケーとスマホの違い、

スマホの特徴、基本操作など。 
※講師が用意した体験用スマートフ

ォンを使用して操作体験していた
だきます。

●対象　市民 ( 先着 15 人程度 )
●申し込み方法　9 月 25 日 ( 水 )

午前 9 時から受け付けを開始しま
す。10 月 11 日（金） 午 後 5 時
までに、お電話または
右記 QR コードからお
申し込みください。

●参加費　無料　
※申し込み少数の場合は中止する場

合があります。
問・申総務部 DX 推進室
(61-7616

市で生産される地域産品について、
市のブランド産品として重点的に支
援することにより、市全体のイメー
ジアップ、流通拡大および観光資源
化による地域産業の活性化につなげ
るため、地域産品の提供にご協力い
ただける産品生産・加工事業者を募
集します。
●募集期間　
　9 月 2 日（月）～ 30 日（月）
●申し込み方法と申込場所　

以下の書類を産業部農林課へ提出
してください。
市ブランド産品認証申請書、会社
の概要等がわかる書類、食品衛生
法等による営業許可等の写し、市
税の完納を証する書類（納税証明
書）、使用している全ての原材料
および加工工程がわかる書類、市
内において事業を営んでいること
を証する書類

●認証審査　書類を確認したのち、
田村市ブランド産品認証委員会で
認証の可否を審査します。産品が
認証された場合、市は事業者によ
るブランド産品認証シールの貼付

を許可します（シールは市から配
布されます）。

●産品・店舗事業者のメリット　
　市ホームページでブランド産品・

取扱店舗の名称などを掲載しま
す。市が作成するパンフレットに
ブランド産品・取扱店舗の名称な
どを掲載します。ブランド産品は
認証シールを貼付することで、他
の産品と差別化・高付加価値化で
きます。ブランド産品は市主催イ
ベントや各メディアへ優先して推
挙します。

問産業部 農林課(81-2511

ブランド認証産品

援農ボランティア

●作業内容　市内受け入れ農家の指
定する作業（土づくり、種まき、
植え付け、施肥、草取り、収穫、
出荷準備、小売り手伝い、清掃など）

●募集期間　随時
●注意事項　労働の対価としての報

酬、交通費等いかなる金銭も支給
されません。

問産業部 農林課
(81-2511 
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遊びの教室

ひまわりひろば

育児講座

●日時　9 月 3・10・17・24 日 ( 火 ) 　
　午前 10 時～ 11 時 30 分　
　※ 24 日は「滝根おはなし会」があります。
●内容　手遊び、体操、運動遊び、ふれあい遊び、季節の　
　製作、絵本の読み聞かせなど
●対象　0 歳～就学前の子どもとその保護者

総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、行政機関や特
殊法人などへの、意見・要望等を受け付けて、その解決を
促進するようお手伝いします。
●日時　10 月 1 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　都路行政局　2 階研修室１
●相談委員　
　松山　秀明さん（滝根町）
　助川富士子さん（船引町）

●日時　10 月 11 日 ( 金 )
　午前 7 時 45 分～午後 4 時 30 分
●場所　白河・那須方面
●参加費　2,000 円（入館料・昼食代ほか）
●対象　市内にお住まいの成人の方
●定員　20 人（先着順）
●申し込み　9 月 27 日（金）までに、船引公民館窓口に
　直接、または 82-1133 か、ＱＲコードを読　
　み取り、応募フォームから申し込み。
●その他　船引地方史研究会、大越地方史研
　会協賛事業です。

人権に関する相談（家族、近隣関係、学校・職場の問題な
ど）をお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固
く守られます。
●特設相談所　( 午前 10 時～午後 3 時 )
・10 月 1 日（火）市役所 1 階 102 会議室
・10 月 16 日（水）大越行政局

(78-1112
（ FAX兼用）三世代ふれあい交流館子ども

●日時と内容　午前 10 時 30 分～ 11 時
　9 月７日（土）運動会　
　11 日（水）敬老の日のプレゼントを作ろう
　25 日（水）10 月のカレンダーを作ろう
●対象　市にお住まいの 0 歳～就学前の子どもとその保護者
●申し込み方法　
　電話、または来所時にお申し込みください。
※「運動会」の受付は 9 月 4 日（水）までとなります。

子ども 20 人限定です。

●日時　9 月 6 日（金）　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●内容　料理教室「野菜を使った手作りおやつを作ろう」
●講師　保健課栄養技師
●対象　市にお住まいの 0 歳～就学前の子どもとその保護者
●申し込み方法　参加人数に限りがあります。電話、また
は来所時にお申し込みください。
※ 9 月 7 日（土）12 日（木）の利用は午後 1 時からと
なります。

(82-1510子育て支援センター子ども

総務部  総務課
(81-2111行政相談行政

船引公民館
(82-1133

公民館 5 館合同事業
「文化財巡り」文化財

　福島地方法務局 郡山支局
(024 -962-4500特設人権相談行政

「遊びの教室」以外でも
ご自由にご利用ください。

必読、今月のオススメ。

9 月の文化センター行事予定　(82-5030

開催日 催し 開演時間 対象・入場料 主催・問い合わせ先

1（日） 第 12 回ふれあい歌謡祭 正午 一般・無料 たむらカラオケ愛好会
(82-0336（吉田）

6（金）～
8（日） 第 45 回田村市船引書道協会展 午前 9 時 一般・無料 船引書道協会(82-2175（助川）

8（日）
文化センター自主文化事業

「BLACK BOTTOM BRASS BAND 
LIVE」

午後２時
一　　　般：2,000 円
大学生以下：1,000 円
小学生以下：　300 円

市文化センター　(82-5030

11（水） 令和６年度船引町老人クラブ連合会
自慢大会（金婚夫婦表彰） 午後 1 時 30 分 一般・無料 船引町老人クラブ連合会

(82-2943（社協船引支所）

22（日） 2024 年度ヤマハエレクトーンフェス
ティバルアンサンブル部門郡山店大会 午後 1 時 一般・無料 ヤマハ　(024-924-1165

27（金）
文化センター映画鑑賞会　映画「モエ
カレはオレンジ色」×田村消防署の 「消
防署のお仕事」と「防災」ミニ講話

午後 6 時 30 分 一般・無料※定員 300
人。入場券が必要です。 市文化センター　(82-5030

29（日） ( 公財 ) 日本民謡協会民謡民舞福島県
央連合大会 午前 9 時 30 分 一般・無料 日民福島県央連合会委員長

(090-9634-2433（長尾）

図書館（本館） **toshokan@city.tamura.lg.jp
(82-1001 FAX 82-129110 月の休館日　７日・１４日・２１日・２８日

10 月のおはなし会
会場 開催日 名称 時間 対象 内容

本館 4（金）・18（金） ひだまりおはなし会
（図書館 おはなしの部屋）

午前 10 時 30 分～
（15 分程度） 0 ～ 2 歳児

絵本の読み聞かせ、わら
べ歌遊び など

滝根
分館 29（火） おはなし会

（三世代ふれあい交流館）
午前 10 時 30 分～
 （20 分程度） 乳幼児

大越
分館 1（火） おはなし会（大越分館） 午後 3 時 30 分～

（30 分程度）
0 歳～小学生

低学年
常葉
分館 16（水） おはなし会（文化の舘 

ときわ）
午前 10 時 30 分～

（15 分程度） 0 ～ 2 歳児
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図書

ザ・キャビンカンパニー／作
児童向け

だんだんと沈みゆく太陽を背
景に、ジャングルジムで遊ぶ
男の子、悔しくて石を蹴る女
の子、買い物帰りの親子…。
それぞれのシーンのいろんな
感情を夕焼けがやさしく包み
込み、やがて静かな夜がやっ
てきます。 2024 年 第 29
回日本絵本賞 大賞受賞作品

ゆうやけにとけていく きゅうきゅうばこの
絵本

え、うちの子って、
栄養失調だったの？

その不調は食事で改善します！

老いてもいい、
病んでもいい　

「常識」を捨てたらラクになる

WILL こども知育研究所／編・著
児童向け

「走って、転んで、すりむいた」
「手に、とげがささった」「暑
くて、頭がくらくらする」…。
そんなときどうすればいいの
かな？小さな子どもによく起
きるケガ・急病・事故の応急
手当てと予防のポイントを、
イラストとともにやさしく解
説します。

梶　尚志／著
一般向け

起きられない、落ち着きがな
い、疲れやすい…。子どもの
栄養失調にありがちな症状
は、食事で改善出来る !  親
子簡単セルフ栄養療法を内
科医がやさしく教えます。 実
践レシピ付き。

香山 リカ／著
一般向け

だいじょうぶ。人間は意外に
うまくつくられている。老い
や病気に無理に抗うのではな
く、高齢期をポジティブに生
きる心構えと知恵を優しく伝
える。大学教授から転身し、
へき地診療医として働く著者
が日々で感じたことも綴られ
ている。

Advertisement広告欄

（福）おおくま共生園
（就業継続支援 B 型）【職員・利用者さん募集中】

●職　員：クリーニング師有資格者歓迎。
　高卒程度～、既卒・新卒問わず。まずは見学を！　
◆利用者：簡単な「シーツ、タオルたたみ」等見学・体験可。
◆クリーニング受付：
　ワイシャツ160円～、お布団1,900円～
　（平日8：00～17：00、祝日開業の場合あり）
(0247-61-5381　住所：田村市船引町北鹿又字沼ノ下150-97

クリーニング　寝具リース　おおくま共生園 検 索

工賃Up中
働く仲間
募集

エゴマ搾油北部作業所 9月の
稼働日

稼働日…22 日（日）
●受付　午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分
●場所　北部作業所 ( 船引町新舘 )
●問い合わせ　
　　　　産業部　農林課　(81-2511

（福）おおくま共生園
（就業継続支援Ｂ型）【利用者さん募集中】

作業内容：簡単な「シーツ、タオル」たたみ 等
　　　　　見学・体験可能
クリーニングはいかがですか？
ワイシャツ 160 円～、お布団 1,900 円～
市内回収します（応相談）。ご家庭大歓迎です。

（平日 8：00 ～ 17：00、祝日開業の場合あり。ご確認ください。）
(0247-61-5361　住所：田村市船引町北鹿又字沼ノ下 150-97

クリーニング　寝具リース　おおくま共生園 検 索

工賃工賃 UPUP 中中
働く仲間働く仲間

募集募集

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課
（(0247-81-2117）へ
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■田村地方夜間診療所　
医師によって専門分野が違うため、その日の担当医が
対応できるか受診前に必ずお電話ください。
(81-2233　田村市船引町船引字源次郎　福祉の森公
園　地内　月～金（土日祝日、お盆、年末年始は休診）

【診察受付時間】午後7時～8時30分　
【診療時間】午後7時30分～9時

■救急電話相談（24 時間受付）　
病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったらご相談ください。
#7119（携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線から）
(024-524-3020（固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話
から）

■こども救急電話相談
（午後７時～翌朝８時）

夜間に突然、お子さんの体調が悪くなった場合ご相談く
ださい。
#8000（携帯電話、固定電話（県内のプッシュ回線から）
(024-521-3790（固定電話（ダイヤル回線）、IP 電話
から）

≪急病時の問い合わせ先≫
■郡山市休日・夜間急病センター　(024-934-5656
■日曜休日夜間当番医案内　　　　  (024-933-4000

　

　　
　

から
Tamura　Municipal　Hospital

変更される場合があります。受診前に、
医療機関に確認してください。
医療情報ネットのホームページからも
検索することができます。

● HPV ワクチンとは
子宮頸がんは子宮の入口にできるがんのことで、子宮
頸がんの 95％以上がヒトパピローマウイルス (HPV)
の感染によるものです。HPV ワクチンを接種すること
で、HPV の感染を防ぎます。
● HPV ワクチンとは
・定期予防接種：小学 6 年生～高校 1 年生相当の女性
・キャッチアップ接種※：
　平成 9 年 4 月 2 日から平成 20　年 4 月１日生まれで
　ワクチン未接種の女性
※ワクチンを無料で受けることができるのは、令和 7

年 3 月末までです。ワクチンは 3 回接種する必要が
あるので、9 月頃までに 1 回目の接種を受けましょ
う。HPV ワクチンは対象者以外が接種する場合、約
５～９万円かかる予防接種です。

●接種実施日：火・金曜日（完全予約制）
●時間：午前 11 時～正午　
●持参物：予診票、母子手帳、健康保険証
※ 2 回目以降の方は、接種記録が分かるもの
●注意事項：
・予診票がお手元にない方は子育て支援センターで再交付の
　手続きをしてください
・20 歳未満の方は保護者またはご家族同伴でお願いします
・接種当日、体調不良の方は事前にご連絡ください
●接種例（3 月まで無料期間）　

診療時間…9:00 ～ 18:00　※医療機関によっては 17:00 まで

10 月の休日当番医

TAMURA  CITY  HOKEN  DAYORI

▲市民病院
　ホームページ

月日 医療機関 地区 電話番号
10 月 6 日 ( 日 ) 遠藤医院 船引町 (85-2016
10 月 13 日 ( 日 ) なごみファミリークリニック 三春町 (62-2473

10 月 14 日（月・祝） かとうの内科クリニック 船引町 (81-1388
わたなべ薬局 船引町 (81-1293

10 月 20 日（日） 総合南東北病院滝根診療所 滝根町 (78-2442
オリオン薬局 滝根町 (68-1455

10 月 27 日（日） さとう耳鼻咽喉科クリニック 船引町 (81-1333
げんじろう調剤薬局 船引町 (81-1555

HPV ワクチンを受けましょう たむら市民病院でも HPV ワクチンが
受けられます

月の予定など
令和6年10

こころの健康相談 すくすく教室
●日時　16 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
●会場　船引保健センター
●申し込み　１週間前までに保健課
※臨床心理士による相談。相談無料、秘密厳守。
●その他の相談先　
　福島いのちの電話(024-536-4343・年中無休　
　時間 午前 10 時～午後 10 時
　毎月第 3 土曜日は午前 10 時から翌日午前 10 時まで
　の 24 時間相談
　いつでも、誰でも、どこからでも利用できる相談です。
　ひとりで悩まずお話しください。
問保健福祉部 保健課(81-2271

がん検診はお済みですか？
がん施設検診の受診期限は 12 月 28 日 ( 土 ) です。が
ん施設検診用の検診録が届いている方は、期限までに忘
れずに受診してください。検診録が手元にない方は、医
療機関受診前に保健課へお申し込みください。
問保健福祉部 保健課(81-2271

９月10日から16日は「自殺予防週間」です
毎年、日本では 2 万人超、市では 10 人前後の自殺死亡者がいます。
自殺死亡者の多くは、さまざまなストレス要因が複雑に絡み合う状況の中で、心理的に追い詰められ、その結果、自殺と
いう選択肢以外考えられない状況に陥ると言われています。「誰も追い込まれることのない社会」の実現のためには、私
たち一人ひとりがこころの健康に関心を持ち、セルフケア行動がとれるようになることが大切です。

育児相談
子どもの発達相談会（要予約）
●日時　28 日（月）午後１時 30 分～４時 30 分
●会場　子育て支援センター
●対象　お子さんの「落ち着きがない」「友達とうまく

関われない」など相談のある方
　（おおむね４歳から１８歳までの方と保護者）
●内容　臨床心理士による個別相談※１人 40 分程度
問・申子育て支援センター（母子保健担当）(82-1510

お子さんの「言葉が遅い」「落ち着きがない」「友達とう
まく遊べない」など相談がある方の遊びの教室です。親
子遊びや専門職との相談をとおして、お子さんに合った
接し方などを一緒に考えていきましょう。
●日時　10 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分
　（受付時間　午前 9 時 30 分～ 9 時 50 分）
●会場　子育て支援センター
●対象　就学前までのお子さんとその保護者（市に住所

のある方）
●内容　親子あそび、指先あそび、感覚あそび、全身運

動、大型絵本の読み聞かせなど
●参加人数　親子 8 組
●申し込み　子育て支援センター（母子保健担当）に電

話等でお申し込みください。参加人数の都合上、希望
に添えない場合がありますのでご了承ください。

●参加費用　無料
　（飲み物、タオルを持参してください。）
問子育て支援センター（母子保健担当）(82-1510 3

回
目

（
3
月
）

▶ ▶1
回
目

（
9
月
）

2
回
目

（
11
月
）2 ヶ月後 初回から

6 ヶ月後大腸がん検診未使用容器の
返却をお願いします

●返却期限　9 月 27 日（金）
●返却場所　保健課、行政局市民係、

出張所
※この容器は医療機関では使用できま

せん。医療機関で大腸がん検診を受
診する場合は、医療機関から受け取った容器を使用し
てください。

問保健福祉部 保健課(81-2271

★心の健康を維持するには、気づきが大事！
いつもの自分なら、大好物だったのにおいしくない。
このテレビだけは楽しみにしていたのに、面白くない。
「いつも」と違う、そんなサインが長く続いたら、家族、同僚、友人など周
囲の人に打ち明け、早めに休むことも大切なセルフケア。早く気づくほど、
早く回復できます。

★実践！ストレス対処法　コツは「気分転換」
①質の良い睡眠：時間の長さより、質が重要
②運動・栄養バランスのとれた生活：体の健康だけでなく、心の健康にも
　影響します。
③休息：安心してくつろげる時間と場所が大切です。
④会話：「腹式呼吸」は、精神安定や脳の活性化などの効果が高く、声を出
　すことで、自然と腹式呼吸になります。
⑤笑う：心の緊張をほぐし、免疫機能をも向上します。
⑥その他：入浴、旅行、熱中できる趣味なども効果的。

★「心と命のサポートのためのコーナー」開設
田村市図書館では、自殺予防週間に心の健康に関する本や生きる支援とな
る本をご紹介していますので、ぜひご家族でご利用ください。

★最近、ちゃんと眠れていますか？
「なかなか寝付けない」「夜中に何度も目が覚めてしまう」などの睡眠障害は、
うつ病の代表的な症状のひとつです。「睡眠」と「こころの病気」には密接
な関係があります。2 週間以上うまく眠れない状態が続いていたら、放置
せず早めに医療機関を受診しましょう。

★疲れた心に気づいたら…
うつ病は、脳の神経機能に変調をきたしている状態です。心療内科や精神
科など、専門家の力を借りるなど、自分ひとりで悩まないで、まずは相談
しましょう。市でも、毎月1回、臨床心理士によるこころの健康相談会を行っ
ています。お気軽にご相談ください。

問たむら市民病院 ( 代表 )(82-1117
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