
こどもの
居場所

ありがとう、
いただきます

　

こども食堂とは？こども食堂とは？

こども食堂のメリット、全国の取り組みこども食堂のメリット、全国の取り組み

どのような活動を
行っているの？
どのような活動を
行っているの？

田村市の
こども食堂の現状は？
田村市の
こども食堂の現状は？

こども食堂の仕組みこども食堂の仕組み

・食事やおやつの提供
・料理作り
・遊びや体験活動
・フードパントリー　など

　「こども食堂」とは、こどもが一人でも安心して
行ける無料、または低額の食堂です。家族そろっ
てご飯を食べることが難しいこどもたちに対し、共
食の機会などを提供しています。　　　　　　　
　NPO 法人や地域のボランティア団体などが運
営しています。こども食堂は現在、家庭や学校以
外の「新たなこどもの居場所」として注目されて
います。
　開催日や利用できる人もこども食堂によって異
なりますので、詳細は直接運営者にお問い合わせ
ください。

みんなと一緒に
楽しく食事ができる（ （無料または負担が少なく食事ができる（ （地域の方々と

つながりができて安心（ （
　５年に田村市社会福祉協議会主催のこども食堂の研修会を
きっかけに、現在では市内５カ所で活動しています。
　こどもだけでなく、保護者やボランティアスタッフなど、地
域の人が交流できる場所になっています。

個人

地方自治体

民間団体

全国レベルで情報収集・情報発信を行うとともに、必要な支援を推進

ホームページ上でこども食堂の情報を提供

こども食堂の運営やその支援

個人 企業

地域のこども、その親など

（孤立しがちな小中学生～親子がメインに）

（市民団体～
個人まで
さまざま）

（公共施設、
個人宅、

飲食店など）

（ボランティア）

こども食堂

運営者 場所

支
援
支
援

運
営
運
営

利
用
利
用

大河原　直美さん

保護者
管野　由利子さん

ボランティアスタッフ
利用者の声

Q．こども食堂の魅力は何で
すか？
A．友だちと遊んだり、おや
つを作ったりと、こどもたち
が目をキラキラさせながら
参加し、年代問わずに交流を
楽しめるところです。

Q．ボランティアスタッフと
して関わった感想を教えて
ください。
A．寄付された野菜等の食材
を試行錯誤しながら、調理を
楽しんでいます。
食を通して全てに感謝です。
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