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お よしい い
みんなで食べると

（こども・だれでも）

　「ありがとう」「いただきます」。こどもたちを真ん中に、
食を通じて人と人がつながる。こどもたちを真ん中に元気
と笑顔が連鎖する。田村市にはそんな場所「こども食堂」
があります。
　みんなでワイワイ、おなかいっぱい、地域の中で安心で
きる居場所づくりを目指しています。

　高齢者の居場所作りに取り組み 4 年目。市等の講習を受け、料理教室も
行ってきました。こども食堂に関する講演を聞いた会員の「こどもたちに広
げたい」という声があり、会食も持ち帰りできる弁当という形でみんな（こ
ども、だれでも）の食堂を昨年７月にスタートさせました。

　私たちは飲食事業を展開し、食事を通じてお客さんに小さな幸せを提供
することが仕事です。こどもたちにとって外食は、それだけで特別であり、
うれしい気持ちになります。昨今の物価高もあり、外食をする機会は確実に
減ったと思いますが月に一度、こども食堂を開催することで、こどもや親の
心の拠り所を作りたいと思います。

　こども食堂えがおは、みんなで夕ご飯を食べて、手作りのゲームで遊ん
だり、楽しくおしゃべりしたり、えがおになってもらう場所です。
　夏休み、冬休みには学習会もあります。講師２人が教えてくれます。大人
の方も大歓迎です。ぜひ来てみて下さい。

　食を通して、地域や年代を問わず、誰もが安心して過ごせる居場所づくり
をしています。私たちの活動は、近所の方から寄付していただいた野菜や、
ボランティアスタッフの協力など、たくさんのご支援で成り立っています。
　こどもを真ん中にして、地域の輪を広げ、子育て中のお母さんたちも気
軽に交流できる、陽だまりのような居場所を目指していきます。

　みんなで食べて・遊んで・おしゃべりできるほっ
と一息つける場所として、ぴあほっぺは昨年４月に
スタートしました。食事だけでなく、ボードゲームや
勉強など皆さん思い思いの時間を過ごしています。
今ではこどもたちに限らず、地域の高齢者やこれか
ら子育てを考えている世代の方々にも参加いただい
ています。

石崎ハッスルズ みんなの食堂石崎ハッスルズ みんなの食堂船引地区 コミュニティスペースぴあほっぺコミュニティスペースぴあほっぺ常葉地区

七郷コミュニティカフェ・ピース七郷コミュニティカフェ・ピース船引地区

七福こども食堂七福こども食堂船引地区

毎月第３木曜日・奇数月みんなの食堂
偶数月フードパントリー
午前 11時～11時 30分
石崎集会所
船引町北区のこどもたちと保護者、地区の高齢者
大人２００円／こども無料
不要 ※初めての方は要予約
石崎ハッスルズ

開 催 日

時 間
開催場所
対 象 者
料 金
申し込み
運営団体

〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇

月末の日曜日
午前 11時 30分～午後 3時
すいこ伝船引店
地域のこどもたち（※未就学児は親同伴）
未就学児 無料／小・中学生 100円／高校生以上 300円
不要
有限会社七福商事

開 催 日
時 間
開催場所
対 象 者
料 金
申し込み
運営団体

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

こども食堂えがおこども食堂えがお常葉地区

毎月第２土曜日
午後 4時～午後 7時
ときわハイリャンセ
地域のこどもたち
無料
こども食堂えがお ☎090－2335-0982
こども食堂えがお

開 催 日
時 間
開催場所
対 象 者
料 金
申し込み
運営団体

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

毎月第２土曜日
午前 11時～午後 5時
七郷出張所
地域住民
こども 無料／大人 300円
不要 ※30食程度
七郷コミュニティカフェ・ピース

開 催 日
時 間
開催場所
対 象 者
料 金
申し込み
運営団体

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

毎月第４土曜日
午前 10時～午後 6時
文化の舘ときわまたはその周辺施設
どなたでも

開 催 日
時 間
開催場所
対 象 者

〇
〇
〇
〇

大人 100円／こども無料
各種 SNSか ☎080-3375-7380（村越まで）
コミュニティスペースぴあほっぺ

料 金
申し込み
運営団体

〇
〇
〇
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問 子育て支援センター (82-1510


