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支援金詐欺に
ご注意ください

突然、「あなたに支援金を送ります」
というメールが送られてきて、お金
が受け取れるならと登録手続きのた
め個人情報を入力し、その後、登録
料や事務手数料などの名目で電子マ
ネーを購入して支払ったが、支援金
を受け取れないという相談が寄せら
れています。被害に遭わないように
次の点に注意してください。
・うまい話を持ち掛けられたら詐欺
を疑いましょう。
・迷惑メールや身に覚えのないメー
ルには、絶対に返信しないでくださ
い。また、リンク先にアクセス
しないようにしましょう。
・支援金詐欺に遭ってしまったら、
すぐに相談しましょう。
困ったときは 1 人で悩まず、田村市
消費生活センターへご相談ください。
問消費生活センター(61-5009

消防⾞両の緊急⾛⾏に
ご協⼒お願いします

消防⾞両がサイレンを鳴らして接近し
てきた場合のご協力をお願いします。
交差点付近では、交差点を避け、道
路の左側に寄って⼀時停⽌し、進路
を譲ってください。⼀⽅通⾏の道路
で左側に寄ると進路妨害になる場合
は、道路の右側に寄ってください。
交差点以外の場所では、道路の左側
に寄って進路を譲ってください。
問郡山地⽅消防本部消防課
(024-923-8173

婚活イベント

婚活イベント MEET ＠たむらの情
報を公開しています。第 3 回の募
集を開始しています。お気軽にご参
加ください。
●申し込み　電話または QR コード

の詳細ページからお申し込みくだ
さい。
問総務部 企画調整課
(61-7615

⾏司ヶ滝秋の探勝会

懐かしい風景や川のせせらぎを音も
聞きながら、晩秋の遊歩道を散策し
てみませんか？
●日時　10 月 26 日（土）午前 10

時 受 付　 ※ 荒 天 の 場 合 は 27 日
（日）に延期。
●場所　⾏司ヶ滝遊歩道入口前広場
●参加費　無料
●その他　豚汁の振る舞いがあります。
問都路町観光協会（都路⾏政局　産

業建設係(75-3550）

田村地域有機農業相談会

有機農業に興味はあるけれど、栽培
⽅法や有機 JAS 制度などがよく分
からなくて取り組めない⽅、「田村
地域有機農業相談会」に参加してみ
ませんか。この相談会では、有機農
業に関するさまざまなご相談を個別
にお受けいたします。まずはお気軽
にお問い合わせください。
●日時　10 月 29 日（火） 午後 1

時 30 分～ 4 時
●場所　福島県三春合同庁舎１階営

農相談室
●主催　
　県中農林事務所田村農業普及所
問福島県農業総合センター有機農業

推進室(024-958-1711

障害や病気のある方の
「お仕事移動相談会」

仕事をする中で悩みがある、就職活
動が不安…などお仕事や就職活動の
悩みを相談してみませんか？
●日時　10 月 30 日（水） 午後 1

時～ 4 時 30 分　※要予約
●場所　市役所 101 会議室
●対象　障害や病気のある⽅（障害

者手帳の有無は問いません）また
はそのご家族や支援者の⽅

　障害のある⽅を雇用されている企
業の⽅または雇用を検討している
企業の⽅
●申し込み　10 月 25 日（金）ま

でに下記へ電話にてご予約くださ
い。定員になり次第予約を締め切
ります。
問県中地域障害者就業・生活支援セ

ンター(024-941-0570

会計年度職員

【一般事務　統計調査業務】
●募集人数　1 人
●勤務場所　市役所
●応募資格　
　パソコン操作ができること等
●業務内容　農林業センサスに係る

統計調査入力集計等
●勤務時間　7 時間× 5 日
※勤務日・時間などは相談に応じます。
●月額　137,900 円（片道 2km 以

上の場合、通勤手当あり）
●任用期間　12 月 1 日 ( 月 ) ～ 7

年 3 月 31 日 ( 月 )
●社会保険　共済組合、厚生年金、

雇用保険に加入

●休暇　年次有給休暇
●応募方法　市指定の履歴書を総

務課へ提出または郵送してくださ
い。※履歴書は総務課・各⾏政局
で配布するほか、市ホームページ
からダウンロードできます。
●募集期限　10 月 25 日（金）※

必着（郵送の場合は当日消印有効）
●試験方法　書類審査、面接試験
※面接日は後日連絡します。
問・申総務部 総務課(81-2111

自衛官採用試験

【一般曹候補生】
●応募資格　18 歳以上 33 歳未満の⽅
●受付期間　10 月 1 日 ( 火 ) ～ 11

月 28 日 ( 木 )
【自衛官候補生】
●応募資格　18 歳以上 33 歳未満の⽅
●受付期間　
　年間を通じて⾏っています。
【防衛大学校学生（一般）】
●応募資格　 高 卒（見 込 み 含 む）

18 歳以上 21 歳未満の⽅

●受付期間　7 月 1 日 ( 月 ) ～ 10
月 17 日 ( 木 )

【陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）】
●応募資格　男子で中卒（見込み含

む）１７歳未満の成績優秀かつ生
徒会活動等に顕著な実績を修め、
学校長が推薦できる者
●受付期間　10 月 1 日 ( 火 ) ～ 11

月 29 日 ( 金 )
【陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）】
●応募資格　男子で中卒（見込み含

む）17 歳未満の者
●受付期間　10 月 1 日 ( 火 ) ～ 7

年 1 月 16 日 ( 木 )
※いずれも締め切り必着になりま

す。詳しい内容は、下記までお問
い合わせください。
問自衛隊福島地⽅協力本部 郡山地

域事務所(024-932-1424

公民館 5館合同事業
「ふれあいハイキング」

市内都路町の景勝地をめぐるハイキン
グです。ふるさとを歩いて、見て、感
じて、魅力を再発見してみませんか？
●開催日　11 月 3 日（日）
●場所　都路町（亀石・船石、⾏司

ヶ滝）※船引公民館から市有バス
により移動　　　　　
●対象　18 歳以上の市民　　
●定員　60 人
●参加費　無料（昼食、飲み物等は

各自持参）
●服装　ハイキングに適した動きや

すい服装
●参加方法　10 月 24 日 ( 木 ) まで

に、次のいずれかの⽅法でお申し
込みください。

①船引公民館窓口に直接、または電
話で申し込み。

②ＱＲコードを読み取り、
応募フォームから申し
込み。
問・申船引公民館(82-1133

傾聴スキルアップ講座

コミュニケーションの基本でもある
「傾聴」技術のスキルアップを目的
とした講座です。本年度のテーマは

「がん患者の理解を深め、こころに
寄り添うケア」です。傾聴はこころ
の健康を支える手段の⼀つにもなり
ます。実際にがん患者だった講師か
らの体験談も交え、どのように寄り
添っていくかを学びます。
●日時　11 月 16 日（土） 午後 1

時 30 分～ 3 時 30 分
●場所　船引公民館２階ホール
●講師　NPO 法人がんピアネット

ふくしま理事長の鈴木牧子さん

●参加費　無料
●申し込み　11 月 1 日（金）まで

に電話、またはホームページでお
申し込みください。
問・申田村市社会福祉協議会　ボラ

ンティアセンター(68-3434

健診後カラダづくり教室

集団健診、施設健診の結果からあな
たの今の健康状態、今後の健康維
持・健康管理のために教室を開催し
ます。
●参加料　無料
●内容　2 分でわかる筋肉量などの

測定実施、運動体験（ヨガ、青竹
ビクス、歩き⽅、有酸素運動等 )、
保健師による健診結果の見⽅解説
●持参品　6 年度特定健診・健康診

査の結果表、汗拭きタオル、水・
お茶・スポーツドリンクなど
●日程　【午前の部】10 時～ 11 時

30 分　※ 9 時 30 分～受付
　【午後の部】1 時 30 分～ 3 時　

※ 1 時～受付

●会場と開催日　大越⾏政局＝ 11
月 5 日（火）、天地人大学＝ 11
月 8 日（金）、文化の舘ときわ＝
11 月 15 日（金）、都路保健セン
ター＝ 11 月 19 日（火）、コミス
ポ船引駅 2 階＝ 11 月 25 日（月）
●定員　各会場各教室 20 人　※定

員になり次第、締め切ります。
●申し込み　各開催日の１週間前ま

でに、市民課生活改善支援係へお
申し込みください。また、QR コー
ドからもお申し込みいただけます。
問・申市民部 市民課
(82-1112

青少年健全育成に
関する講演会

●日時　11 月 15 日（金） 午後 6
時 30 分～ 8 時
●場所　船引公民館ホール
●対象　船引町内の 18 歳以上の⽅
●定員　50 人
●内容　青少年育成における社会課

題「神経発達症及びヤングケアラ
ーについて」、講師　福島県青少
年育成県民会議　大人への応援講
座講師　佐藤環さん
●参加費　 無料
●参加方法　 次のいずれかの⽅法

でお申し込みください。
　①船引公民館窓口に直接、または

82-1133 で申し込み。
　②ＱＲコードを読み取り、応募フ

ォームから申し込み。
問・申船引公民館
(82-1133

募　集
田村市ファミリーサポート
養成講習会

田村市ファミリーサポートセンター
では、地域で子育てのサポートをし
てくださる預かり会員を募集してい
ます。ファミリーサポートの仕組み
や子育て支援等に関する必要な知識
を習得していただく講習会です。
●日程　10 月 28 日～ 11 月 22 日

　10 日間
●場所　子育て支援センター
●内容　子育て支援に関する知識全般
●対象　
　子育て支援に関心のある⽅。
●募集人数　15 人
●受講料　無料
●託児　無料
●申し込み期限　
　10 月 25 日 ( 金 )
　※詳しい内容は QR コードからご

確認ください。 
問・申子育て支援センター
(82-1510

磐越東線の団体臨時列⾞

市が企画・提案を⾏った磐越東線の
団体臨時列⾞が運⾏します。
●出発日　10 月 26 日（土）
●運行区間　磐越東線　郡山駅（午

前 11 時 37 分頃発）～いわき駅（午
後 1 時 52 分頃着）
●販売価格　10,000 円（税込み）
●募集人員　
　120 人（最少催⾏人数 80 人 )
●参加条件　20 歳以上
●受付期間　
　10 月 12 日（土）まで

【家庭でできる食品ロス削減方法】
●買い物するとき
　冷蔵庫の中身をチェックしてから

食べきれる分だけ買いましょう。
●食材を保存するとき
　食材の整理整頓を心がけ、冷凍す

るなど食材が傷みにくい保存⽅法
を検討しましょう。
●調理するとき
　賞味・消費期限の近い食材を使用

し、食べきれる分だけ作りましょう。
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