
ふれあい防災２０２４
子育てを笑顔いっぱいに。にこたむfes.リポート
連載（下）高齢者の移動手段を考えませんか？ ～健康増進と外出機会編～

2024（令和6）年11月号
No.237

価格880円(税込)
問パスタ屋 La Luce（ラ・ルーチェ）61-6623

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります！
※当選者には引換券を送付します（商品の発送はしません） 。
　引換券を指定の場所で交換してください。

佐藤 稜太ちゃん、酒井 大駕ちゃん
2人そろってあっかんべー！

りょうた たいが

●対象 市在住の就学前の子ども 問・申総務部 総務課 81-2117  info＠city.tamura.lg.jp　
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厚切りバケットのフレンチトースト
～バニラアイス添え～

パスタ屋 La Luce(ラ・ルーチェ)
田村市船引町船引源次郎202-161-6623

2018年7月にオープンしたイタリアンレストラン。
店名は、イタリア語で「輝く」を意味し、「田村市で光
り輝く飲食店に」と思いを込めました。国内外の食
材をふんだんに使った6種類の選べるパスタorリ
ゾットは、お店の看板メニュー。空間にもこだわって
います。ランチは午前11時～午後3時。ディナーも
営業しているほか、テイクアウトもできます。
※前菜およびデザート内容は仕入れ状況によって
異なります。

ゆうせいゆあ あさひ ひまり あやと

柳沼 結愛ちゃん、優生ちゃん
夏の思い出

安齋 朝陽ちゃん、陽葵ちゃん、會田 彩人ちゃん
みんなとおうちで夏祭りしたよ

特集

ワクワクがとまらない
自然とチャレンジがいきるまち

田村市

Tamura City Public Relations
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白金豚ベーコンのこだわり
カルボナーラのランチセット

今月のプレゼント（5名様）

①～③の内容に答えてください。
①今月号でよかった内容と、その理由を教えてください。
②高齢者の健康増進と外出機会特集の感想を教えてください。
③高齢者の健康増進と外出機会特集を読んで、もっと知りたい
　と思った内容はありましたか？

クイズ正解者から抽選で5人にプレゼント！

「〇〇」(数字2文字)
アンケート2

【応募方法】

Q. 第36回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会
　(ふくしま駅伝)に出場する田村市チームのナンバーカードは？

広報クイズ1

応募専用フォームに、クイズ・アンケートの答え、住所、氏名、
年齢、電話番号、メールアドレスを入力してご応募
ください。
【11月30日(土)締め切り】応募専用フォーム▶

卵液にじっくり漬け込んだ厚切りのフランスパンを、オーブンで丁寧に香ばしく焼き
上げました。外はカリっ、中はふわとろな食感と、優しい甘さを楽しめます。そのまま食
べてもよし、ハチミツをかけてもよし、バニラアイスとの相性も抜群な一品です。

わが子の笑顔を、たむら市政だよりに掲載しませんか？住所・氏名・電話番号・一言(15字以内)をメールでお送りください。

たむら市政だより

お店・商品をPRしませんか。広報クイズのプレゼントを提供
していただけるお店を募集しています。
詳しくは、総務課  81-2117へご連絡くだい。

クイズ＆アンケート

イチオシ！
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