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問題 応募期限

応募方法

応募先

問合せ

12月25日（水）（必着）

●解答用紙に名前、年齢を明記してく　　　
　ださい。
●郵送・直接持参・オンライン申請に
　て受け付けます。
●田村市教育委員会学校教育課
　・〒963-4393　
　　田村市船引町船引字畑添76番地2
　・田村市HPより
　 オンライン申請
(81-1214
応募はこちら▶︎

　市民の皆さんに算数・数学に触れ楽しんでもらいたいと思い、問題を出題します。　市民の皆さんに算数・数学に触れ楽しんでもらいたいと思い、問題を出題します。

・石井　悠希さん　・　田　俊緑さん
・箭内　邦夫さん　・鈴木　敬子さん

　エレガント賞は、記述式の問題で正解した中から、解決までのプロセスが簡潔、明瞭、的確で、発想豊かな解答を教育長（市民大学長）、教育
委員会で決定したものです。今回は正解者４人全員をエレガント賞としました。
　該当者には「田村市教育委員会」と印字された特別な鉛筆を贈呈いたしますので、身分が証明できるものをご持参のうえ、学校教育課までお越
しください。

＜ 10月号の正解者 (エレガント賞 )＞

＜エレガント賞について＞

寒い冬こそ『プラス 10』‼
運動で元気な

カラダづくりをしよう
No.7

□家でも職場でも座ってばかりいる
□休みの日は家でゴロゴロしていることが多い

□首や肩、背中に凝りや痛みがある
□階段をのぼると途中で息切れを起こしてしまう

最近、運動不足になっていませんか？

通信

たむら Topic!

地域おこし協力隊奮闘記

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
観
光
振
興
型
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
岡
野
正
貴
で
す
。

　
昨
年
6
月
か
ら
田
村
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
着
任
し
、
滝
根
町
の
あ
ぶ
く
ま
洞
に
勤

務
し
て
い
ま
す
。
田
村
市
に
移
住
し
て
1
年

程
に
な
り
、
あ
ぶ
く
ま
洞
の
イ
ベ
ン
ト
を
通

じ
て
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
、
穏
や
か
な

気
持
ち
で
生
活
で
き
て
い
ま
す
。

　
前
職
で
パ
テ
ィ
シ
エ
を
し
て
お
り
、
特
産

品
を
生
か
し
た
お
菓
子
開
発
の
た
め
、
試
作

を
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
ぶ
く
ま
洞
や
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
で
ス
イ
ー
ツ
販
売
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
の
一
環

と
し
て
、
常
葉
町
に
あ
る
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン

ハ
コ
ト
リ
ド
リ
さ
ん
へ
出
張
し
、
地
域
振
興

カ
フ
ェ
を
試
行
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
来
年
は
、
地
域
振
興
カ
フ
ェ
の
経
験
を
あ

ぶ
く
ま
洞
イ
ベ
ン
ト
へ
還
元
し
、
ス
イ
ー
ツ

と
カ
フ
ェ
で
地
域
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
引
き

続
き
、
交
流
サ
イ
ト
（
S
N
S
）
を
通
じ
て

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
の
告
知
や
進
捗
な
ど
発
信

し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ス
イ
ー
ツ
と
カ
フ
ェ
で
地
域
振
興
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ク
リ
ス
マ
ス
の
季
節
、
世
界
中
の

家
が
上
か
ら
下
ま
で
ク
リ
ス
マ
ス
の

装
飾
が
飾
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も

際
立
っ
て
い
る
の
は
、
ク
リ
ス
マ
ス

の
く
つ
下
で
す
。
そ
の
歴
史
を
見
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
く
つ
下
の

歴
史
は
、
比
較
的
新
し
い
で

す
。
1
8
2
3
年
に
「
ク
リ
ス

マ
ス
の
ま
え
の
ば
ん
」（
T
h
e 

N
i
g
h
t 

B
e
f
o
r
e 

C
h
r
i
s
t
m
a
s
）
と
い
う
詩

が
発
表
さ
れ
、
ア
メ
リ
カ
の
伝
統
と

し
て
確
立
さ
れ
ま
し
た
。伝
説
で
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
の
季
節
に
、
貧
し
い
家

族
が
家
の
な
い
老
人
を
家
に
迎
え
入

れ
ま
す
。
そ
の
老
人
、
実
は
変
装
し

た
聖
ニ
コ
ラ
ス
は
、
家
族
の
苦
難
を

耳
に
し
て
「
自
分
が
受
け
た
親
切
に

報
い
た
い
」
と
思
い
ま
す
。
サ
ン
タ

は
真
夜
中
に
、
乾
か
す
た
め
に
暖
炉

の
そ
ば
に
吊
る
し
て
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
く
つ
下
に
、金
貨
を
入
れ
ま
す
。

翌
朝
、
子
ど
も
た
ち
が
朝
の
準
備
を

始
め
る
と
、
足
元
に
金
貨
を
見
つ
け

ま
す
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
く
つ
下
を
吊
る
す

こ
と
を
選
ん
だ
家
族
は
、
子
ど
も
た

ち
の
く
つ
下
に
詰
め
る
た
め
に
果
物

や
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
丸
い
お
も
ち
ゃ

を
使
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
デ
ィ
ケ
イ
ン

（
ス
テ
ッ
キ
形
の
硬
い
キ
ャ
ン
デ
ィ
）

や
他
の
お
菓
子
が
ク
リ
ス
マ
ス
の
定

番
と
し
て
登
場
す
る
と
、
そ
れ
ら
も

興
奮
し
た
子
ど
も
た
ち
の
く
つ
下
に

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
く
つ
下
に
詰
め
た
い
」
と
い
う
欲

求
が
高
ま
る
に
つ
れ
て
家
族
は
、
ク

リ
ス
マ
ス
専
用
に
使
う
大
き
な
く
つ

下
を
作
り
始
め
ま
し
た
。
く
つ
下
が

特
徴
的
な
赤
と
白
の
配
色
に
な
っ
た

の
は
、
こ
の
頃
で
す
。

　
最
近
の
お
も
ち
ゃ
や
装
飾
品
は
大

き
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
く
つ
下
を

使
わ
ず
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
下

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
隠
し
て
お
く
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
控
え
め
な

ク
リ
ス
マ
ス
の
く
つ
下
に
は
、
何

百
万
と
い
う
家
庭
に
届
け
ら
れ
る
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
必
ず
届
く
で
し
ょ
う
。

ク
リ
ス
マ
ス
の

　
　
　
　

く
つ
下

ジューリィ・マクドリィジューリィ・マクドリィ
アメリカ合衆国・
テキサス州出身

（田村市に来て２年目）
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肩甲骨まわし運動 スクワット5 回× 2セット 5回

肩こり予防 足腰強化

スマホやテレビを見ながらスマホやテレビを見ながら 椅子から立ち上がる時など椅子から立ち上がる時など

肩・肘が窮屈な場
合は服を持たずに

10数えて下げ
10 で 止 め る 10
で戻す

お尻を後ろに
引くように
行う

田村市オリジ
ナル体操「元
気・筋力モリ
モリ体操」
▼▼▼
詳しくは
こちらInstagramは

こちら▼
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