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　船引町北鹿又の安瀬キミ子さ
んが昨年 12 月 2 日、満百歳を
迎えられました。
　キミ子さんは体を動かすこと
が好きで、数年前までゲートボ
ールや近所の友人たちとよく旅
行に行っていたそうです。今は、
草むしりが日課。花がとても好
きで、花を育てており、きれい
な花が咲くことを楽しみにして
います。長寿の秘

ひ け つ
訣は「体をよ

く動かすこと、好きな時に好き
なことを行い、ストレスなく自
由に過ごすこと」と教えてくれ
ました。

　常葉町常葉の齋藤トクノさん
が昨年 12 月 6 日、満百歳を迎
えられました。
　トクノさんは歌を歌うことが
好きで、よく近所の方と集まり、
カラオケすることが楽しみだっ
たそうです。今でもご家族とリ
モートでお話する時、元気に歌
を歌うそうです。
　長寿の秘訣は「くよくよ悩ま
ず、ストレスをためないこと、い
つもニコニコ笑顔で過ごすこ
と」と教えてくれました。

　福島県、田村市、田村市社会福祉協議会などから賀寿や記念
品などが贈られました。

安瀬　キミ子さん齋藤　トクノさん

～祝100 歳　末永くお元気で～

　昨年 11 月 24 日、常葉公民館で
常葉町芸能祭が開催されました。
　市文化協会常葉支部 10 団体約
100 人が舞踊、ダンス、コーラス、
郷土芸能、健康体操など日頃の練習
の成果を披露しました。
　今年は特別出演として三絃廣光会
20 人による迫力ある津軽三味線の
演奏もあり、来場者から盛んな拍手
が送られていました。

　 昨 年 11 月 24 日、 東 京「中野 四
季 の 森 公 園 」 で『KITCHEN CAR 
PARK-ABUKUMA う ん め ぇ FES-』
を開催しました。
　福島県や首都圏で活躍するキッチ
ンカーが集結し、田村市産の農産物
を使用したメニューを提供しました。　　
　また、市内８事業者が市産の野菜
や特産品の販売を行い、市の農産物
を PR しました。
　ステージイベントでは、福島県や
首都圏にゆかりのあるアーティストや
団体のパフォーマンスが開催され、
好評でした。

常葉町芸能祭

　昨年 11 月 26 日、テラス石森で、
企業採用担当者を対象とした、求人
票作成に関するセミナーが開催され
ました。
　市内企業をはじめとする16 社が
参加し、講演では、「求職者が見逃
さない求人票作成術」をテーマに開
催。求職者が見つけやすい求人票を
作成する上でのポイントの説明があ
りました。参加者は、地域内の雇用
創出や就業希望者とのマッチング機
会の創出に生かそうと、熱心にメモ
を取っていました。

　昨年 11月 30 日、市文化センター
で、中学生ビブリオバトルが開催さ
れました。中学生がさまざまな分野
の本に触れる機会を通して読書の楽
しさを知り、望ましい読書習慣の形
成に資することを目的としています。
　チャンプ本は「ミッキーマウスの憂
鬱」（吉田知弥さん・大越中）、準チ
ャンプ本は「ぼくは明日、昨日のきみ
とデートする」（𠮷田真桜さん・都路
中）に決まりました。2 人には、市長、
教育長からクリスタルトロフィーが手
渡されました。

　昨年 11月 30 日、12 月 1 日、7 日、
8 日の 4 日間、市内各地で市文化協
会による「たむライフフェスタ」が開
かれ、市内外から約 50 人の方が地
域の文化活動を体験しました。
　▽開催イベントは次のとおり。
　親子で 1day 手打ちそば教室（手
打ちそばときわ会）、茶の湯＆生け花
テーブルレッスン（茶道宗徧流芳樹会・
船引華道連合会）、手びねり陶芸体
験（大越町陶芸愛好会）、初めてで
も楽しめる太極拳＆中国茶レッスン

（たむら太極拳清風）

求職者が見逃さない
求人票作成術

中学生ビブリオバトル文化団体の皆さんが先生 
地域の魅力を体験

キッチンカーイベント

　「障害者週間」に合わせ、昨年 12
月 2 日～13 日、市役所１階ギャラリ
ーで、市内の障害福祉サービス事業
所の活動や案内、作品などを展示し
ました。
　展示期間中は手芸アクセサリー、
シフォンケーキなどの販売も行いま
した。市は障害に対する理解促進と
ともに障害のある方が社会、文化な
どさまざまな分野で活動する意欲を
高められるよう、関係機関と力を合
わせて取り組んでいます。

福祉事業所パネル
展示・製品販売

　昨年 12 月 8 日、常葉公民館で、
常葉公民館事業の女性対象体験学
習を開催し、10 人が参加しました。
　 フ ラ ワ ーアレン ジメント 教 室

「hana*hana」の吉田貴子さんを講
師に迎え、華やかなリース作りのポ
イントや、クリスマス用からお正月用
へのアレンジの仕方を教えていただ
きました。
　参加者は「お花に触れて癒やされ
た」「クリスマスとお正月に飾れるの
がとても良い」など、自分の感性や
好みを組み合わせてすてきなリース
を作りあげました。

三日月の
クリスマスリース作り

　昨年 12 月 8 日、常葉公民館で、
手打ちそばときわ会の方々を講師に
迎え、公民館５館合同事業「そば打
ち体験教室」を開催しました。当日
は市民 10 人が参加し、水加減や力
の入れ方に苦戦しながらそば打ちを
楽しんでいました。
　そば打ち体験後は、手打ちそばと
きわ会の方々に手打ちそばを振舞っ
ていただきました。
　参加者からは「今回の体験を機に
自宅でも挑戦したい」「そば打ちだ
けでなく、食べ方まで学べて良かっ
た」と自分で打ったそばの出来栄え
に満足した様子でした。

そば打ち体験教室
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