
中学部３学年　修学旅行

小学部２学年　買い物学習　　

高等部　後期現場実習

小学部６学年　修学旅行　

高等部　船引高校との合同体育祭

中学部　後期現場実習
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福島県立たむら支援学校

　11月 15日、アクアマリンふくしまに行きました。
　水族館の見学、缶詰作り体験、レストランで食事など、
普段できない体験を大いに楽しむことができました。

　11月７日・８日、千葉・横浜方面へ行ってきました。
　天気にも恵まれ、ディズニーランドなどでの体験、格調高
いホテルでの宿泊を存分に楽しむことができました。

　11月 14日、ダイソー船引店で買い物をしました。
　自分の買いたい品物を探したり、セルフレジに挑戦したり、
上手に買い物をすることができました。

　11月 11日から後期の現場実習を行っています。
　今回から１年生も校外での実習となり、緊張感の中、将来
の就労や生活につなげるため真剣に取り組んでいます。

vol.26

　11月１日、恒例の合同体育祭を行いました。
　今回は、船高生と合同のチームに所属し、綱引き、リ
レーなどの競技で大変盛り上がり、交流を深めることが
できました。

　11月 18日から後期の現場実習を行っています。
　泉田電子様からいただいた、ボールペンの組み立て作
業、自分の役割をしっかり意識して、真剣に取り組んで
います。

　すべての学部の修学旅行や遠足などの行事が一段落し、中学部、高等部では後期の現場実習を
実施しています。地域の企業、福祉事業所の皆様方のご協力のもと、生徒たちが将来を意識し、
進路選択・決定できる有意義な実習となるよう指導・支援するとともに、残り１ヶ月となった２
学期のまとめの学習も進めてまいります。

福島県立 たむら支援学校だより

編集
後記
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問題

応募期限

応募方法

応募先

問合せ

１月２４日（金）（必着）

●解答用紙に名前、年齢を明記してく　　　
　ださい。
●郵送・直接持参・オンライン申請に
　て受け付けます。
●田村市教育委員会学校教育課
　・〒963-4393　
　　田村市船引町船引字畑添76番地2
　・田村市HPより
　 オンライン申請
(81-1214

　市民の皆さんに算数・数学に触れ楽しんでもらいた　市民の皆さんに算数・数学に触れ楽しんでもらいた
いと思い、問題を出題します。いと思い、問題を出題します。

　旬の農作物は、栄養価が高く、おいしさも増します。　旬の農作物は、栄養価が高く、おいしさも増します。
これらを普段の食事に積極的に取り入れて、体にも心にも栄養を補給しこれらを普段の食事に積極的に取り入れて、体にも心にも栄養を補給し
ましょう！ましょう！
　地元＆旬の食材「さつまいも」を使ったスイーツレシピを紹介します。　地元＆旬の食材「さつまいも」を使ったスイーツレシピを紹介します。

＜ 11月号の正解者＞

地元食材を生かして食育推進 !!

No.8
さつまいもの寒天プリン

通信

たむら Topic!

・紺野　祐寿さん　・箭内　邦夫さん
・　田　俊緑さん　・大和田美保子さん
・先﨑　天望さん　・馬上　博行さん
・鼡田　　稔さん　・吉田　　豊さん
・遠藤　正悟さん　・安瀬　弘宣さん
・武田　正司さん　・鈴木　敬子さん
・大和田保子さん　・本田　平一さん
・佐藤　優斗さん　・遠藤　妃香さん
・安斎　妃菜さん　・本田　要一さん
・山本　成典さん　・志田　竜彦さん

① さつまいもはよく洗ってぬれたままキッチンペーパーでくるみ、さらにラッ
プで軽めに包んで電子レンジで柔らかくなるまで加熱。
→温かいうちに皮をむき、砂糖を加えてつぶす。

② 牛乳を少しずつ加えてかき混ぜる。（なめらかに仕上げたい時は、裏ごしする）
③ 鍋に粉寒天と水を入れて火にかけ、沸騰したら弱火にし、こげないように 2
分間加熱して火を止める。

④ ②に③を加えてやさしく混ぜ、器に流し入れて冷やす。
⑤ プリンが固まったら、お好みでカラメルソースをかける。
※カラメルソースの作り方
　鍋に砂糖大さじ 1・1/2、水大さじ 1/2 を入れて沸騰させる。
　→茶色になって香ばしい香りがしてきたら火を止める。
　→熱湯大さじ 2を入れる。（跳ねるので、やけどに注意）

●腸活におすすめ●
さつまいもと寒天に含まれる食物繊維には、腸
内環境を整えたり便通を促す働きがあります。

●お子さんから高齢者まで●
ツルンとした食感で食べやすく、また、材料の砂糖はお好みで量
を調整できるので、さまざまな年代で一緒に食べていただけます。

材料（4個分）
さつまいも
砂糖
牛乳
粉寒天
水
カラメルソース※

170g
大さじ 1・1/2

180ml
小さじ 1/2
200cc
お好みで

作り方

　直角二等辺三角形の形をした<Ａの紙>、<Ｂ　直角二等辺三角形の形をした<Ａの紙>、<Ｂ
の紙>、<Ｃの紙>があります。３枚の紙を<図の紙>、<Ｃの紙>があります。３枚の紙を<図
>のように重ねました。<Ａの紙>の２つの等し>のように重ねました。<Ａの紙>の２つの等し
い辺の長さは 14cm、アの長さは 4.4cm、イの長い辺の長さは 14cm、アの長さは 4.4cm、イの長
さは 2.8cmです。さは 2.8cmです。
　このとき、<Ｃの紙>の面積は何㎠ですか。　このとき、<Ｃの紙>の面積は何㎠ですか。

応募と前回の
解答はこちら


