
自動車税種別割は、毎年 4 月 1 日（午
前 0 時）現在で運輸支局に登録され
た名義上の所有者（割賦販売による
購入の場合は使用者）が、
5 月末日までに納めるこ
とになっております。
問●自動車の登録
　東北運輸局福島運輸支局　
　(050-5540-2015
　いわき自動車検査登録事務所　
　(050-5540-2016　
　●自動車税種別割
　県中地方振興局県税部課税第二課
(024-935-1261

お知らせ 暮らし 募集 暮らしの情報案内板 ｜ 田村市ホームページ　https://www.city.tamura.lg.jp/INFORMATION

暮らし

お知らせ

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷 毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ、
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、
訪問診療、一般健康診断、ドックなどを行って
います。

TEL  0247-62-6333
三春駅前：三春町担橋 2-1-2

Advertisement広告欄

子育て世帯負担軽減事業
（商品券配布）

エネルギーや食料品価格等の物価高
騰が続く中で、子育て世帯を応援す
るため、18 歳までの児童を養育す
る子育て世帯に、対象児童一人当た
り 3 万円分の商品券を配布します。
●支給対象児童　
　0 歳から 18 歳までの児童（平成

18 年 4 月 2 日から令和 7 年 3 月
31 日までに生まれた方）

　※ 18 歳に達する日以降の最初の
3 月 31 日までの間にある児童

●配布方法　
　市に住民登録されている方に 3 月

中旬から発送します。3 月下旬に
なっても届かない場合は、お問い
合わせください。

問保健福祉部 こども未来課
(82-1000

リフィル処方箋を
ご存じですか？

リフィル処方箋とは、慢性疾患など
症状が安定している患者について医
師が認めた場合、最大 3 回、医療機
関にかからずに薬局で薬を受け取れ
る制度です。患者は、医療機関を受
診する回数が少なくなり、医療費や
交通費等の経済的負担軽減や感染症
流行期の通院による感染リスク軽減
をできるメリットがあります。投薬
量に制限がある医薬品や湿布薬は、
リフィル処方箋の対象外です。希望
される方は、かかりつけ医にご相談
ください。
問市民部 市民課(82-1112

住宅火災を予防しよう

３月１日から７日は、春の火災予防
運動です。＜住宅火災　いのちを守
る 10 のポイント＞をご紹介します。

【４つの習慣】
・寝たばこは絶対にしない、させない
・ストーブの周りに燃えやすいもの
を置かない
・こんろを使うときは、火のそばを
離れない
・コンセントはほこりを清掃し、不
必要なプラグは抜く

【６つの対策】
・火災の発生を防ぐために、ストー
ブやこんろ等は安全装置の付いた機
器を使用する
・火災の早期発見のために、住宅用
火災警報器を定期的に点検し、10 
年を目安に交換する
・火災の拡大を防ぐために、部屋を
整理整頓し、寝具、衣類およびカー
テンは防炎品を使用する

・火災を小さいうちに消すために、
消火器等を設置し、使い方を確認し
ておく
・お年寄りや身体の不自由な方は、
避難経路と避難方法を常に確保し、
備えておく
・防火防災訓練へ参加し、地域ぐる
みの防火対策を行う
問郡山消防本部予防課
(024-923-8172

賃貸アパートの
トラブルに注意

進学や就職、転勤などで、賃貸アパ
ートの契約をすることが多くなる時
期ですが、トラブルにならないよう
注意が必要です。
・契約前に契約書をよく読み、退去
の特約を確認しておきましょう。
・入居時に賃貸物件の原状を確認しま
しょう。その際、確認した内容をメ
モに残したり、写真を撮ったり、証
拠となる記録を残すことが大切です。
・入居中のトラブルは、貸主側にす
ぐ相談しましょう。
・退去時には精算内容をよく確認し、
納得できない場合は説明を求めまし
ょう。
困ったときは 1 人で悩まず、田村市
消費生活センターへご相談ください。
問田村市消費生活センター
(61-5009（平日午前 9 時～午後
4 時）

転出届はマイナポータルで

市から他市区町村へ住所を変更する
場合には、市に転出届を提出し、こ
れからお住みになる市区町村に転入
届を提出する必要があります。マイ
ナンバーカードをお持ちの方は、窓
口に来庁しなくてもオンラインで転
出のお手続きが可能です。
●利用できる方　引っ越しをする本

人または同一世帯の方。※同一世
帯に属さない代理人によるお手続
きはできません。

●準備するもの　電子証明書が有効
なマイナンバーカード、マイナンバ
ーカードの読み込みに対応したスマ
ートフォン・パソコン等の機器、2
種類の暗証番号

●申請期間　新しい住所に住み始め
る日の 30 日前から住み始めた 10
日後まで

※以下に該当する場合は窓口にてお
手続きが必要です。海外に引越し
をする、マイナンバーカードの氏
名・住所等を最新の情報に更新し
ていない、マイナンバーカードの
暗証番号が分からない

●注意事項　
・マイナポータルのメニュー「申請

状況照会」から処理状況が確認で
きます。申請処理状況が「完了」
となってから転入先市区町村の窓
口で転入のお手続きを行ってくだ
さい。

問市民部 市民課
(82-1112

ペットボトルの収集日が
増えます

一人あたりのペットボトルの排出量
が増加しているため、４月からペッ
トボトルの収集日を増加します。詳
細は、お住まいの地区のごみカレン
ダーをご確認ください。
問市民部 環境課
(81-2272

高齢者健康長寿サポート
事業利用券の使用期限

6 年度に交付した高齢者健康長寿サ
ポート事業利用券の使用期限は、3
月 31 日（月）までです。使用期限
を過ぎた利用券は無効となり、使用
できませんので、必ず期限までにご
利用ください。
問保健福祉部 高齢福祉課
(82-1115

精神障害者保健福祉手帳及び自立支援
（精神通院）受給者証の更新

更新の手続きは有効期限の 3 カ月前か
らできますので、早めの申請をお願いし
ます。個別に更新案内はしていません。
問保健福祉部 社会福祉課(81-2273

介護や認知症、高齢者虐待
などの高齢者に関する相談

田村市地域包括支援センター　
(68-3737（担当地区：滝根町、大
越町、都路町、常葉町）
田村市ふねひき地域包括支援センター
(73-8762（担当地区：船引町）
平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30
分　土曜日午前 8 時 30 分～午後 0
時 30 分

東日本大震災の被災者の方の国民健康保
険・後期高齢者医療の一部負担金免除終了

平成 26 年までに避難指示が解除され
た地域に住所を有していた被保険者
の方は、医療費の窓口負担免除は、3
月 31 日 ( 月 ) で終了となります。平
成 27 年以降に避難指示が解除され
た地域に住所を有していた被保険者
の方には、2 月下旬に新しい免除証
明書を送付しました。医療機関を受
診する場合は、必ず保険証等と一緒
に窓口へ提示してください。ただし、
上位所得世帯は対象外となります。
問市民部 市民課(82-1112

ひな祭りイベント

●日時　3 月 2 日（日）
　第 1 クール　午前 10 時～ 11 時

30 分、第 2 クール　午後 1 時～
2 時 30 分、第 3 クール　午後 3
時～ 4 時 30 分

●会場　おひさまドーム
●内容　簡単にできる、ひな人形製

作を行います。
問おひさまドーム(82-2700

自動車税種別割

セルフメディケーションを
ご存知ですか？

いて掲載されています
ので、ご活用ください。
問市民部 市民課
(82-1112

セルフメディケーションとは、自分
自身の健康に責任を持ち、軽度な身
体の不調は自分で手当てすることで
す。セルフメディケーションの基本
は、 自 分 の 体 の 状 態 を 知 る こ と で
す。健康診断の結果に注目し、自分
の健康管理の意識を高め、生活習慣
の見直しを図りましょう。かぜや腹
痛、軽いけがなどの体調不良の時に
は、OTC 医薬品（要指導医薬品およ
び一般医薬品）を上手に利用し、自
分で手当てすることもセルフメディ
ケーションです。健康診断や予防接
種を受けている人が、対象の医薬品
を年間 12,000 円以上購入した場合、
確定申告をすることで所得控除が受
けられます。医療費控除との併用は
できません。購入した際の領収書（レ
シート）に控除対象であることが記
載されていますので、レシートや領
収書は捨てずに保管しましょう。ま
た、厚生労働省のホームページにセ
ルフメディケーション税制（特定の
医薬品購入額の所得控除制度）につ

有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ
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 交流会・職場説明会のお知らせ

社会福祉法人田村福祉会　
〒 963-7752  三春町字六升蒔 68  (0247-61-2761

採用に関する詳しい内容は、
ホームページをご覧ください。▶▶▶
ご連絡お待ちしております。

社会福祉法人  田村福祉会

（3 月 23 日・4 月 27 日）有料広告募集中
問い合わせ…総務部 総務課（(0247-81-2117）へ


